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Acyklowir HNT NT N o "

Do jakiej grupy nalezy?

Acyklowir nalezy do lekéw przeciwwirusowych, ktoérych zadaniem jest zatrzy-
manie replikacji wirusa i zahamowanie rozwoju infekcji wirusowe;j.

Jak dziata?

Acyklowir jest inhibitorem polimerazy DNA, enzymu katalizujacego synteze
kwasu nukleinowego. W przebiegu cyklu replikacji wirusa, acyklowir zostaje
mylnie wbudowany w wirusowy DNA zamiast trifosforanu guanozyny. W efek-
cie dochodzi do zakonczenia syntezy fancucha DNA wirusa i zahamowania jego
replikaciji.

Jaka jest jego historia?

Acyklowir zostal opatentowany w 1974 r. przesz firme Burroughs Wellcome, kt6-
rabyta prekursorem pézniejszego koncernu farmaceutycznego GlaxoSmithKline.
Znajduje sie na specjalnej liscie Swiatowej Organizacji Zdrowia — World Health
Organization’s List of Essential Medicines (najbardziej skutecznych, bezpiecznych
oraz niezbednych lekéw dla systeméw opieki zdrowotnej na calym swiecie).

Komu mozna go poleci¢?

Acyklowir mozesz poleci¢ pacjentowi, ktory:

® ma objawy wskazujace na rozwijajgcy sie opryszczke wargowg wywolang
przez wirus Herpes simplex: zaczerwienienie, uczucie swedzenia, mrowienia,
napiecia, ale nie ma widocznych zmian pecherzykowych,

® ma widoczne zmiany pecherzykowe o charakterze grudek, wypelnionych
plynem surowiczym w okolicy ust,

® ma kolejny z rzedu epizod opryszczki wargowej (profilaktyka nawrotu choro-
by),

® ma obnizong odpornos¢ ze wzgledu na dlugotrwate nawracajace infekcje
(profilaktyka choroby).
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Acyklowir mozesz tez polecic jako kontynuacje leczenia zleconego przez lekarza
w terapii takich chordb jak:

® zakazenia wywolane przez wirus ospy wietrznej i pdtpasca (Varicella-zoster),
® pierwotne i nawracajace opryszczkowe zakazenie narzagdéw plciowych,

® opryszczkowe zapalenie rogowki (Herpex simplex keratitis).

Czy mozna polecic ciezarnej lub karmiacej?

Acyklowir mozesz poleci¢ ciezarnej i karmigcej piersig. Za jego stosowaniem
w tym okresie przemawia rowniez fakt, ze zakazenie wirusem opryszczki u no-
worodkow jest bardzo niebezpieczne i moze prowadzi¢ do uszkodzenia OUN.

Od jakiego wieku mozna zarekomendowac?

Doustne leki OTC z acyklowirem sg przeznaczone dla pacjentéw powyzej 18. r.z.
Acyklowir wydawany na recepte moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 2. roku
Zycia.

Acyklowir w postaci miejscowo stosowanych masci i kremow (Herpex, Zovirax In-
tensive) nie ma okreslonej dolnej granicy wieku. Mozesz zaleci¢ ich aplikacje nawet
opiekunom matych dzieci, ktérym moga podac lek.

Jak dobraé postaci moc?

Do miejscowego doraznego leczenia zakazen skoéry (opryszczki warg i narza-
dow plciowych), wywolanych przez wirus opryszczki zwyklej Herpes simplex
typu 1 i 2 polecaj krem w stezeniu 50 mg/g (Herpex, Zovirax, Acyklovir Ziaja,
Axoviral). Dzieciom powyzej 12. roku zycia i dorostym do leczenia nawracajacej
opryszczki wargowej mozesz takze poleci¢ krem zawierajacy acyklowir w pola-
czeniu z hydrokortyzonem (Zovirax Duo).

Skuteczno$¢ terapii miejscowej nie zostata jednoznacznie potwierdzona w ba-
daniach, cho¢ autorzy przegladu z 2015 r. sugeruja, ze odpowiednio wczesna
aplikacja kremu, zawierajacego acyklowir w polaczeniu z hydrokortyzonem,
na zmiany w obrebie ust, jest skuteczna w terapii opryszki wargowej (Rosa i in.,
2015).

Acyklowir w tabletkach jest dostepny bez recepty w dawkach: 200 mg (Ha-
scovir Control, Hevipoint, Heviran Comfort) lub 400 mg (Hascovir Control Max,
Heviran Comfort Max). Na recepte jest dostepny w dawkach 200 mg, 400 mg
i 800 mg (Hascovir, Heviran). Zawiesina doustna jest dostepna w dwoch steze-
niach: 200 mg/5 ml oraz 400 mg/5 ml (Hascovir).



Do zapobiegania nawrotom opryszczki pospolitej rekomenduj dawkowanie:
200 mg acyklowiru 4 razy dziennie lub 400 mg leku 2 razy dziennie. W leczeniu
ospy wietrznej i pétpasca u dorostych stosuje sie dawke 800 mg do 5 razy dzien-
nie.

Skuteczno$c¢ doustnej terapii acyklowirem zostal potwierdzona w licznych prze-
gladach. Przeglad Cochrane z 2005 r. wykazal, ze acyklowir skutecznie skraca
czas trwania gorgczki u dzieci z ospg wietrzng. Nie jest jasne czy rownoczesnie
zmniejsza $wiad skory i nasilenie wysypki (Klassen i in., 2005).

Wiyniki przegladu Cochrane z 2016 r. wskazuja, ze doustne podanie acyklowi-
ru moze skroci¢ czas trwania objawéw u pacjentéw z pierwszym epizodem
opryszczki narzgdéw plciowych, a stosowanie miejscowe acyklowiru nie jest
skuteczne w tym wskazaniu. Dowody z tego przegladu s3 jednak niskiej jakosci
(Heslop i in., 2016).

Wiyniki przegladu Cochrane z 2015 r. wskazuja, ze tylko dlugotrwate stosowanie
acyklowiru w formie doustnej moze mie¢ znaczenie w profilaktyce nawrotow za-
kazenia opryszczki wargowej. Nie potwierdzono skutecznosci miejscowej apli-
kacji acyklowiru, a takze innych form profilaktyki, w tym suplementacji L-lizyna
(Chiiin., 2015).

Jak dawkowac¢?

Do leczenia zakazenn wywolanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes
simplex virus) zalecaj:

® dzieciom ponizej 2. r.z.: 100 mg leku 5 razy dziennie,

® dzieciom powyzej 2. r.z. i dorostym: 200 mg leku 5 razy dziennie.

Do leczenia ospy wietrznej (a w przypadku osoéb dorostych takze pétpasca) za-
lecaj:

® dzieciom ponizej 2. r.z.: 200 mg leku 4 razy dziennie,

® dzieciom od 2. do 5. r.z.: 400 mg leku 4 razy dziennie,

® dzieciom powyzej 6. r.z.: 800 mg leku 4 razy dziennie,

® dzieciom powyzej 12.r.z.: i dorostym: 800 mg leku 5 razy dziennie.

Jak dlugo stosowac i jaka najwieksza dawke mozna zaleci¢?

Leczenie zakazen wirusem opryszczki pospolitej i ospy wietrznej u dzieci nalezy
prowadzi¢ przez minimum 5 dni. W przypadku oséb dorostych terapie w prze-
biegu ospy wietrznej i pétpasca nalezy prowadzi¢ przez minimum 7 dni.

Informuj pacjentéw, aby zbyt wczesnie nie odstawiali lekdw z acyklowirem, gdyz
moze to prowadzi¢ do nawrotu choroby.
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Jezeliw ciggu 5 dni terapii kremem nie nastgpilo zagojenie zmian skérnych, lecze-
nie mozna kontynuowac do czasu wygojenia zmian lub utworzenia sie strupéw.
Czas miejscowej terapii acyklowirem nie powinien jednak by¢ dtuzszy niz 10 dni.

Kiedy pacjent odczuje efekt?

W terapii opryszczki wargowej stosowanie acyklowiru nalezy rozpoczgé jak
najwczesniej po rozpoznaniu zakazenia, na podstawie takich objawow jak: pie-
czenie, swedzenie, uczucie napiecia i zaczerwienienie. W nawracajacych zakaze-
niach szczegdlnie wazne jest rozpoczecie leczenia w okresie prodromalnym lub
tuz po pojawieniu sie pierwszych zmian.

Najlepsze wyniki leczenia, zaréwno ospy wietrznej, jak i pétpasca u dorostych, uzy-
skuje sie, podajac acyklowir w ciggu 24 godzin po wystapieniu pierwszych zmian
skornych — wysypki.

Komu stanowczo odradzi¢ jego stosowanie?

Acyklowir w postaci miejscowej nie posiada specjalnych przeciwwskazan. Lek
w postaci doustnej nalezy ostroznie stosowaé u pacjentow z niewydolnoscig
nerek. W trakcie terapii w tej grupie pacjentéw rekomenduj zwigkszong podaz
plynéw, aby unikng¢ ryzyka uszkodzenia nerek i pojawienia si¢ dzialan niepoza-
danych ze strony OUN (bdli zawroty glowy).

Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?

Acyklowir jest lepszym wyborem od:

® plastréw na opryszczke (Heviran, Compeed) gdyz jego mechanizm dzialania
skutkuje bezposrednim zahamowaniem infekcji wirusowej, a skutecznosé
zostala potwierdzona w licznych przegladach i metaanalizach,

® dokonazolu (Erazaban), gdyz wykazuje skuteczno$¢ na kazdym etapie infek-
cji opryszczki wargowej, a nie tylko w fazie prodromalnej i rumieniowe;j,

® denotywiru (Vratizolin), ktéry ma ograniczone zastosowanie tylko do miej-
scowego leczenia opryszczki warg i twarzy.

Acyklowir jest dostepny bez recepty w postaci kremu i tabletek, co umozliwia
szybkie wdrozenie skutecznej terapii w przypadku nawrotéw opryszczki wargo-
wej u dorostych i dostosowanie postaci leku do potrzeb pacjenta.

Jakie dziatania niepozadane wymagajq interwencji?

W trakcie doustnej terapii mogg wystgpi¢ zaburzenia ze strony OUN (bdle i za-
wroty glowy), ogélne ostabienie, goraczka, zaburzenia ze strony uktadu pokar-
mowego (nudnosci, biegunka, wymioty i bdle brzucha), a takze §wigd i wysypka
z nadwrazliwo$cig na §wiatlo. Nie wymagaja one specjalnej interwencji. Jednak,
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Do jakiej grupy nalezy?

Almotryptan nalezy do grupy tryptanéw, bedacych syntetycznymi selektywnymi
agonistami receptora serotoninowego 5-HT), stosowanych w leczeniu migreny.

Jak dziata?

Almotryptan jest agonistg receptoréw 5-HT,, i 5-HT,4 znajdujacych sie w ko-
morkach miesni gltadkich naczyn krwionosnych. W efekcie pobudzenia tych re-
ceptorow dochodzi do zwezenia naczynn wewngtrzczaszkowych. Almotryptan
hamuje takze aktywno$¢ nerwu tréjdzielnego, ktérego nadreaktywnos¢ jest
obserwowana podczas napadu bolu migrenowego. Poza dziataniem przeciwbo-
lowym, almotryptan tagodzi réwniez nudnosci, fotofobie i fonofobie zwigzane
z napadami migreny.

Jaka jest jego historia?

Almotryptan zostal opatentowany przez hiszpanska firme Almirall w 1992 r.1i od
ponad 20 lat jest stosowany w UE i w USA do leczenia migrenowego bélu glo-
wy. W Polsce almotryptan dostepny jest w dawce 12,5 mg jako lek na recepte
Almozen, a od 2023 1. takze bez recepty pod nazwg Dezamigren i Nomigren.

Komu mozna go polecic?

Almotryptan mozesz poleci¢ pacjentowi, ktory:

® prosi o lek na bol glowy, a zapytany o jego charakter, opisuje go jako: silny,
pulsujacy, jednostronny,

® skarzy sie na silny bol glowy i podejrzewa migrene, bo dodatkowo ma nudno-
$ci, wymioty, nadwrazliwo$¢ na $wiatlo i hatas,

® ma rozpoznang migrene, stosowal juz wczesniej leki z grupy tryptanéw i po-
trzebuje preparatu ,na zapas” w razie wystgpienia kolejnego napadu.

Czy mozna polecic ciezarnej lub karmiacej?

Lek nie jest przeciwwskazany w okresie cigzy i karmienia piersig, jednak ze
wzgledu na malg ilo$¢ dostepnych danych, nie jest rekomendowany w tej grupie
pacjentek.
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Do jakiej grupy nalezy? CH:H
Amorolfina jest lekiem przeciwgrzybiczym o dzialaniu grzybobéjczym i grzybo-
statycznym.
Jak dziata?

Amorolfina to substancja o dziataniu grzybobdjczym i grzybostatycznym. Hamu-
je synteze ergosterolu, niezbednego skfadnika blony komoérkowej grzybéw. Po
podaniu miejscowym na plytke paznokciowy niszczy grzyby znajdujace si¢ w lo-
zysku paznokcia.

Jaka jest jego historia?

Amorolfina to pochodna morfoliny, ktérg odkryto w 1981 roku jako lek przeciw-
grzybiczy do stosowania w leczeniu grzybicy skory.

Komu mozna go poleci¢?
Lakier z amorolfing mozesz poleci¢:

® osobie dorostej do leczenia miejscowego grzybicy paznokci rak lub stop
(ktéra objawia si¢ przebarwieniem, pogrubieniem i zwigkszong tamliwos$cia
paznokci) w monoterapii niezaawansowanej grzybicy (gdy nie dochodzi do
oddzielenia si¢ fozyska od macierzy paznokcia),

® jako leczenie wspomagajace w zaawansowanej grzybicy paznokei (lakier
bedzie stosowany razem z terapig doustng zlecong przez lekarza),

® rodzicom do samodzielnego leczenia poczatkowej grzybicy paznokci u dzieci
(w przypadku, gdy plytka paznokciowa nie jest oddzielona od tozyska, pa-
znokcie sg bez bruzd i odksztalcen, nie pojawia sie bol podczas chodzenia),

® kobietom w cigzy i karmigcym piersia z poczatkows grzybicg paznokci lub
jako wsparcie leczenia doustnego w zaawansowanej grzybicy.

Czy mozna polecic ciezarnej lub karmiacej?

Amorolfine mozesz poleci¢ zaréwno kobiecie ciezarnej, jak i karmigcej piersig.
Ze wzgledu na to, ze ekspozycja ogélnoustrojowa na amorolfine jest nieznaczna,
nie przewiduje sie wplywu produktu leczniczego na cigze lub karmione piersig
dziecko (Polpharma, 2017; SUN-FARM, 2024).
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Do jakiej grupy nalezy?
Bisakodyl jest lekiem przeczyszczajacym pobudzajacym perystaltyke jelit.

Jak dziata?

Bisakodyl jest lekiem pobudzajacym perystaltyke — powoduje sekrecje wody
i elektrolitow do $wiatla jelita oraz przyspieszenie perystaltyki poprzez draznie-
nie $cian jelita.

Jaka jest jego historia?

Bisakodyl jest lekiem stosowanym od 1950 r. Nalezy do grupy pochodnych dife-
nylometanu. Fenoloftaleina, jeden z najwczesniejszych przedstawicieli tej grupy
pochodnych, miala stabg skutecznos¢ przeczyszczajaca i wymagata podania 30-
200 mg dziennie, aby wywola¢ odpowiedz u dorostych, podczas gdy bisakodyl
stosuje sie w dawce 5-10 mg na dobe.

Komu mozna go poleci¢?
Leki z bisakodylem mozna poleci¢ pacjentom:

® skarzacym sie na przewlekle zaparcia, u ktérych zastosowanie srodkow
osmotycznych (makrogoli, laktulozy) jest niewystarczajace,

® szukajacym doraznej pomocy w leczeniu krotkotrwalych zapar¢,

® oczekujacym szybkiego efektu leczenia zaparcia,

® potrzebujacym preparatu do opréznienia jelita przed badaniami diagnostycz-
nymi i zabiegami chirurgicznymi.

Czy mozna polecic¢ ciezarnej lub karmiacej?

Bisakodylu nie nalezy poleca¢ kobietom w cigzy, jesli nie jest to bezwzglednie ko-
niecznie. Ze wzgledu na brak przenikania bisakodylu do mleka kobiecego moze
by¢ on rekomendowany w okresie karmienia piersig.

Od jakiego wieku mozna zarekomendowac?

Tabletki z bisakodylem mozesz zarekomendowac pacjentom w wieku od 4 lat,
natomiast czopki od 10. r.z.



Jak dobra¢ postaci moc?

W przypadku najmlodszych pacjentéw mozesz poleci¢ butamirat w postaci kro-
pli (Sinecod) w dawce 5 mg/ml, ktore sq dopuszczone dla dzieci od 2. miesigca
zycia. Dzieciom od 2. r.z. mozesz zarekomendowac syrop w stezeniu 0,8 mg/
ml (Supremin), a od 3. r.z. takze syropy w stezeniul,5 mg/ml (Sinecod, Atussan,
Natussic, Supremin Max) lub 3 mg/ml (Maxipulmon).

Jak dawkowac?

Dawkowanie butamiratu rdzni sie w zaleznos$ci od wieku pacjenta i mocy leku, co
przedstawiono w =Tabeli 4.

= Tabela 4.
Dawkowanie lekéw z butamiratem
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Lek Dawka Wiek Dawkowanie

Sinecod krople 5mg/ml 0d2.mz. = 2.m.z.-1.r.z - 10kropli4 razy na dobe
(1 ml to 22 kro- = l.r.z.- 3.r.z. - 15kropli 4 razy na dobe
ple) = >3.r.2. - 25 kropli 4 razy na dobe

Supremin syrop 0,8 mg/ml Od2.rz. = 2-6lat-5ml3razynadobe
(4 mg/5 ml) = 6-9lat — 10 ml 3 razy dobe

= >9.r.7. - 15ml 3 razy dobe
= dorofli - 15 ml 4 razy na dobe

Sinecod syrop 1,5 mg/ml 0d3.rz. = 3-6lat - 5ml3razy nadobe
Atussan syrop = 6-12lat - 10 ml 3 razy dobe
Natussic syrop = >12r.z. - 15ml 3razy dobe
Supremin Max syrop = doroéli - 15 ml 4 razy na dobe
Maxipulmon syrop 3 mg/ml 0Od3.rz. = 3-6lat-2,5ml3razynadobe

= 6-12lat - 5ml 3 razy dobe
= >12r.z.-7,5ml 3 razy dobe
= dorofli - 7,5 ml 4 razy na dobe

Jak dlugo stosowac i jaka najwieksza dawke mozna zalecic?

Przekaz pacjentowi, Ze nie nalezy stosowa¢ butamiratu dluzej niz 7 dni i w przy-
padku braku ztagodzenia objawéw powinien skonsultowac si¢ z lekarzem w celu
ustalenia przyczyny kaszlu. Najwigksze stezenie butamiratu zawieraja krople Si-
necod — 5 mg/ml i syrop Maxipulmon — 3 mg/ml.

Kiedy pacjent odczuje efekt?

Pacjent powinien odczu¢ efekt dziatania przeciwkaszlowego po ok. 1 h.

Komu stanowczo odradzi¢ jego stosowanie?

Butamirat nalezy odradzi¢ kobietom w I trymestrze cigzy oraz pacjentom z nad-
wrazliwo$cig na substancje czynng.
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Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?

Butamirat jest lepszym wyborem od (Lejeune i Weibel, 1990; Morice i Kardos,

2016):

® kodeiny, poniewaz wykazuje wiekszg skuteczno$¢ i ma mniej dziatan niepo-
zadanych,

® dekstrometorfanu, poniewaz nie wykazuje interakcji z innymi lekami i ma
mniej dziatan niepozadanych,

® lewodropropizyny, poniewaz mozesz go bezpiecznie poleci¢ dla dzieci poni-
7€j 2. 1.Z.

Dodatkowo butamirat jako jedyny lek przeciwkaszlowy jest dostepny w postaci

kropli, co ulatwia dawkowania w przypadku matych dzieci.

Jakie dziatania niepozagdane wymagaja interwencji?

Butamirat jest stosunkowo bezpiecznym lekiem i nie powoduje czestych dzia-
tan niepozadanych. Do tych, ktére wystepuja rzadko nalezy sennos$¢, nudnosci,
biegunka i pokrzywka. Uprzedz pacjenta, ze w rzadkich przypadkach moze do-
chodzi¢ do ostabienia zdolnosci prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn
podczas stosowania butamiratu.

Jakich informacji udzieli¢ o interakcjach?

Nie ma danych dotyczacych interakcji wystepujacych podczas jednoczesnego
stosowania butamiratu z innymi lekami.

Jakie produkty komplementarne mozna poleci¢ i dlaczego?

Jako leczenie wspomagajace w leczeniu kaszlu mozesz poleci¢ pacjentowi:

® inhalacje z czystej soli fizjologicznej lub z soli z dodatkiem kwasu hialuro-
nowego (Nebu-dose),

® naturalne leki o dzialaniu ostaniajgcym i powlekajacym na blone sluzows,
takie jak korzen prawoslazu lekarskiego (Syrop prawoslazowy), lis¢ podbialu
pospolitego (Tymianek i Podbial), porost islandzki (Isla Cassis, Syrop islandz-
ki) czy babka lancetowata (Sirupus Plantaginis).

Pismiennictwo:

Lejeune, J., Weibel, M. A. (1990). Comparaison de deux antitussifs en pédiatrie (citrate de butamirate en soluté buvable avec sirop de
zipéprol) [Comparison of 2 antitussive agents in pediatrics (butamirate citrate in drinkable solution and zipeprol syrup)]. Revue
medicale de la Suisse romande, 110(2), 181-185.

Morice, A., Kardos, P. (2016). Comprehensive evidence-based review on European antitussives. BM] open respiratory research, 3(1),
€000137. https://doi.org/10.1136/bmijresp-2016-000137
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mleka kobiecego. Ze wzgledu na dzialanie cholinolityczne moze wptywac na ha-
mowanie wydzielania mleka.

Od jakiego wieku mozna zarekomendowac?

Mozesz zarekomendowac butylobromek hioscyny pacjentom w wieku:
® od 6 lat — w postaci czopkéw i tabletek w dawce 10 mg,

® od 12 lat — w postaci tabletek w dawce 20 mg,

® od 14 lat — w postaci tabletek zlozonych zawierajacych 10 mg butylobromku
hioscyny i 250 mg metamizolu.

Jak dobraé postac¢i moc?

Butylobromek hioscyny jest dostepny w postaci czopkéw, tabletek jednosktad-
nikowych i ztozonych. Czopki (Scopolan) mozesz poleci¢ pacjentom powyzej 6.
r.Z., ktérzy maja trudnosci z przelykaniem lub stosujg inne leki doustne i chca
ograniczy¢ ilo§¢ polykanych tabletek. W przypadku pacjentéw oczekujacych sil-
niejszego efektu, mozesz doradzi¢ zastosowanie tabletek w dawce 20 mg (Busco-
pan Forte), aby nie musieli polykac wiekszej ilosci tabletek w dawce 10 mg.

Jak dawkowac?

Dawkowanie butylobromku hioscyny r6zni sie w zaleznosci od postaci i mocy
preparatu. W «Tabeli 5 przedstawiono dawkowanie lekéw z butylobromkiem
hioscyny, ktére powinienes zarekomendowac.

= Tabela 5
Dawkowanie lekéw z butylobromkiem hioscyny

Lek Dawka Wiek Dawkowanie
Scopolan czopki 10 mg 0Od6.rz. = dzieciw wieku 6-12lat 1 czopek 2-3 razy
na dobe,
= dzieci >12r.z.idorosli 1-2 czopkdw 2-3
razy na dobe
Scopolan tabletki 10 mg 0d6.rz. = dzieciw wieku 6-12lat 1 tabletka 2-3 razy
Buscopan tabletki na dobe,

= dzieci powyzej 12 r.z.
= dorosli 1-2 tabletek 3-5 razy na dobe

Buscopan Forte 20 mg 0Od12.r.z. = dzieci powyzej 12.r.z.idorosli 1 tabletka
tabletki 1-5razy na dobe

Scopolan Composi- 10 mg +250mg Od 10.r.z. = dzieciod 14.r.z.idorosli 1-2 tabletek do
tum tabletki metamizolu 3 razy na dobe
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Do jakiej grupy nalezy?

Chlorheksydyna nalezy do zwigzkow o dziataniu antyseptycznym.

Jak dziata?
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Chlorheksydyna jako zdysocjowana czasteczka jest kationem, wiec w kontakcie
z biofilmem bakteryjnym wiaze si¢ z anionami wywierajac dzialanie bakteriosta-
tyczne. Przy utrzymujacym sie lub wzrastajacym stezeniu bedzie dziataé takze
bakteriobdjczo, poprzez nieodwracalnie uszkodzenie komoérek (Poppolo i in.,
2022).

Jaka jest jego historia?

Chlorheksydyna zostala opracowana w latach 40. XX wieku w Wielkiej Brytanii
ibyla stosowana jako ogélny srodek dezynfekujgcy. W latach 70. XX wieku odkry-
to jej dzialanie na plytke nazebng i byta wykorzystywana jako skladnik ptynow do
plukania ust, poniewaz biofilm jamy ustnej i zwigzane z nim bakterie zostaly pola-
czone z patogenezg chor6b jamy ustnej, takich jak halitoza, prochnica, zapalenie
dzigsel i zapalenie przyzebia (Poppolo i in., 2022).

Komu mozna go poleci¢?
Leki zawierajace chlorheksydyne mozesz polecaé wsréd dwoch grup pacjentow:

® pacjentom z dolegliwo$ciami stomatologicznymi takimi jak: gromadzenie sie
plytki nazebnej, stany zapalne dzigsel, takze te odprotezowe oraz pomocniczo
w leczeniu aft

® pacjentom skarzacym sie na bol gardta w przebiegu infekcji.

Czy mozna poleci¢ ciezarnej lub karmiacej?
Kobiecie ciezarnej:
® mozesz poleci¢ lek zawierajacy glukonian chlorheksydyny w postaci do ptu-
kania jamy ustnej i gardta (Corsodyl)

® nje polecaj polaczenia chlorowodorku chlorheksydyny z lidokaing (Gar-
dimax)



Dehydroepiandrosteron

Do jakiej grupy nalezy?

Dehydroepiandrosteron (DHEA, prasteron) nalezy do grupy lekow anabolicz-
nych stosowanych ogélnie. To steroidowy hormon kory nadnerczy.

Jak dziata?

DHEA dziala anabolicznie, androgennie oraz jest prekursorem estrogen6w. Po-
budza synteze bialek, prowadzac do zwigkszenia masy mie$ni i masy biatkowej
tkanki kostnej. Przemiana obwodowa DHEA w testosteron zachodzi poprzez
androstendion.

Po 30. roku zycia wytwarzanie DHEA przez nadnercza maleje. Suplementowanie
egzogennego DHEA nie wplywa na jego endogenng synteze, ale stosowane jako
leczenie uzupelniajgce moze wplynaé pozytywnie na samopoczucie osoby leczo-
nej, szczegodlnie w aspekcie schorzen i objawéw zwigzanych z wiekiem.

Jaka jest jego historia?

Po raz pierwszy dehydroepiandrosteron zostal wyizolowany i opisany przez
Adolfa Butenandta w 1934 roku, ktéry zostal nagrodzony w 1939 roku Nagro-
da Nobla za ,prace nad hormonami plciowymi”. W latach osiemdziesigtych,
pomimo braku odpowiednich badan dotyczacych dziatania, efektywnosci oraz
bezpieczenstwa stosowania, DHEA zostal wprowadzony do obrotu na rynku
amerykanskim ze wskazaniami jako lek dzialajacy przeciwstarzeniowo, przeciw-
NOWOtworowo oraz zapobiegajagcemu otylosci. W 1985 roku amerykanska FDA
wycofala leki OTC zawierajgce DHEA ze wzgledu na brak naleznych badan nad
korzyscig i ryzykiem zwigzanym z jego stosowaniem. W 1994 po zmianach w pra-
wodawstwie amerykanskim DHEA powrdcit na rynek jako sktadnik réznych su-
plementéw diety, nie wymagajacych zgody FDA na wprowadzenie do obrotu
(Jethwani, Rastogi i Shukla, 2023).

Na polskim rynku DHEA jest dostepny bez recepty pod postacig tabletek o mocy
10 mg i 25 mg, a takze jako lek na recepte w postaci globulek (Intrarosa) zareje-
strowany we wskazaniu w leczeniu atrofii sromu i pochwy u kobiet po menopau-
zie Z objawami o umiarkowanym i ciezkim nasileniu.
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Dekspantenol

Do jakiej grupy nalezy?

Dekspantenol jest prekursorem witaminy Bs.

Jak dziata?

W organizmie ulega przemianie do kwasu pantotenowego, dzi¢ki czemu wplywa
na regeneracje nablonkéw, wzrost wlos6w i paznokci oraz przyspiesza proces go-
jenia ran. Miejscowe produkty zawierajace dekspantenol utrzymuja i naprawia-
ja funkcje barierowsg skdry, wspomagajgc jej gojenie i zmniejszajac stan zapalny,
a takze utrzymuja nawilzenie jej zewnetrznej warstwy, zmniejszajac przezskorng
utrate wody (Gehring i in.,2000).

Jaka jest jego historia?

Dekspantenol zostal wprowadzony na rynek w 1944 roku. Nazwa pantenol okre-
§la mieszanine lewo- i prawoskretng tego zwigzku. Nazwa dekspantenol odnosi
sie tylko do formy prawoskretnej, gdyz tylko ona przeksztalca sie do aktywnej
formy - kwasu pantotenowego i jest wykorzystywana w lekach i suplementach
diety. Nazwa kwasu pantotenowego pochodzi od greckiego stowa pantothen, co
oznacza ,zewszad’, dlatego ze jest obecny prawie w kazdym pozywieniu (nabial,
mieso, jaja, pelnoziarniste zboza).

Komu mozna go polecic?

Preparaty z dekspantenolem mozesz poleci¢ pacjentom na:

® uszkodzenie rogéwki badz spojéwki (krople oczne) — ze wzgledu na higro-
skopijng budowe zapobiega suchosci nabtonka i utrzymuje integralnos¢
powierzchni oka (Szumny i Misiuk-Hojlo, 2022). Przyspieszenie gojenia spo-
jowki i rogowki zostalo potwierdzone w badaniu z udzialem 40 pacjentow,
ktdrzy przebyli operacje okulistyczng. Zauwazono u nich znacznie szybsze
ustgpienie takich objaw6w jak przekrwienie czy obrzek spojowek, w porow-
naniu do pacjentéw przyjmujacych placebo (Raczyniskaiin., 2003).

® oparzenia stoneczne (masci lub pianka) — w jednoosrodkowym badaniu
klinicznym u pacjentéw z bliznami po oparzeniach II stopnia zauwazono zna-
czgco poprawe jedrnosci skory o 15%. W innym randomizowanym, podwoj-
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Do jakiej grupy nalezy?

Denotywir jest lekiem przeciwwirusowym do stosowania miejscowego.

Jak dziata?

Denotywir dziata przeciwwirusowo, poniewaz hamuje replikacje wirusow. Sto-
sowany w poczatkowej fazie rozwoju infekgji, czyli w okresie prodromalnym ha-
muje rozwoj infekcji powodowanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpex
simplex).

Jaka jest jego historia?

Denotywir, czyli Vratizolin jest lekiem, ktéry zostal zsyntezowany w Polsce,
a jego tworcg byl prof. Zdzistaw Machon. Jako lek innowacyjny produkowany
byt przez Jeleniogorskie Zaklady Farmaceutyczne ,Jelfa” i Rzeszowskie Zakta-
dy Farmaceutyczne pod miedzynarodowg nazwg Denotivir-Polvir (Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, 2023). Profesor Zdzistaw Machon
ze swoimi wspotpracownikami sprawdzili takze dzialanie immunotropowe de-
notywiru. Wnioski z prowadzonych badan potwierdzily dziatanie immunosupre-
syjne zblizone do cyklosporyny S oraz przeciwzapalne (Machon i in. 2001).

Komu mozna go polecic?

Mas¢ z denotywirem (Vratizolin) mozna poleci¢ pacjentowi, ktory zglasza obja-
wy opryszczki wargowej w poczatkowej fazie rozwoju, tzn. wtedy, gdy odczu-
walne jest punktowe pieczenie i swedzenie w okolicach czerwieni wargowe;j.

Czy mozna polecic¢ ciezarnej lub karmiacej?

Zgodnie z informacjami zawartymi w ChPL nie zaleca si¢ stosowania denotywiru
(Vratizolin) u kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig ze wzgledu na brak danych
klinicznych. Natomiast z farmakokinetyki denotywiru wynika, Ze nie przenika on
do glebszych warstw skory, a jego stezenie we krwi jest niewykrywalne.

Od jakiego wieku mozna zarekomendowac?

Denotywir (Vratizolin) zgodnie z ChPL nie ma ograniczenia wiekowego przy sto-
sowaniu na nieuszkodzong skore.
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Jezeli u pacjenta wystepuja objawy ze strony OUN (bole i zawroty glowy) zare-
komenduj zmiane schematu dawkowania, polegajacq na stosowaniu leku w daw-
kach podzielonych lub zwigkszeniu odstepu miedzy dawkami (jezeli pacjent
przyjmuje lek wiecej niz raz dziennie).

Jakich informacji udzieli¢ o interakcjach?
Jezeli pacjent stosuje rownoczesnie famotydyne i inne leki:
® zale¢ zachowanie 2-godzinnego odstepu pomiedzy lekami zobojetniajacy-

mi, tetracyklinami lub Zelazem a famotydyng, poniewaz mogg one obnizac
wchlanianie famotydyny, co moze skutkowac jej stabszym dziataniem,

® zale¢ odstawienie famotydyny w razie koniecznosci leczenia ketokonazolem,
gdyz zmniejszenie pH zolgdka moze ograniczy¢ wchlanianie tego leku prze-
ciwgrzybicznego.

Jakie produkty komplementarne mozna polecic¢ i dlaczego?

Pacjentowi stosujgcemu famotydyne mozesz poleci¢ dodatkowo:

® len, ktory dziala powlekajaco i ostaniajaco — w przypadku, jezeli pacjent cier-
pi na chorobe wrzodows,

® doraznie leki zobojetniajace (Gaviscon, Manti, Rennie), ktore dziatajg po kil-
ku minutach od zastosowania, gdy pacjentowi zalezy mu na szybszym efekcie,

® IPP (Bioprazol Max, Ortanol Max, Polprazol Max), gdy objawy zgagi nawra-
cajg czesciej niz 2 tygodnie, gdyz s one skuteczniejsze, jesli chodzi o kontrole
objawéw klinicznych,

® syrop z m.in. alginianem magnezu i symetykonem (Gastrotuss), ktory dziata
po kilku minutach od zazycia w celu szybkiego i doraznego tagodzenia obja-
wow refluksu,

® symetykon (Espumisan, Ulgix), ktory zmniejsza napiecie na powierzchni
pecherzykéw gazdw tworzacych sie w przewodzie pokarmowym, jezeli
wspolwystepuja wzdecia,

® trimebutyne (Tribux Bio), w przypadku IBS oraz zaburzen czynnosciowych
przewodu pokarmowego.

Pismiennictwo:

Higuchi, K., Watanabe, T., Tominaga, K., Shiba, M., Nakagawa, K., Uno, H., Kitada, K., Satoh, H., Chono, S., Uchida, T., Fujiwara,
Y., Arakawa, T. (2005). Effects of ranitidine on quality of gastric ulcer healing compared with famotidine: a randomized, con-
trolled, multicenter trial. International journal of clinical pharmacology research, 25(4), 187-194.

Inadomi, J. M., Fendrick, A. M. (2005). PPI use in the OTC era: who to treat, with what, and for how long?. Clinical gastroenterology

and hepatology : the official clinical practice journal of the American Gastroenterological Association, 3(3), 208-215. https://doi.
org/10.1016/s1542-3565(04)00717-7


https://doi.org/10.1016/s1542-3565(04)00717-7
https://doi.org/10.1016/s1542-3565(04)00717-7
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Ipratropium

OH

Do jakiej grupy nalezy?

Ipratropium (bromek ipratropium) nalezy do grupy krétko dzialajacych, antago-
nistow receptoréw muskarynowych.

Jak dziata?

Podanie donosowe bromek ipratropium powoduje zmniejszenie ilosci wydzie-
liny z nosa poprzez konkurencyjne hamowanie receptoréw cholinergicznych
w nablonku nosa.

Jaka jest jego historia?

Bromek ipratropium, opatentowany w 1966 roku i zatwierdzony do uzytku me-
dycznego w 1974 roku, znalazt szerokie zastosowanie w leczeniu choréb ukla-
du oddechowego. Preparat zlozony, zawierajacy ipratropium i ksylometazoline,
poczatkowo dostepny jako lek na recepte pod nazwg Otrivin Duo, jest obecnie
oferowany bez recepty jako Otrivin Ipra Max. Ponadto, bromek ipratropium byt
przedmiotem badan dotyczacych skutecznosci w leczeniu nadmiernego slinoto-
ku u pacjentéw z chorobg Parkinsona (Thomsen i in., 2007).

Komu mozna go poleci¢?
Ipratropium z ksylometazoling mozna poleci¢:

® osobie dorostej z lejacym sie katarem (wodnistg wydzieling w przebiegu
niezytu nosa)

® jako dodatkowy lek do sterydu, w przebiegu alergicznego niezytu nosa
® pacjentowi proszacemu o ,najsilniejszy” lek na katar

® pacjentowi skarzagcemu sie na niewystarczajacy efekt po zastosowaniu ksylo-
metazoliny.

Czy mozna polecic¢ ciezarnej lub karmiacej?

Ipratropium jest uznawane za bezpieczne dla kobiet w ciazy oraz karmigcych
piersig. Niemniej jednak, w Polsce dostepne sg jedynie preparaty ztozone zawie-
rajgce ipratropium i ksylometazoline. Z tego powodu nie mozna ich bezpiecznie
polecad.
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aktualnych i najbardziej wiarygodnych dowodéw naukowych wedtug
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