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Ospa wietrzna to choroba wieku dziecigcego, ktéra wigkszo$¢ z 0sob przechodzi raz w zyciu. Mniej
0s6b zdaje sobie jednak sprawe, ze wirus Varicella zoster, odpowiedzialny za ospe, nie znika z or-
ganizmu - pozostaje w nim utajony, a u czeéci pacjentéw uaktywnia si¢ ponownie po latach jako
polpasiec. To nie tylko bolesna i trudna do zniesienia choroba — powiklania poétpasca, takie jak
neuralgia potpascowa, moga utrzymywac sie przez wiele miesiecy, a nawet lat, znaczaco obnizajac
jako$¢ zycia pacjenta.

Jako farmaceuci mamy dzis realny wplyw na profilaktyke i wezesne wykrywanie zakazen wirusem
Varicella zoster. W aptece mozemy nie tylko edukowa¢ pacjentéw na temat szczepien — zaréwno
dzieciecych przeciw ospie wietrznej, jak i zalecanych dorostym szczepien przeciw pétpascowi - ale
tez rozpoznaé objawy alarmowe i wskaza¢ konieczno$¢ szybkiej interwencji lekarskiej.

Kiedy warto zasugerowac szczepienie? Jakie sg réznice miedzy dostepnymi preparatami? Czy far-
maceuta moze samodzielnie rekomendowac leczenie objawowe pétpasca lub ospie wietrznej? Ja-
kie interakcje lub przeciwwskazania nalezy wzig¢ pod uwage przy stosowaniu acyklowiru?

W niniejszym numerze znajda Panistwo odpowiedzi na te pytania, a takze konkretne schematy
dziatania: co doradzi¢ pacjentowi zglaszajacemu swedzaca wysypke, jakie produkty moga ztago-
dzi¢ objawy i kiedy nalezy zdecydowanie odesta¢ chorego do lekarza. Podpowiadamy tez, co warto
uwzgledni¢ w rozmowie w réznych okolicznosciach.
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Klasyfikacja rekomendacji

Klasyfikacja rekomendac;ji

Wytyczne przedstawione w niniejszej publikacji sta-
nowig zbidr zalecen opracowanych na podstawie
mozliwie najbardziej aktualnych badan klinicznych
oraz wytycznych towarzystw naukowych. Maja za
zadanie pomdc farmaceutom w podjeciu odpowied-
niej interwencji w okreslonych okolicznosciach. Za-
stosowano w nich klasyfikacje dostosowana do re-
aliow pracy w aptece, ktdra obejmuje sile zalecenia
(okreslenie, czy dana rekomendacja powinna by¢
stosowana rutynowo, czy jednak w wyjatkowych
okolicznosciach) oraz stopien wiarygodnosci dowo-
doéw, na ktérych bazuje.

1.1.
INTERWENCJE FARMACEUTY

Interwencja farmaceuty jest kazde dzialanie pod-
jete wzgledem pacjenta. W praktyce to nie tylko re-
komendacja konkretnego leku, ale takze odradzenie
jego stosowania, udzielenie konsultacji, wykonanie
przegladu lekowego, udzielenie porady dietetycznej,
podanie szczepionki, wystawienie recepty farmaceu-
tycznej, modyfikacja dawkowania, zmiana postaci
leku, wydanie zalecen niefarmakologicznych czy za-
lecenie konsultacji lekarskiej.

1.2.
OKRESLENIE SItY ZALECEN

W celu uproszczenia procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych, oszacowano sile wszystkich zale-
cen, przypisujac je do jednej z dwoch grup. Zalecenia
zostaly podzielone na silne (1) i stabe (2).

Rekomendacje uznawane za ,silne” oznaczaja ru-
tynowe postepowanie, czyli sa wlasciwe dla wiek-
szoéci przypadkow. W ten sposéb opisywane sa

interwencje, dla ktérych w wigkszosci przypadkow
korzystny efekt terapii zdecydowanie przewaza nad
dzialaniem niekorzystnym, lub niekorzystny efekt
sprawia, Ze jest to interwencja, ktdrej nie nalezy zale-
ca¢ (rekomendacja zaniechania dziatania).

Jako zalecenia ,stabe” sklasyfikowano interwencje,
ktore moga by¢ zastosowane w okreslonych sytua-
c¢jach. Dla tych wytycznych bilans pomiedzy korzys-
ciami i szkodami nie jest tak jednoznaczny, a wielu
pacjentéw nie wybraloby danej interwencji, cho¢
w niektdrych grupach mogg one by¢ korzystne.

1.3.
STOPIEN WIARYGODNOSCI DANYCH

Rekomendacje¢ cechuje dodatkowo okreslony sto-
pien wiarygodnosci danych przemawiajacych za
dang interwencjg. Stopnie wiarygodnosci danych
uzyte w tej publikacji zostaly przedstawione w =Ta-
beli 1.

W praktyce, w przypadku danych przyporzadkowa-
nych do kategorii A mamy duza pewno$¢, ze osiag-
niemy efekt danej interwencji, a dowody na jej sku-
teczno$¢ s wysokiej jakosci. Dla kolejnych kategorii
jakos¢ zebranych dowodéw bedzie coraz nizsza i nie
ma pewnodci, ze efekt terapeutyczny bedzie mozliwy
do osiggniecia w praktyce, lub bilans korzysci i strat
nie bedzie jednoznaczny.
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Klasyfikacja rekomendacji

= Tabela 1.
Stopnie wiarygodnosci danych

Stopien wiarygodnosci danych | Definicja

Kategoria A Interwencja zostata opisana w wytycznych towarzystw naukowych lub agencji rzadowych, przegladach
systematycznych, metaanalizach badz dobrze zaprojektowanych badaniach klinicznych z randomizacja
i préba kontrolng

Kategoria B Dowody na zastosowanie danej interwencji sa oparte na wynikach pojedynczych badan klinicznych bez

randomizacji i placebo

Kategoria C Dowody przemawiajace za skutecznoscig interwencji ptyna z niekontrolowanych badan, artykutéw prze-
gladowych, opisdw serii lub pojedynczych przypadkédw, sprzeczne dowody w wiekszosci przemawiaja na
korzy$¢ danego zalecenia lub interwencja znajduje sie we wskazaniach zawartych w ChPL

Kategoria D Na korzy$¢ interwencji przemawia konsensus zespotu redakcyjnego

1.3.1.
Przyktady uzycia klasyfikacji

Przyklad rekomendacji z silnym zaleceniem opar-

tym o wiarygodne dowody:

REKOMENDACJA 22.

Rekomenduj preparaty makrogoli jako podstawo-

we leczenie farmakologiczne zaparcia zaréwno

u dorostych jak i dzieci (1A).

Przyklad zapisu silnej rekomendacji opartej o wyniki

badan obserwacyjnych (o mniejszym stopniu wiary-

godnosci):

REKOMENDACJA 33.

Nie rekomenduj stosowania kwasu acetylosalicy-

lowego u dzieci ponizej 12. r.z. w przebiegu chordb

wirusowych (1B).

Przyklad stabego zalecenia popartego dowodami

sredniej jakosci:

REKOMENDACJA 45.

W przypadku koniecznosci, przy braku skuteczno-

Sci innych preparatéw, rekomenduj zastosowanie

pikosiarczanu sodu u ciezarnych (2B).
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Skréty i pojecia

Skroty i pojecia

Ospa wietrzna (lac. varicella, ang. chickenpox) to choroba zakazna wywolywana przez pierwsze (tzw. pierwot-
ne) zakazenie wirusem ospy wietrznej i potpasca (VZV, od Varicella-zoster virus). Wirus VZV po pierwot-
nym zarazeniu moze utrzymywac sie w komorkach uktadu nerwowego do konca zycia, nie dajac objawdw.
Na skutek ostabienia odpornosci moze jednak dojs¢ do jego ponownego uaktywnienia i rozwoju odrebne;j
choroby - pélpasca.

Angielska nazwa ospy wietrznej — chickenpox — najprawdopodobniej wziela sie z polaczenia stéw smallpox
(oznaczajacego ospe prawdziwg) i chicken (oznaczajacego kurczaka, tchorza, drobnego mezczyzne lub swiad
po staro-angielsku), co ma sugerowac¢ wzglednie fagodny przebieg choroby w poréwnaniu z ospg prawdziwa.
Z kolei polska nazwa (w potocznym jezyku, skrotowo: ,wiatréwka’) odnosi sie do tego, ze VZV rozprzestrze-
nia sie drogg kropelkows i z ruchem powietrza na odleglos¢ do kilkudziesigciu metréw.

Potpasiec (tac. herpes zoster, ang. shingles lub zoster) to ostra, wirusowa choroba zakazna wywotywana
przez uczynnienie wirusa ospy wietrznej i potpasca (VZV, Varicella-zoster virus)

VZV - Varicella Zoster Virus, wirus ospy wietrznej i pétpasca

VZIG - immunoglobulina przeciw wirusowi ospy wietrznej i potpasca

Wiatréwka - potoczna nazwa ospy wietrznej
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Rozpoznanie i roznicowanie z perspektywy farmaceuty

Rozpoznanie i roznicowanie
z perspektywy farmaceuty

Ospa wietrzna (ang. varicella, chickenpox), potocz-
nie nazywana wiatrowka, jest chorobg zakazng
wywolang przez wirusa ospy wietrznej i polpasca
Varicella-zoster virus (VZV), nalezacego do rodziny
Herpesviridae. Choroba przenoszona jest gléwnie
droga kropelkowa poprzez kaszel i kichanie. Istnie-
je mozliwos¢ przeniesienia zakazenia poprzez bliski
kontakt fizyczny, szczegdlnie w fazie rozwoju wykwi-
tow skornych, a takze transmisja wirusa przez tozy-
sko do plodu, u kobiet cigzarnych.

Na ospe wietrzna choruja najczesciej dzieci poni-
zej 10. roku zycia, a przebieg choroby jest u nich za-
zwyczaj fagodny i niepowiklany. U os6b dorostych
odnotowano cigzszy przebieg choroby i zwiekszo-
ne ryzyko powiklan, ktdre dotyczy szczegélnie osob
o obnizonej odpornosci oraz kobiet w cigzy. Ponadto
na zwiekszone ryzyko rozwoju powiklan s3 narazo-
ne noworodki i niemowleta oraz osoby z rozlegtymi
chorobami skory.

Ospa wietrzna zazwyczaj jest chorobg samoograni-
czajacy sie, o duzej sezonowosci zachorowan, ktora
w klimacie umiarkowanym przypada na zime i wios-
ne. Ogniska choroby wystepuja powszechnie w miej-
scach duzych skupisk dziecigcych takich jak ztobki,
przedszkola czy szkoly. Pomimo ze w wigkszosci
przypadkéw dzieci przechodza chorobe w sposdb
fagodny, zawsze nalezy mie¢ na uwadze ryzyko
groznych powikltan neurologicznych ospy wietrznej
(Gershon iin., 2015).

Ospa wietrzna dotyczy populacji $wiatowej i jest
chorobg wysoce zakazna, dlatego tez wiele krajow
posiada wytyczne postepowania w przypadku roz-
poznania choroby oraz profilaktyki szerzenia zaka-
zen.

Najszerzej stosowane sg wytyczne amerykanskiego
Centrum ds. zapobiegania i kontroli choréb (CDC)
z 2021 oraz europejskiego odpowiednika tej insty-
tucji (ECDC) z 2015 roku. Wytyczne europejskie
skupiajg si¢ gléwnie na prewencji ospy wietrznej,
czyli na profilaktyce szczepiennej w poszczegolnych
krajach Unii Europejskiej. Wytyczne amerykanskie
definiuja postepowanie w przypadku rozpoznania
ospy wietrznej. Wskazuja tez grupy wysokiego ryzy-
ka wystapienia powiklan choroby, do ktérych naleza
noworodki, nastolatkowie, dorosli, kobiety w ciazy
oraz osoby z niedoborem odpornosci. Na podstawie
wczesniejszych wytycznych CDC oraz dostepne;j li-
teratury w 2016 roku spisano polskie wytyczne do-
tyczace stosowania acyklowiru w leczeniu i zapobie-
ganiu infekcji wywolanych wirusem ospy wietrznej
i opryszczki.

Poélpasiec najczesciej rozwija si¢ u osob starszych
(powyzej 50.-65. r.z.) i 0s6b o obnizonej odporno-
$ci. Na te chorobe mozna zachorowa¢é wielokrotnie
w ciggu zycia, jednak jest to bardzo rzadkie.

3.1
EPIDEMIOLOGIA

W klimacie umiarkowanym zachorowania na ospe
wietrzng najczesciej odnotowywane s3 pdzng zima
1 wczesng wiosna.
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Indeks

Indeks

Symbole

1 % roztwdr spirytusowy fiole-
tu gencjanowego, 29

1 % roztwér wodny fiole-
tu gencjanowego, 29

A

acyklowir, 10, 26, 30, 33, 34, 36, 40,
42,43, 48,52, 63, 65,69,73

adiuwant, 50

AIDS, 15

alantoina, 28

Allegra, 25

Allertec, 25

aloes zwyczajny, 28

amitryptylina, 36, 42

Apap, 25

Aspirin, 25

Atarax, 42

atopowe zapalenie skory, 26, 38

Avene Eau Thermale Cicalfate Osu-
szajgcy plyn regenerujgcy, 28

azjatykozyd, 28

baterie Gram+, 27
benzokaina, 29
benzydamina, 31
betaina, 28
biataczka, 50
Bioderma Cicabio Lotion, 28
bisabolol, 28
Bliznasil, 31

blizny, 31, 39, 67,73
btona bebenkowa, 16
bol, 12,13

- glowy, 11

- mie$ni, 11

— neuropatyczny, 42

buprenorfina, 30, 36

o

Cepan, 31

cetyryzyna, 25

Chickenpox. Zobacz ospa: wietrzna
chloniak, 50

choroba

— autoimmunizacyjna, 50

— nerek, 50

- nowotworowa, 15, 16, 50
- pluc, 50

- serca, 50

- watroba, 50

- wirusowa, 25

Clemastinum Aflofarm, 42
Clemastinum Hasco, 42
Contractubex, 31
cukrzyca, 50

cynku tlenek, 29

D

Dentospet Mini, 31
depresja, 50

dimentynden maleinian, 26
dimetinden, 25, 39, 73
dimetynden, 36, 52
duszno$é, 69

F

feksofenadyna, 25
Fenistil, 25,26

Fenistil krople, 34, 39,73
fenoksyetanol, 27, 29
fentanyl, 30, 36
fetopatia wrodzona, 39
fiolet

- gencjanowy, 27, 29, 39, 66, 67

- krystaliczny, 27

Flonidan Control, 25
Fresubin, 67

G

gabapentyna, 30, 36, 42
gliceryna, 28
glikokortykosteroidy, 15, 31
glikol kaprylowy, 28

goraczka, 11,12, 33,47, 67,72

gronkowiec, 27

H

Hascovir, 26,42
Hascovir Control, 26
Help4Skin, 31
Herpesviridae, 15
Heviran, 26,42
Heviran Comfort, 26

hydroksyzyna, 42
Hydroxyzine Orion, 42

ibuprofen, 21, 25, 35, 38, 66, 67

Ibuprom, 25

immunoglobulina, 33, 69

— przeciw wirusowi ospy wietrznej, 69

- przeciw wirusowi ospy wietrznej
ipotpasca, 9,40

J

jama ustna, 31

K

Kalium hypermanganicum, 29
kaszel, 69

klemastyna, 42

kompleks

- Antalgicine, 28

- Olile-Active, 28

kortykosteroidy, 38

krzemian litowomagnezowy sodu, 28
krzemionka, 28

kwas

- acetylosalicylowy, 25, 33

- hialuronowy, 28

L

lawenda, 28

leki

- dezynfekujace, 31

- immunosupresyjne, 15

- opioidowe, 30

- przeciwalergiczne, 33,65

- przeciwbdlowe, 30, 38

- przeciwdrgawkowe, 36

- przeciwgorqczkowe, 21, 25, 38, 66,
67,72

- przeciwhistaminowe, 36, 38,73

- przeciwhistaminowe I generacji, 42

- przeciwhistaminowe II generacji, 25

- przeciw$wigdowe, 25

— przeciwwirusowe, 26, 30, 34, 36

lewomentol, 29
lewotyroksyna, 68
loratadyna, 25
Loratan, 25
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Indeks

Maxiseptic, 29, 31
mentol, 29
mukowiscydoza, 38

nadmanganian potasu, 27,
29, 34,39,67,73
neuralgia, 50
neuralgia popolpascowa, 15, 16, 42
niedoczynnos¢ tarczycy, 68
niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne, 13,21, 25, 30, 33, 36
niezyt nosa, 11
NLPZ. Zobacz niesteroido-
we leki przeciwzapalne
nowotwor
- hematologiczny, 16
- zlodliwy, 16

Nurofen, 25
Nutridrink, 67

o

Octenisept, 29, 31

odra, 48,49

Oktaseptal, 31

oktenidyna, 27,28, 29, 31, 34, 36, 39, 67

opioidy, 36

Osmo Care, 28

ospa

- prawdziwa, 9

- wietrzna, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 18,
20, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 34, 35,
38, 39,42, 47,48, 49, 50, 51, 53, 63, 64,
65, 67, 68, 69,72,73,74

Ospa Comfort Spray, 28
osutka, 41

P

paciorkowiec, 27

Panadol, 25

pantenol, 28

paracetamol, 21, 25, 33, 35, 36,

38,42, 64, 65,67,72,73

Polopiryna, 25

PoxClin BodyMousse, 28

PoxClin CoolMousse, 28

polpasiec, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 25, 29, 31,
39, 40, 41, 42, 47, 49, 50, 53, 64, 72

nawracajacy, 16

- oczny, 16

- rozsiany, 16
- uszny, 16

pregabalina, 30, 36, 42

Puder plynny Dermopur, 29
Puder plynny Farmina, 29
Puder plynny wysuszajgcy, 29
Puder plynny z anestezyng, 29
Pudroderm, 29

pyralgina, 38

rozyczka, 48,49
rumianek, 28

S

Sachol Kids, 31
salicylany, 27
sepsa, 14
Shingrix, 50
siarczan

- cynku, 28
— miedzi, 28

Silaurum, 31
sukralfat, 28
Sutricon, 31
szczepionka
- MMR, 49

szpiczak mnogi, 50

P e

S

$winka, 48, 49

T

talk, 29

tanina, 27,72
Tanno-Hermal Lotio, 29
Tantum Verde, 31

Telfexo, 25

tlenek cynku, 27, 28, 29,73
tramadol, 30, 36, 42

U

udar, 15
- niedokrwienny, 20

uktad odpornosciowy, 48
Uniben, 31

Vv

Vaciclor, 26
Valtrex, 26
Varicella zoster, 50
Variderm, 29
Varilrix, 48
VARIVAX, 48

Virasoothe, 28

VZIG. Zobacz immunoglobu-
lina przeciw wirusowi ospy
wietrznej i polpasca

VZV. Zobacz wirus: ospy
wietrznej i polpasca

W

walacyklowir, 26, 30, 36

waskulopatia, 15

wezly chionne, 12

wirus

- HIV, 40, 50

- ospy wietrznej, 73

— ospy wietrznej ipotpasca, 9,10, 11,
13, 15, 16, 29, 39, 40, 47, 50, 72

witamina D, 66
woda
— termalna, 28

wtorne zapalenie pluc, 15

Z

zaburzenie zolagdkowo-jelitowe, 52
zapalenie

gardla, 11

- mie$nia sercowego, 15

- mozgu, 15,20, 40

- mozdzku, 15,20

- opon mdzgowo-rdzeniowych, 15,
20, 40

- pluc, 14,40, 65, 69

- poprzeczne rdzenia, 15

— rdzenia, 20

- rdzenia kregowego, 15

— siatkowki, 15

- watroby, 15

zespot

- ospy wietrznej, 69

- Ramsaya-Hunta, 16
- Reyea, 15,33

Zyrtec, 25
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