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Otrzymaliscie juz Panstwo caly Zeszyt poswiecony grypie — byl to numer 6., a teraz przyszedt czas
na znacznie powszechniejsze schorzenie, jakim jest przezigbienie. Tematy potraktowaliémy osobo,
bo cho¢ w aptece o przeziebieniu i grypie myslimy jako o jednej kategorii preparatow, sa to inne
schorzenia, z odmiennym ryzykiem powiktan i charakterystyka objawow, a co najwazniejsze, prze-
ziebieniu nie mozna skutecznie zapobiega¢ (przez szczepienia czy profilaktyke poekspozycyjna),
nie mozemy tez go przyczynowo leczy¢. Stad tez bogactwo preparatéw dzialajacych objawowo,
a takze ,wspierajacych odpornos¢”

W niniejszym numerze przedstawiliémy zasady rozpoznania i roznicowania przeziebienia oraz
obszerny przeglad preparatow zlozonych, z ich charakterystyka i poréwnaniem. Kiedy rekomen-
dowac¢ te z lekami przeciwhistaminowymi (chlorfenaming, triprolidyna, feniraming), a kiedy
z sympatykomimetykami (fenylefryng i pseudoefedryna)? Czym wiasciwie roznig sig te substancje
od siebie? Co badania klinicznie i przeglady systematyczne méwig o ich skutecznosci? Odpowiedzi
na te pytania znajduja si¢ zaréwno w czeéci z przegladem produktow, a takze w case study, w kté-
rych uczymy wykorzystania tej wiedzy.

Jak zawsze, w Zeszycie znajdziecie Panistwo tez test wiedzy, ktéry mozna wykorzysta¢ do sprawdze-
nia siebie, czy tez swojego personelu, a takze ulotki do wydania Pacjentom.
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Klasyfikacja rekomendacji

Klasyfikacja rekomendac;ji

Wytyczne przedstawione w niniejszej publikacji sta-
nowig zbidr zalecen opracowanych na podstawie
mozliwie najbardziej aktualnych badan klinicznych
oraz wytycznych towarzystw naukowych. Maja za
zadanie pomdc farmaceutom w podjeciu odpowied-
niej interwencji w okreslonych okolicznosciach. Za-
stosowano w nich klasyfikacje dostosowana do re-
aliow pracy w aptece, ktdra obejmuje sile zalecenia
(okreslenie, czy dana rekomendacja powinna by¢
stosowana rutynowo, czy jednak w wyjatkowych
okolicznosciach) oraz stopien wiarygodnosci dowo-
doéw, na ktérych bazuje.

1.1.
INTERWENCJE FARMACEUTY

Interwencja farmaceuty jest kazde dzialanie pod-
jete wzgledem pacjenta. W praktyce to nie tylko re-
komendacja konkretnego leku, ale takze odradzenie
jego stosowania, udzielenie konsultacji, wykonanie
przegladu lekowego, udzielenie porady dietetycznej,
podanie szczepionki, wystawienie recepty farmaceu-
tycznej, modyfikacja dawkowania, zmiana postaci
leku, wydanie zalecen niefarmakologicznych czy za-
lecenie konsultacji lekarskiej.

1.2.
OKRESLENIE SItY ZALECEN

W celu uproszczenia procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych, oszacowano sile wszystkich zale-
cen, przypisujac je do jednej z dwoch grup. Zalecenia
zostaly podzielone na silne (1) i stabe (2).

Rekomendacje uznawane za ,silne” oznaczaja ru-
tynowe postepowanie, czyli sa wlasciwe dla wiek-
szoéci przypadkow. W ten sposéb opisywane sa

interwencje, dla ktérych w wigkszosci przypadkow
korzystny efekt terapii zdecydowanie przewaza nad
dzialaniem niekorzystnym, lub niekorzystny efekt
sprawia, Ze jest to interwencja, ktdrej nie nalezy zale-
ca¢ (rekomendacja zaniechania dziatania).

Jako zalecenia ,stabe” sklasyfikowano interwencje,
ktore moga by¢ zastosowane w okreslonych sytua-
c¢jach. Dla tych wytycznych bilans pomiedzy korzys-
ciami i szkodami nie jest tak jednoznaczny, a wielu
pacjentéw nie wybraloby danej interwencji, cho¢
w niektdrych grupach mogg one by¢ korzystne.

1.3.
STOPIEN WIARYGODNOSCI DANYCH

Rekomendacje¢ cechuje dodatkowo okreslony sto-
pien wiarygodnosci danych przemawiajacych za
dang interwencjg. Stopnie wiarygodnosci danych
uzyte w tej publikacji zostaly przedstawione w =Ta-
beli 1.

W praktyce, w przypadku danych przyporzadkowa-
nych do kategorii A mamy duza pewno$¢, ze osiag-
niemy efekt danej interwencji, a dowody na jej sku-
teczno$¢ s wysokiej jakosci. Dla kolejnych kategorii
jakos¢ zebranych dowodéw bedzie coraz nizsza i nie
ma pewnodci, ze efekt terapeutyczny bedzie mozliwy
do osiggniecia w praktyce, lub bilans korzysci i strat
nie bedzie jednoznaczny.
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Klasyfikacja rekomendacji

= Tabela 1.
Stopnie wiarygodnosci danych

Stopien wiarygodnosci danych | Definicja

Kategoria A Interwencja zostata opisana w wytycznych towarzystw naukowych lub agencji rzadowych, przegladach
systematycznych, metaanalizach badz dobrze zaprojektowanych badaniach klinicznych z randomizacja
i préba kontrolng

Kategoria B Dowody na zastosowanie danej interwencji sa oparte na wynikach pojedynczych badan klinicznych bez

randomizacji i placebo

Kategoria C Dowody przemawiajace za skutecznoscig interwencji ptyna z niekontrolowanych badan, artykutéw prze-
gladowych, opisdw serii lub pojedynczych przypadkédw, sprzeczne dowody w wiekszosci przemawiaja na
korzy$¢ danego zalecenia lub interwencja znajduje sie we wskazaniach zawartych w ChPL

Kategoria D Na korzy$¢ interwencji przemawia konsensus zespotu redakcyjnego

1.3.1.

Przyktady uzycia klasyfikacji

Przyklad rekomendacji z silnym zaleceniem opar-

tym o wiarygodne dowody:

REKOMENDACJA 22.

Rekomenduj preparaty makrogoli jako podstawo-

we leczenie farmakologiczne zaparcia zaréwno

u dorostych jak i dzieci (1A).

Przyklad zapisu silnej rekomendacji opartej o wyniki

badan obserwacyjnych (o mniejszym stopniu wiary-

godnosci):

REKOMENDACJA 33.

Nie rekomenduj stosowania kwasu acetylosalicy-

lowego u dzieci ponizej 12. r.z. w przebiegu chordb

wirusowych (1B).

Przyklad stabego zalecenia popartego dowodami

sredniej jakosci:

REKOMENDACJA 45.

W przypadku koniecznosci, przy braku skuteczno-

Sci innych preparatéw, rekomenduj zastosowanie

pikosiarczanu sodu u ciezarnych (2B).
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Rozpoznanie choroby






Skréty i pojecia

Skroty i pojecia

Przezigbienie, czyli choroba przezigbieniowa (inaczej wirusowe zapalenie nosogardla i zatok przynosowych,
ang. common cold), to choroba, z ktorg jako farmaceuci mamy stycznoé¢ kazdego dnia w codziennej prakty-
ce aptecznej. Dorosli choruja na przezigbienie $rednio 2-4 razy w roku, u oséb w podesztym wieku choroba
jest rzadsza ($rednio 0,5-1 epizod przezigbienia w roku), a u dzieci przezigbienie wystgpuje nawet 6-8 razy
w roku.

ANN - alergiczny niezyt nosa
ASA - kwas acetylosalicylowy (z ang. acetylsalicylic acid)
COVID-19 - choroba zakazna spowodowana koronawirusem SARS-CoV-2

COX (COX-1i COX-2) - cyklooksygenaza (cyklooksygenaza 1i 2), enzym katalizujacy przemiane fosfolipi-
dow btony komérkowej, prowadzac do syntezy prostaglandyn

Przeziebienie - choroba przeziebieniowa (inaczej wirusowe zapalenie nosogardta i zatok przynosowych,
ang. common cold), zespdt objawdw klinicznych zwigzanych z zapaleniem btony Sluzowej nosa, gardta
i zatok przynosowych o ostrym przebiegu

SARS-CoV-2 - koronawirus ostrej niewydolnosci oddechowe;j
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Rozpoznanie i roznicowanie z perspektywy farmaceuty

Rozpoznanie i roznicowanie
z perspektywy farmaceuty

Przezigbienie, a wlasciwie choroba przezigbieniowa
(inaczej wirusowe zapalenie nosogardta i zatok przy-
nosowych, ang. common cold), to zespot objawdw
klinicznych zwigzanych z zapaleniem blony sluzowej
nosa, gardla i zatok przynosowych o ostrym przebie-

gu.

Przezigbienie jest choroba o tagodnym przebiegu, na
ktorg nie ma lekéw dzialajacych przyczynowo. Le-
czenie opiera si¢ na tagodzeniu objawéw.

3.1
EPIDEMIOLOGIA

Dorosli chorujg na przezigbienie $rednio 2-4 razy
w roku, u 0s6b w podesztym wieku choroba jest rzad-
sza ($rednio 0,5-1 epizod przeziebienia w roku).
U dzieci przeziebienie wystepuje nawet 6-8 razy
w roku.

Prawdopodobnie nieco czesciej chorujg dorosli ma-
jacy czesty kontakt z dzie¢mi. Z wiekiem uklad im-
munologiczny uczy si¢ radzi¢ sobie z coraz wigksza
liczbg wiruséw powodujacych przeziebienie, dlatego
u 0s6b w podesztym wieku choroba wystepuje naj-
rzadziej.

Czesto$¢ przeziebienia rdézni si¢ w zaleznosci od
sezonu i jest zmienna osobniczo. Szacuje sie, ze
w krajach rozwinietych 20% wizyt u lekarza jest
spowodowanych przezigbieniem. Dokladne dane
epidemiologiczne pochodzg gléwnie z Ameryki Pot-
nocnej. W Stanach Zjednoczonych co roku rejestruje
si¢ 62 miliony przypadkéw zgloszonych do lekarza,
a faczng liczbe zachorowan ocenia sie od 500 milio-
néw do miliarda.

Przezigbienie jest jedna z waznych przyczyn nie-
obecnosci w szkole i pracy, w USA choroba powo-
duje rocznie 22 miliony dni nieobecno$ci w pracy
i 20 milionéw dni nieobecnosci w szkole (wg danych
National Institutes of Health z 2015 r.). Odnoszac te
dane do populacji Polski, teoretycznie mozna ocze-
kiwa¢ okoto 9 milionéw wizyt lekarskich z powodu
przezigbienia. Dokladne dane dla naszego kraju nie
sg dostepne.

3.2
PRZYCZYNY

Przeziebienie rozwija si¢ w wyniku infekcji wiruso-

wej. Moze by¢ wywolane przez ponad 200 typow wi-

ruséw, w tym (Sexton i McClain, 2021):

= rinowirusy - s3 odpowiedzialne za 30-50%
przypadkow choroby przeziebieniowej, opisano
ponad 100 serotypdw tego rodzaju wirusow,

» koronawirusy — odpowiadaja za 10-15% przy-
padkow przezigbienia,

® wirus grypy - czesci przypadkéw grypy nie da
sie klinicznie odréznic¢ od przezigbienia i jest to
5-15% przeziebien,

= inne wirusy (adenowirusy, wirusy Coxsackie,
wirusy paragrypy, parwowirusy, RSV i enterowi-
rusy, metapneumowirusy, bokawirusy).

Do zakazenia dochodzi przede wszystkim droga kro-
pelkowa, rzadziej po bezposrednim kontakcie z wy-
dzieling lub na drodze pokarmowej. Wirusy moga
zosta¢ ,,przekazane” w wyniku uscisku dloni, ale tez
po kontakcie z powierzchnig, na ktdrej znajduja sie
wydzieliny chorego. Wirusy wywolujace przezie-
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P

paracetamol, 25, 26, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
49,51, 52,57, 58,59, 66,71, 72, 74,
76,92, 93, 94, 95, 96, 97, 102, 103

Paracetamol Biofarm, 26

parwowirusy, 10

Pectobonisol, 72

Pecto Drill, 75,78

Pelargonium sidoides, 62

polekowy niezyt nosa, 26, 98, 99

Polopiryna C, 29, 56

Polopiryna Complex, 31, 56

Polopiryna S, 26,71

probiotyki, 63

Prospan, 72

prostacykliny, 28, 30, 53

prostaglandyny, 28, 30, 34, 53

przezie;bienie, 9,10, 12, 15, 26, 28, 30,
32, 46, 49, 53, 56, 63, 66, 71, 74, 75,
78, 80, 81, 84, 94, 95, 98, 99, 102, 103

pseudoefedryna, 25, 26, 32, 46, 47,

48, 55, 56, 59, 66, 72,73, 74, 75,
76, 83,92, 93,94, 95, 96, 97
Pyralgina, 71,78

Q

Quixx, 73

receptory
- alfa-adrenergiczne, 55
- H,, 93
- a;, 26

refluks, 92

rhinitis medicamentosa, 26
rinowirusy, 10
Robitussin, 72

RSV, 10

rutozyd, 25,53, 54, 59

S

Sal Ems Factitium, 74

salicylamid, 53, 54,59
SARS-CoV-2, 9,12, 16
Scorbolamid, 54, 59
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Indeks

Scorbolamid EXTRA, 54,59

Scorbolamid EXTRA Hot, 54, 59 v

sekretolityczne leki ziolowe, 25 Vicks AntiGrip Complex, 45, 58
Sinecod, 72,74,75,103 Vicks AntiGrip Max, 43, 44, 58

Sinumedin, 26 Vicks AntiGrip Zatoki i Katar, 43, 44, 58
Sinupret, 72 Vicks VapoRub, 72
Solpadeine, 52,59
sol w
- alkaliczna, 103 ]
- fizjologiczna, 51,72,73,74,75,76, wirus
80,103 - gy 10
- hipertoniczna, 73,74,76 wirusowe zapalenie nosogardta
- morska, 55 i zatok przynosowych. Zo-
- z dodatkiem kwasu hialuronowego, bacz alergiczny niezyt nosa

51

Sterimar Baby, 72
Sudafed, 72,73,75

wirusy
- Coxsackie, 10

witamina

sulfogwajakol, 74
sympatykomimetyki, 25, 26,

- C, 25,26, 28,29, 33, 34, 37, 38, 39, 40,
49, 53, 54, 56, 57, 59, 62

27,66, 92,93, 94, 98 — D, 33,42,62
syrop )
- malinowy, 81,103 wyclag

- plynny z ziela tymianku, 72
- zbluszczu, 74
— zliscia bluszczu, 72

- prawoslazowy, 74

- 7z babki lancetowatej, 74
— zcebuli, 81,103

- z dziewanny, 74

- zlipy, 81,103

- z pelargonii afrykanskiej, 62

Syrop tymiankowy zlozony, 72 X
Xylogel, 26
T Xylogel dla dzieci, 72

Xylometazolin WZF, 26
Xylometazolin WZF 0,05%, 72
Xylorin, 26

Theraflu Complete, 50, 59

Theraflu ExtraGRIP, 41, 58

Theraflu Max Grip, 38, 57

Theraflu Total Grip, 45, 58

Thiocodin, 72,74 y 4

Tilia cordata, 62

Tilia platyphyllos, 62

Tilia x vulgaris, 62

TLPD. Zobacz trdjcykliczne
leki przeciwdepresyjne

trabki Eustachiusza, 94

tréjcykliczne leki przeciw-

zespot Rey’a, 74
zgaga, 92
Zincas, 81,103

depresyjne, 41, 58
Tussipect, 75

U

Ultrapiryna Fast, 29, 56
Upsarin C, 29, 56
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