Szanowne Farmaceutki i Szanowni Farmaceuci!

Oddajemy w Wasze rece 6. numer Zeszytow Aptecznych, tym razem poswiecony grypie, czyli
chorobie wirusowej, z ktéra stykamy sie w aptece, czesto o tym nie wiedzac. Rola farmaceuty
w przypadku tej choroby wirusowej jest szczegdlna. Po pierwsze, mozemy jej zapobiega¢ re-
komendujac, a nawet wykonujac szczepienia ochronne w aptece. Po drugie, mozemy zareko-
mendowac test antygenowy celem rozpoznania grypy i réznicowania jej z innymi chorobami.
Po trzecie, mozemy wystawi¢ recepte farmaceutyczng na inhibitor neuraminidazy, ktéry jest
skuteczny, gdy zastosowany w ciggu 48 h od wystgpienia objaw6éw — stad szybka interwencja,
jaka moze zapewni¢ farmaceuta, jest tu pozadana - tak dtugo, jak istnieja wskazania i ryzyko
powiktan. Po czwarte, bliskiej osobie, ktora jest narazona lub miata kontakt z osoba chorg na
grype réwniez mozemy zaleci¢ lek z tej grupy, jako profilaktyke poekspozycyjng. A na koncu,
po piate, gdy leczenie przyczynowe zawiedzie, rekomendujemy objawowe. Dlatego tak wazne,
aby wiedzie¢ wigcej o tej chorobie zakaznej i jej powiklaniach.

Z uwagi na wysoka goraczke, ktora z reguly towarzyszy grypie, w tym numerze skupilismy si¢
na lekach przeciwgoraczkowych, a w osobnym, poswigeconym przeziebieniu, oméwimy szereg

innych preparatow na inne dolegliwoéci, aby nie dublowa¢ informacji o produktach, lecz skupic¢
sie na wybranej kategorii.

Zapraszamy do lektury.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 15.11.2024
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Zeszyty Apteczne to edukacyjny miesiecznik dotyczacy leczenia schorzen, z ktérymi farmaceuci
spotykaja sie na co dzieA. Zeszyty Apteczne docieraja co miesiac do wielu aptek i farmaceutéw
w catej Polsce. Dystrybucja Zeszytow Aptecznych odbywa sie zaréwno bezposrednio do farmaceu-
téw jak i do aptek ogdlnodostepnych, w tym nalezacych do sieci.

W ramach wspétpracy oferujemy publikacje:

— catostronicowa reklame graficzng produktu lub brandu w rozdziale Oméwienie substancji
i poréwnanie preparatéw po opisie API,

— reklamy graficznej na tylnej oktadce magazynu.

Chcesz docieraé z informacjami o produkcie do szerokiego grona pracownikdw aptek?

Wyslij maila wraz z zapytaniem dotyczacym wybranej formy wspétpracy na adres:
wspolpraca@3pg.pl
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Klasyfikacja rekomendacji

Klasyfikacja rekomendac;ji

Wytyczne przedstawione w niniejszej publikacji sta-
nowig zbidr zalecen opracowanych na podstawie
mozliwie najbardziej aktualnych badan klinicznych
oraz wytycznych towarzystw naukowych. Maja za
zadanie pomdc farmaceutom w podjeciu odpowied-
niej interwencji w okreslonych okolicznosciach. Za-
stosowano w nich klasyfikacje dostosowana do re-
aliow pracy w aptece, ktdra obejmuje sile zalecenia
(okreslenie, czy dana rekomendacja powinna by¢
stosowana rutynowo, czy jednak w wyjatkowych
okolicznosciach) oraz stopien wiarygodnosci dowo-
doéw, na ktérych bazuje.

1.1.
INTERWENCJE FARMACEUTY

Interwencja farmaceuty jest kazde dzialanie pod-
jete wzgledem pacjenta. W praktyce to nie tylko re-
komendacja konkretnego leku, ale takze odradzenie
jego stosowania, udzielenie konsultacji, wykonanie
przegladu lekowego, udzielenie porady dietetycznej,
podanie szczepionki, wystawienie recepty farmaceu-
tycznej, modyfikacja dawkowania, zmiana postaci
leku, wydanie zalecen niefarmakologicznych czy za-
lecenie konsultacji lekarskiej.

1.2.
OKRESLENIE SItY ZALECEN

W celu uproszczenia procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych, oszacowano sile wszystkich zale-
cen, przypisujac je do jednej z dwoch grup. Zalecenia
zostaly podzielone na silne (1) i stabe (2).

Rekomendacje uznawane za ,silne” oznaczaja ru-
tynowe postepowanie, czyli sa wlasciwe dla wiek-
szoéci przypadkow. W ten sposéb opisywane sa

interwencje, dla ktérych w wigkszosci przypadkow
korzystny efekt terapii zdecydowanie przewaza nad
dzialaniem niekorzystnym, lub niekorzystny efekt
sprawia, Ze jest to interwencja, ktdrej nie nalezy zale-
ca¢ (rekomendacja zaniechania dziatania).

Jako zalecenia ,stabe” sklasyfikowano interwencje,
ktore moga by¢ zastosowane w okreslonych sytua-
c¢jach. Dla tych wytycznych bilans pomiedzy korzys-
ciami i szkodami nie jest tak jednoznaczny, a wielu
pacjentéw nie wybraloby danej interwencji, cho¢
w niektdrych grupach mogg one by¢ korzystne.

1.3.
STOPIEN WIARYGODNOSCI DANYCH

Rekomendacje¢ cechuje dodatkowo okreslony sto-
pien wiarygodnosci danych przemawiajacych za
dang interwencjg. Stopnie wiarygodnosci danych
uzyte w tej publikacji zostaly przedstawione w =Ta-
beli 1.

W praktyce, w przypadku danych przyporzadkowa-
nych do kategorii A mamy duza pewno$¢, ze osiag-
niemy efekt danej interwencji, a dowody na jej sku-
teczno$¢ s wysokiej jakosci. Dla kolejnych kategorii
jakos¢ zebranych dowodéw bedzie coraz nizsza i nie
ma pewnodci, ze efekt terapeutyczny bedzie mozliwy
do osiggniecia w praktyce, lub bilans korzysci i strat
nie bedzie jednoznaczny.
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Klasyfikacja rekomendacji

= Tabela 1
Stopnie wiarygodnosci danych

Stopien wiarygodnosci danych | Definicja

Kategoria A Interwencja zostata opisana w wytycznych towarzystw naukowych lub agencji rzadowych, przegladach
systematycznych, metaanalizach badz dobrze zaprojektowanych badaniach klinicznych z randomizacja
i préba kontrolng

Kategoria B Dowody na zastosowanie danej interwencji sa oparte na wynikach pojedynczych badan klinicznych bez

randomizacji i placebo

Kategoria C Dowody przemawiajace za skutecznoscig interwencji ptyna z niekontrolowanych badan, artykutéw prze-
gladowych, opisdw serii lub pojedynczych przypadkédw, sprzeczne dowody w wiekszosci przemawiaja na
korzy$¢ danego zalecenia lub interwencja znajduje sie we wskazaniach zawartych w ChPL

Kategoria D Na korzy$¢ interwencji przemawia konsensus zespotu redakcyjnego

1.3.1.

Przyktady uzycia klasyfikacji

Przyklad rekomendacji z silnym zaleceniem opar-

tym o wiarygodne dowody:

REKOMENDACJA 22.

Rekomenduj preparaty makrogoli jako podstawo-

we leczenie farmakologiczne zaparcia zaréwno

u dorostych jak i dzieci (1A).

Przyklad zapisu silnej rekomendacji opartej o wyniki

badan obserwacyjnych (o mniejszym stopniu wiary-

godnosci):

REKOMENDACJA 33.

Nie rekomenduj stosowania kwasu acetylosalicy-

lowego u dzieci ponizej 12. r.z. w przebiegu chordb

wirusowych (1B).

Przyklad stabego zalecenia popartego dowodami

sredniej jakosci:

REKOMENDACJA 45.

W przypadku koniecznosci, przy braku skuteczno-

Sci innych preparatéw, rekomenduj zastosowanie

pikosiarczanu sodu u ciezarnych (2B).
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1. Rozpoznanie choroby



Skréty i pojecia

Skroty i pojecia

Grypa to choroba wirusowa wywolywana przez wirusa grypy typu A, B, C i D z grupy RNA-wiruséw. Wirus
atakuje drogi oddechowe, a przebieg oraz czas trwania choroby zaleza od stanu zdrowia chorego, rodzaju
patogenu oraz odpowiedzi ukfadu immunologicznego. Na grype mozna zachorowaé wiele razy, poniewaz
duza zmiennos¢ genetyczna wirusa utrudnia nabycie dlugotrwalej odpornosci. Choroba jest szczegdlnie nie-
bezpieczna dla dzieci, 0sob starszych oraz oséb z grup ryzyka, czyli chorujacych na choroby ukiadu krazenia,
pluc, cukrzyce i nowotwory. Grypa mozna zakazic¢ si¢ droga kropelkowa, gdy chory kaszle badz kicha, albo
przez kontakt bezposredni np. przeniesienie §luzu zawierajacego wirusy np. na rekach.

ASA - kwas acetylosalicylowy (z ang. acetylsalicylic acid)

H - hemaglutynina

HIV - ludzki wirus niedoboru odpornosci

N - neuraminidaza

NP - antygen nukleoproteinowy

PCR - reakcja tancuchowa polimerazy

POZ - podstawowa opieka zdrowotna

Przesuniecie antygenowe (ang. antigenic drift) - spontaniczne mutacje punktowe zachodzace w mate-
riale genetycznym wirusa, prowadzace do powstawania nowych wariantéw wirusa wskutek zmian anty-
genowych glikoprotein H i N.

RNA - kwas rybonukleinowy

RT-PCR - reakcja odwrotnej transkryptazy i reakcja tancuchowa polimerazy

Szczepionka typu split (np. Vaxigrip Tetra) - szczepionka zawierajaca rozszczepiony wirion
Szczepionka typu subunit (np. Influvac Tetra) - szczepionka zawierajaca podjednostki powierzchniowe
HiN

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia

GRYPA. ZESZYTY APTECZNE 06 (WYDANIE 2024)



Rozpoznanie i roznicowanie z perspektywy farmaceuty

Rozpoznanie i roznicowanie
z perspektywy farmaceuty

Grypa (ang. influenza) to ostra, zakazna choro-
ba drég oddechowych, wywolywana przez wirusy
RNA. Moze prowadzi¢ do powaznych powiklan
zdrowotnych. Osobami szczegélnie narazonymi na
zachorowanie na grype sa dzieci w wieku ponizej
5. roku zycia i osoby starsze powyzej 65. roku zycia.
Osoby chorujace na schorzenia ukfadu sercowo-na-
czyniowego, cukrzyce, nowotwory czy schorzenia
pluc sa bardziej podatne nie tylko na zakazenie wiru-
sem grypy ale takze na wystapienie powiktan. Grypa
cechuje si¢ wysoka zakaznoscia i jest chorobg zdolng
do wywotywania epidemii oraz pandemii. Najstyn-
niejsza epidemia grypy byla tzw. grypa hiszpanska,
czyli ,,hiszpanka”

3.1.
EPIDEMIOLOGIA

Epidemie grypy pojawiaja sie praktycznie co sezon,
jednak jakos¢ dostepnych danych uzalezniona jest
od sprawnosci funkcjonowania systemu nadzoru
epidemiologicznego. Najwigcej zakazen na gry-
pe oraz schorzenia grypopodobne odnotowujemy
u dzieci - stanowig one 25-55% w zaleznosci od se-
zonu epidemiologicznego. Zgodnie z danymi WHO
co roku na $wiecie wystepuje od 3 do 5 milionéw
cigzkich zachorowan na grype i 0,5 miliona zgondow.
W aptece pacjent z grypa pojawia si¢ najczesciej
w okresie od listopada do korica marca, zachorowa-
nia w sezonie letnim spowodowane sg najczesciej
przez osoby podrdézujace do innych krajéw i ,,przy-
wozace” zakazenia (Kalucka, 2020). W wiekszosci
przypadkow, zwlaszcza u oséb spoza grup ryzyka,
jednorazowa konsultacja w aptece jest wystarczaja-

ca do wyzdrowienia dla pacjenta. Pacjent wréci do
apteki, jesli zakazenie wirusem grypy zostanie nad-
kazone bakteryjnie.

3.2,
PRZYCZYNY

Przyczyna grypy jest zakazenie wirusem grypy, kto-
ry zaliczany jest do RNA wiruséw. Do zakazenia do-
chodzi drogg kropelkowa. Podczas konsultacji w ap-
tece, rozpoznania grypy dokonujemy na podstawie
objawow opisywanych przez pacjenta.

3.3.
OBJAWY | ROZPOZNANIE

Objawy grypy charakteryzuje nagle wystepowanie.
Dominujg objawy ze strony dr6g oddechowych takie
jak:

m kaszel (w wigkszosci przypadkéw suchy),

= bdl gardla,

m katar lub zatkany nos,

ale takze objawy takie jak:

® goraczka i dreszcze,

® bole migsniowe i stawowe,

B zmeczenie,

= wymioty i biegunka,

= bdle glowy.

Grypa to ostra choroba wirusowa cechujaca si¢ bar-
dzo duza zakazno$cig. Wirus grypy atakuje w kaz-

dym wieku, zakazenie przebiega zwykle lagodnie,
jednak w pewnych grupach pacjentéw moze by¢
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przyczyng powaznych powiklan, a nawet zgonéw.
Podstawowym sposobem zwalczania grypy sa szcze-
pienia ochronne.

3.4.
ROZNICOWANIE

Grype nalezy réznicowac z chorobg przezigbienio-
wa oraz COVID-19. Najwazniejsze réznice pomie-
dzy przezigbieniem, grypa a COVID-19 zestawiono
w sTabeli 2.

Najskuteczniejsza metoda rdéznicowania jest wy-
konanie testow antygenowych. Dostepne na rynku
testy pozwalaja wykry¢ wirusa grypy typu A i B,
a dzieki testom combo mozliwe jest takze rozroznie-
nie grypy i COVID-19.

Pacjentom mozna zaleci¢ wykonanie testu RIDTs
(Rapid Influenza Diagnostic Tests) do rdéznicowania
obecnosci antygenow wirusa grypy typu A i B w wy-
dzielinie z nosogardzieli lub z gardfa. Testy te s fa-
twe i szybkie w wykonaniu. Ich specyficznos¢ wyno-
si ponad 90%, natomiast czulo$¢ ok. 62-65%.

Innym typem testow s3 te, ktére dodatkowo rézni-
cuja COVID-19 - w obrocie aptecznym dostepne sa

testy immunochromatograficzne, zwane inaczej te-

= Tabela 2

stami kasetkowymi badz szybkimi testami antygeno-
wymi. Coraz czesciej wykorzystywane sg takze testy
antygenowe typu combo, ktére maja na celu wykry-
cie w badanej probee kilku rodzajéw wiruséw jed-
noczesnie. Dostepne w aptekach testy combo stuza
do réznicowania zakazen wirusowych wywotanych
przez wirusy grypy typu A i B, wirusa SARS-CoV-2,
a takze w niektorych testach wirusa RSV wywoluja-
cego zakazenia gornych oraz dolnych drog oddecho-
wych gltownie u mlodszych dzieci. Wykonanie tych
testow rozni si¢ w zaleznosci od producenta i ich
wyniki réwniez powinno si¢ interpretowac¢ zgodnie
z instrukcja dotaczong do konkretnego testu.

3.5.
ALGORYTM ROZPOZNANIA
I ROZNICOWANIA

Gl6éwna trudnoscig w rozpoznawaniu oraz réznico-
waniu grypy jest ustalenie objawow odrdzniajacych
grype od infekcji grypopodobnych oraz przezigbien.
W =Tabeli 3. zestawione zostaly cechy infekgji, na ja-
kie nalezy zwréci¢ uwage w trakcie wywiadu z pa-
cjentem.

W celu réznicowania choroby postepuj zgodnie z al-
gorytmem na *Ryc. 1.

Najwazniejsze réznice pomiedzy przeziebieniem, grypg a COVID-19 (pacjent.gov.pl, 2024)

Przezigbienie Grypa CoVID-19
Poczatek objawdw Stopniowo narastajace Nagle Wahania objawdw od tagodnych do ciezkich
Goraczka Rzadko lub niewielkie podwyzszenie | Czesto powyzej 38 °C Czesto powyzej 38 °C
Béle miesniowe Czesto Czesto, silne Réznie
BSl gtowy Rzadko Czesto, silny Réznie
Kaszel Umiarkowany Czesto, silny Roznie

Ostabienie i meczliwoé¢

Umiarkowanie

Uciazliwe i trwajace
dtuzej (2-3 tygodnie)

Umiarkowanie

Zapalenie i bél gardta Czesto Rzadko Umiarkowanie
Kichanie i katar Czesto Rzadko Rzadko
Zaburzenia wechu i smaku | Umiarkowanie Rzadko Czesto
Biegunka Nigdy Rzadko Rzadko
Duszno$¢ oddechowa Nigdy Rzadko Czesto
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Test wiedzy

ibuprofen, 13, 21, 22, 23,27, 29, 30, 36,
38, 41,47, 48, 55, 56, 57, 82, 87, 88

Ibuprofen, 28

Ibuprofen Aflofarm, 29, 41

Ibuprofen Forte DOZ, 29, 41

Ibuprofen HASCO, 20

Ibuprom, 29, 41

Ibuprom Max, 20

Ibuprom MAX, 29, 41

Ibuprom zatoki, 42

Ibuprom Zatoki Sprint, 36

Iburapid, 29, 41

Ibutact, 29,41

IbuTeva, 29,41

Ibuxal, 29,41

Immunofort, 44

indapamid, 81, 82

Inflanor, 29,41

Influvac Tetra, 63,65

inhibitory

- neuraminidazy, 20, 45

- pompy protonowej, 27, 32

Isoprinosine, 44
izoprynozyna, 44

J

jezéwka purpurowa, 44

K

kaempferol, 45

kaszel, 9, 12, 17, 22, 44, 45, 48, 54,79
- mokry, 32

- suchy, 9,11, 32,85

katar, 9, 17, 22, 48, 54, 79, 87
- sienny, 38

Kidofen max, 30,41

kompresy cieplo-zimno, 23

Kora wierzby FLOS, 46

krztusiec, 45

ksylometazolina, 47

kwas

— acetylosalicylowy, 8,13, 20, 21, 32, 42,
56, 57, 87

— askorbowy, 26, 38, 39

- omega-3, 45,48

- rybonukleinowy, 8

kwercetyna, 45

Kwiatostan lipy FLOS, 45

Kwiat wigzowki FLOS, 45
kwiaty dzikiego bzu czarnego, 45

L

Laboratoria Plofat.6dz Ibu-
profen MAX, 30,41

Laboratoria Polfalédz Pa-
racetamol, 23,40

Lactobacillus, 44, 45

leki

- dziatajace objawowo, 20

- OTC, 34

- przeciwbdlowe, 20, 22,27, 47

- przeciwgoraczkowe, 20, 47, 88

- przeciwgrypowe, 20

- przeciwhistaminowe, 17, 82

- przeciwkaszlowe, 47

- przeciwwirusowe, 20, 55, 60, 63, 65

- przeciwzapalne, 57

- sympatykomimetyczne, 57

lewodropropizyna, 47
lewotyroksyna, 78

lipa, 45

Lipa fix, 45

Lipomal, 45

lipopolisacharyty, 34

loratadyna, 37

ludzki wirus niedoboru odpornosci, 8
Lymphozil, 44

maleinian chlorofenaminy, 39
maleinian feniraminy, 26, 56
Marimer, 38

MaxAlgina, 42

Maxipirin, 33,42
meloksykam, 23

Metafen Ibuprofen Caps, 30, 41
metamizol, 20, 23, 34, 42, 48, 56, 57, 69
Metamizol Promed, 42
metformina, 81, 82
metoprolol, 81

MIG, 30,41

Modafen ExtraGrip, 36,42
Modafen ExtraGRIP, 21
Moller’s Tran Norweski, 45
montelukast, 84, 85

nadcis$nienie, 88

nadci$nienie tetnicze, 82

Naturell Czosnek forte bezzapachowy, 45
Neosine, 44

Neosine Forte, 44

neuraminidaza, 8

Nexcare ColdHot Therapy Comfort, 34
niedoczynnos¢ tarczycy, 78

niezyt nosa, 11, 12, 32
NLPZ, 20, 23,27, 32, 34, 36,

38, 48, 56, 57, 82, 88
nowotwor, 8,9
NP. Zobacz antygen nukleoproteinowy
Nurofen, 20, 30,41
Nurofen dla dzieci, 31, 41
Nurofen dla dzieci forte, 31,41
Nurofen Express Caps, 30, 41
Nurofen Express Forte Tabs, 30, 41
Nurofen Forte, 30, 41
Nurofen Migsnie i Stawy Forte, 31,41

(o)

oksymetazolina, 47,79
omeprazol, 27,32
Ortanol Max, 27, 32
oseltamiwir, 20, 47, 50, 61,
65, 66, 69, 80, 88
Otrivin Allergy, 38

P

Paduden Express, 31,41
Panacit, 23,40
Panadol, 20,23,40
Panaprex, 24,40
paracetamol, 13,17, 20, 21, 22, 26, 27,
34, 36, 37, 38, 39, 40, 47, 48, 55,
56,57, 69,77,79, 81, 82,87, 88
Paracetamol Accord, 24,40
Paracetamol Aflofarm, 24, 40
Paracetamol Aurovitas, 24, 40
Paracetamol B. Braun, 40
Paracetamol Biofarm, 24, 40
Paracetamol DOZ, 24, 40
Paracetamol Farmina, 24, 40
Paracetamol Filofarm, 25, 40
Paracetamol Galena, 25, 40
Paracetamol Hasco, 25, 40
Paracetamol Zentiva, 26, 40
PCR. Zobacz reakcja fancu-
chowa polimerazy
Pedicetamol, 26,40
Pelafen, 44
pelargonia afrykanska, 44
POChP, 64
podstawowa opieka zdro-
wotna, 8,16, 17, 65
polisacharydy, 44
Polocard, 42
Polopiryna, 20, 33, 42
Polopiryna Complex, 21, 39, 42
Polopiryna Max, 33,42
Polprazol Max, 27,32
POZ. Zobacz podstawo-
wa opieka zdrowotna
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Indeks

pranobeks inozyny, 44
Pranosin, 44

probiotyki, 44
przesunigcie antygenowe, 8
przezigbienie, 10, 38, 46, 54
pseudoefedryna, 20, 21,

36, 42, 56, 57, 88
pseudoefedryna siarczanu, 37
pseudoefedryny chlorowodorek, 37
Pyralgin, 23, 34
Pyralgina, 20, 42, 56
Pyralgina Bol i Gorgczka, 42
Pyretolek, 20, 42
Pyrosal, 46

ramipril, 82

ramipryl, 81

reakcja taicuchowa polimerazy, 8

reakcja odwrotnej transkryptazy i re-
akgja tanicuchowa polimerazy, 8

receptory

- a-adrenergiczne, 36

- B-adrenergiczne, 36

Relenza, 47
RNA. Zobacz kwas: rybonukleinowy
RSV, 11
RT-PCR. Zobacz reakcja odwrot-
nej transkryptazy i reakcja
fanicuchowa polimerazy
rymantadyna, 61

S

Salicortex, 46

SARS CoV-2, 11
SARS-CoV-2, 10

Segosana, 47, 66

Solgar Olejek czosnkowy, 45
SOR, 13, 14,61, 87,88

sol

- fizjologiczna, 47

- morska, 36,79, 82

Sterimar, 38

Succus Echinaceae Phytopharm, 44
Sudafed, 36, 56

symetykon, 32
sympatykomimetyki, 17, 20, 21
szczepionka

— atenuowana, 65

— czterowalentna, 64, 65

- inaktywowana, 65

- trojwalentna, 64

- typusplit, 8

- typu subunit, 8

szczepionki
- inaktywowane, 63
- zywe atenuowane, 63

P e

S

Swiatowa Organizacja Zdrowia, 8,63

T

Tabcin trend, 36,42

Tabcin Trend, 21,36
Tamiflu, 47, 66

Tamivil, 47, 66

test

- antygenowy, 10,79, 85, 87
- COMBO, 11

- kasetkowy, 10

- RIDTs, 10

Theraflu, 38

Theraflu Extra Grip, 38,42
Theraflu zatoki, 56

tran, 45

Tran islandzki LYSI, 45

Tran Sanostol, 45

triprolidyny chlorowodorek, 37

\'}

VaxigripTetra, 63,65
Vicks AntiGrip Complex, 38, 42

W

WHO. Zobacz Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia

wigzéwka blotna, 45

wierzba, 46

witamina

- A, 45

- C, 26,38, 44, 56, 88

- D, 44,45, 48

woda morska izotoniczna, 38

Z

zanamiwir, 20, 47
zapalenie

— krtani, 45

— oskrzeli, 45

- pluc, 45

zespot
- Guillaina-Barrégo, 64
Zincas, 45

Zincas forte, 45
Zinkorot, 45
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