Szanowne Farmaceutki i Szanowni Farmaceuci!

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer Zeszytow Aptecznych, ktore sg zbiorem rekomendacji
dla farmaceutéw na temat postgpowania z pacjentka cierpiaca na drozdzyce pochwy.

Drozdzyca, czy tez kandydoza pochwy, to problem czesty, lecz problematyczny, bo wstydliwy.
Tymczasem w Polsce (inaczej niz to ma miejsce w innych krajach) dysponujemy szeroka gama
lekéw przeciwgrzybiczych dostepnych bez recepty, wiec oczekuje sie od nas, farmaceutow, ze
bedziemy w stanie pomdc pacjentce bez koniecznosci kontaktowania si¢ z lekarzem i oczywi-
$cie przeprowadzania badania.

Jak wiec przeprowadzi¢ wywiad i cala konsultacje, aby trafnie dobra¢ lek czy tez preparat wspo-
magajacy? Jakie objawy alarmowe powinni$my umie¢ identyfikowac i co one oznaczaja? Jakie
zmiany w stylu zycia zaleci¢, jesli problem nawraca?

Na te pytania odpowiadajg niniejsze wytyczne. Standardowo, znajdziecie w nich algorytmy
postepowania, przeglady preparatéw, oméwienie i poréwnanie wyrobéw medycznych, a takze
opisy przypadkow oraz quizy pomagajace utrwali¢ wiedze.

Serdecznie dzigkuje Pani ginekolog dr n. med. Marii Dresler za konsultacje naszych wytycz-
nych, warto$ciowe wskazowki i uwagi do tresci.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 15.07.2024
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Zeszyty Apteczne to edukacyjny miesiecznik dotyczacy leczenia schorzen, z ktérymi farmaceuci
spotykaja sie na co dzien. Zeszyty Apteczne docieraja co miesigc do wielu aptek i farmaceutéw

w catej Polsce. Dystrybucja Zeszytéw Aptecznych odbywa sie zaréwno bezposrednio do farmaceu-
téw jak i do aptek ogdlnodostepnych, w tym nalezacych do sieci.

W ramach wspétpracy oferujemy publikacje:

— catostronicowa reklame graficzng produktu lub brandu w rozdziale Oméwienie substancji
i poréwnanie preparatéw po opisie API,

— reklamy graficznej na tylnej oktadce magazynu.

Chcesz docieraé z informacjami o produkcie do szerokiego grona pracownikdw aptek?

Wyslij maila wraz z zapytaniem dotyczacym wybranej formy wspétpracy na adres:
wspolpraca@3pg.pl
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Klasyfikacja rekomendacji

Klasyfikacja rekomendac;ji

Wytyczne przedstawione w niniejszej publikacji sta-
nowig zbidr zalecen opracowanych na podstawie
mozliwie najbardziej aktualnych badan klinicznych
oraz wytycznych towarzystw naukowych. Majg za
zadanie pomoc farmaceutom w podjeciu odpowied-
niej interwencji w okreslonych okolicznosciach. Za-
stosowano w nich klasyfikacje dostosowana do re-
aliow pracy w aptece, ktdra obejmuje sile zalecenia
(okreslenie, czy dana rekomendacja powinna by¢
stosowana rutynowo, czy jednak w wyjatkowych
okolicznosciach) oraz stopien wiarygodnosci dowo-
doéw, na ktorych bazuje.

1.1.
INTERWENCJE FARMACEUTY

Interwencja farmaceuty jest kazde dzialanie pod-
jete wzgledem pacjenta. W praktyce to nie tylko re-
komendacja konkretnego leku, ale takze odradzenie
jego stosowania, udzielenie konsultacji, wykonanie
przegladu lekowego, udzielenie porady dietetycznej,
podanie szczepionki, wystawienie recepty farmaceu-
tycznej, modyfikacja dawkowania, zmiana postaci
leku, wydanie zalecen niefarmakologicznych czy za-
lecenie konsultacji lekarskiej.

1.2.
OKRESLENIE SItY ZALECEN

W celu uproszczenia procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych, oszacowano sile wszystkich zale-
cen, przypisujac je do jednej z dwoch grup. Zalecenia
zostaly podzielone na silne (1) i stabe (2).

Rekomendacje uznawane za ,silne” oznaczaja ru-
tynowe postepowanie, czyli sa wlasciwe dla wiek-
szoéci przypadkow. W ten sposéb opisywane sa

interwencje, dla ktérych w wigkszosci przypadkow
korzystny efekt terapii zdecydowanie przewaza nad
dzialaniem niekorzystnym, lub niekorzystny efekt
sprawia, Ze jest to interwencja, ktdrej nie nalezy zale-
ca¢ (rekomendacja zaniechania dziatania).

Jako zalecenia ,stabe” sklasyfikowano interwencje,
ktore moga by¢ zastosowane w okreslonych sytua-
¢jach. Dla tych wytycznych bilans pomiedzy korzys-
ciami i szkodami nie jest tak jednoznaczny, a wielu
pacjentéw nie wybraloby danej interwencji, cho¢
w niektdrych grupach moga one by¢ korzystne.

1.3.
STOPIEN WIARYGODNOSCI DANYCH

Rekomendacje¢ cechuje dodatkowo okreslony sto-
pien wiarygodnosci danych przemawiajacych za
dang interwencjg. Stopnie wiarygodnosci danych
uzyte w tej publikacji zostaly przedstawione w =Ta-
beli 1.

W praktyce, w przypadku danych przyporzadkowa-
nych do kategorii A mamy duza pewno$¢, ze osiag-
niemy efekt danej interwencji, a dowody na jej sku-
teczno$¢ s wysokiej jakosci. Dla kolejnych kategorii
jakos¢ zebranych dowodéw bedzie coraz nizsza i nie
ma pewnosdci, ze efekt terapeutyczny bedzie mozliwy
do osiggniecia w praktyce, lub bilans korzysci i strat
nie bedzie jednoznaczny.
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= Tabela 1
Stopnie wiarygodnosci danych

Stopien wiarygodnosci danych | Definicja

Kategoria A Interwencja zostata opisana w wytycznych towarzystw naukowych lub agencji rzadowych, przegladach
systematycznych, metaanalizach badz dobrze zaprojektowanych badaniach klinicznych z randomizacja
i proba kontrolng

Kategoria B Dowody na zastosowanie danej interwencji sa oparte na wynikach pojedynczych badan klinicznych bez
randomizacji i placebo lub badan obserwacyjnych

Kategoria C Dowody przemawiajace za zasadnoscig interwencji ptyna z niekontrolowanych badan, artykutéw przegla-
dowych, opiséw serii lub pojedynczych przypadkéw, albo dowody w wiekszosci przemawiajg na korzysé
danego zalecenia, ale s3 sprzeczne, lub interwencja znajduje sie we wskazaniach zawartych w ChPL

Kategoria D Na korzy$¢ interwencji przemawia konsensus zespotu redakcyjnego

1.3.1.

Przyktady uzycia klasyfikacji

Przyklad rekomendacji z silnym zaleceniem opar-

tym o wiarygodne dowody:

REKOMENDACJA 22.

Rekomenduj preparaty makrogoli jako pod-

stawowe leczenie farmakologiczne zaparcia

zarbwno u dorostych jaki dzieci (1A).

Przyklad zapisu silnej rekomendacji opartej o wyniki

badan obserwacyjnych (o mniejszym stopniu wiary-

godnosci):

REKOMENDACJA 33.

Nie rekomenduj stosowania kwasu ace-

tylosalicylowego u dzieci ponizej 12. r.z.

w przebiegu chordb wirusowych (1B).

Przyklad stabego zalecenia popartego dowodami

sredniej jakosci:

REKOMENDACJA 45.

W przypadku koniecznosci, przy braku skutecz-

nosci innych preparatéw, rekomenduj zastoso-

wanie pikosiarczanu sodu u ciezarnych (2B).
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Skroty i pojecia

Kandydoza pochwy to grzybica pochwy wywolana przez drozdzaki z rodzaju Candida. Grzybice moga wywo-
tac tez grzyby z rodzaju Aspergillus i Trichophyton. Drozdzaki to drobnoustroje oportunistyczne ciata i zwykle
nie powodujg problemdw, poniewaz sg kontrolowane przez nasz uklad odporno$ciowy oraz naturalng mikro-
biote. Mozna je znalez¢ na skorze, a takze wewnatrz organizmu, w miejscach takich jak jama ustna, gardto, jeli-
taipochwa. Infekcja rozwija sie, gdy zmieniajg sie warunki w pochwie, sprzyjajac nadmiernemu rozmnazaniu
si¢ drozdzakéw. Przyczyny tych zmian moga obejmowac wahania hormonalne (menopauza, okres rozrodczy,
cigza), stosowanie niektorych lekdw (sterydy, antykoncepcja), zwlaszcza antybiotykow, ostabienie ukladu od-
pornosciowego, a takze ryzykowne wspolzycie, nadmierna higiena, przebyte zabiegi chirurgiczne, nadmiar
cukru w diecie. Wszystkie te czynniki moga zwieksza¢ ryzyko wystapienia kandydozy pochwy.

Candida - rodzaj drozdzakow, ktore sg jednokomdrkowymi grzybami. W obrebie tego rodzaju znajduje
sie wiele gatunkow, z ktérych najbardziej znany to Candida albicans. Drozdzaki z rodzaju Candida s na-
turalnie obecne w organizmie, zamieszkujac skore, usta, gardto, jelita i pochwe. Zwykle nie powodujg one
zadnych problemow, poniewaz ich wzrost jest kontrolowany przez uktad odpornosciowy i konkurencyjne
mikroorganizmy obecne w zdrowej florze bakteryjne;j.

Compliance - przestrzeganie zalecen medycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznego
przyjmowania lekéw - z uwzglednieniem dawki oraz czasu przyjecia.

Drozdzyca - infekcja wywotana przez grzyby, najczesciej z rodzaju Candida, ktore atakuja btone $luzowa
narzadow ptciowych.

DSA - doustne érodki antykoncepcyjne.

GKS - glikokortykosteroidy.

HTZ - hormonalna terapia zastepcza.

Jodopowidon - kompleks sktadajacy sie z syntetycznego powidonu oraz czasteczkowego jodu (1,).
Kandyuria - obecnosc¢ grzybow Candida albicans w moczu.

Klasyfikacja Hale’a - klasyfikacja lekdw zwigzana z ryzkiem stosowania ich podczas laktacji, ktéra obec-
nie jest jedna z wiodacych skal na Swiecie.

Patogen/drobnoustrdj oportunistyczny - mikroorganizm (bakteria, wirus, grzyb lub pasozyt), ktéry
zwykle nie powoduje choréb u zdrowych oséb z prawidtowo funkcjonujacym uktadem odpornosciowym,
ale moze wywotywac infekcje u oséb z ostabiong odpornoscia. Takie ostabienie moze by¢ wynikiem r6z-
nych czynnikéw, takich jak choroby, leczenie immunosupresyjne, nowotwory, HIV/AIDS, cukrzyca czy tez
dtugotrwate stosowanie antybiotykow.

Ping-pong infection - infekcja typu ,,ping-pong” to termin uzywany do opisania sytuacji, w ktérej infekcja
przenoszona droga ptciowa (STI) jest wielokrotnie przekazywana miedzy partnerami seksualnymi. Ozna-
cza to, ze jedna osoba zaraza swojego partnera, ktéry nastepnie po wyleczeniu, zaraza jg ponownie, two-
rzac cykl przypominajacy odbijanie piteczki ping-pongowej.
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PTGiP - Polskie Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow.

STD/STI - seksualnie przenoszone choroby (Sexually Transmitted Diseases/Infections), kandydoza nie jest
klasyfikowana jako typowa STl, ale moze by¢ przenoszona droga ptciowa.

TIAB - nanokrystaliczny dwutlenek tytanu z kowalencyjnie zwigzanymi jednowarto$ciowymi jonami sre-
bra.

Vestibulodynia - bdl przedsionka pochwy o przewlektym charakterze. Pojawia sie przy probie dotknie-
cia, podczas ktorego dochodzi réwniez do zaczerwienienia Sluzowki pomimo braku infekgji.
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Rozpoznanie i roznicowanie
z perspektywy farmaceuty

Kandydoza pochwy zaliczana jest do stosunkowo
czestych przypadlosci, gdyz przyjmuje sie, ze co
czwarty stan zapalny pochwy zwigzany jest z kandy-
doza. Kandydoza pochwy i sromu dotyka 20-25%
kobiet w wieku rozrodczym. Szacuje si¢, ze okoto
75% kobiet doswiadcza grzybiczego zapalenia po-
chwy i sromu przynajmniej raz w zyciu (Haberek
i in., 2007). Inaczej choroba ta nazywana jest droz-
dzyca, poniewaz u jej podstaw lezy zakazenie grzyba-
mi drozdzopodobnymi Candida, przede wszystkim
Candida albicans. Za sprawa gamy wykazywanych
przez nie czynnikéw zjadliwosci maja mozliwosé
kolonizacji, penetracji tkanek oraz rozprzestrzenia-
nia si¢ w organizmie.

3.1.
PRZYCZYNA

Candida albicans, stanowiaca czynnik etiologiczny
kandydozy, nalezy do mikrobioty bytujacej natu-
ralnie w przewodzie pokarmowym, oddechowym,
moczowo-plciowym, a takze na skorze. U wigkszo-
$ci populacji nie wywoluje zadnych objawdw, jednak
jako patogen oportunistyczny moze powodowac
infekcje zar6wno te powierzchniowe, jak i powaz-
niejsze ukladowe (Staniszewska i in., 2014). Roz-
wojowi drozdzakéw moga sprzyja¢ rézne zmiany
fizjologiczne i niefizjologiczne, ktére beda zaktdca-
ly réwnowage pomiedzy kolonizacja Candida a $ro-
dowiskiem gospodarza. Do czynnikéw takich zali-
czy¢ mozemy (Gongalves i in., 2016):

B stany organizmu takie jak cigza oraz menopauza,

B stany chorobowe, w tym nieleczo-
na cukrzyca czy zapalenie jelit,

B przyjmowane leki: HTZ, immunosupre-
santy, antybiotyki, GKS i flozyny,

B predyspozycje genetyczne,

B ¢rodki antykoncepcyjne: doustne pre-
paraty antykoncepcyjne, wktadki do-
maciczne, $rodki plemnikobdjcze,

B niewlasciwe nawyki higieniczne, w tym ubiér
(noszenie bielizny z tworzyw sztucznych - czgsto
w kolorze czarnym, poniewaz barwnik moze
powodowac¢ podraznienie, bardzo opigte ubra-
nia z tkanin nieprzepuszczajacych powietrza),

B nawyki seksualne,

B nieodpowiednia dieta.

Mozna tez wymienic czesto pomijane i nie kojarzone
z zaostrzeniem stanu czynniki, ktore nie beda sprzy-
jaly zachowaniu réwnowagi, o ktérej mowa. S3 to
czynniki podnoszace pH, np. krew menstruacyjna
czy nasienie meskie. Co wiecej samo nasienie moze
by¢ rezerwuarem i zZrédtem kandydozy (Rolo i in.,
2020).

3.2,
ROZPOZNANIE

O prawdopodobnym rozpoznaniu drozdzycy po-
chwy mozemy moéwi¢, kiedy pacjentka bedzie zgla-
szala takie objawy jak: biate uptawy o konsystencji
twarogu, $wiad, pieczenie, zaczerwienienie lub
obrzegk miejsc intymnych. Towarzyszy¢ temu moze
takze dyskomfort podczas wspdlzycia, a czasa-
mi réwniez w trakcie kapieli czy oddawania moczu.
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Czynnikiem pozwalajagcym w duzej mierze odroz-
ni¢ infekcje grzybicza od bakteryjnej bedzie zapach
uplawéw. W przypadku zakazen bakteryjnych pa-
cjentki bedg uskarzaly si¢ na nieprzyjemny, charak-
terystyczny zapach wydzieliny, okreslany jako rybi.

Nie sg to jednak objawy swoiste, stad trudno na ich
podstawie wykluczy¢ inne infekcje pochwy. Produ-
cenci przeciwgrzybiczych lekéw bez recepty wska-
zuja, ze w przypadku takich objawéw jak cuchnace
uplawy, goraczka czy silny bol w dole brzucha i ple-
cow, pacjentka powinna uda¢ si¢ na konsultacje le-
karskg. W innych przypadkach moze skorzysta¢
z porady farmaceuty.

REKOMENDACJA 1.

Obecnos¢ biatej wydzieliny z pochwy o konsy-
stencji twarogu bedzie wskazywata na przebieg
kandydozy, natomiast specyficzny, przykry,
rybi zapach na infekcje bakteryjna (1A).

3.2.1.
Testy na zapalenie pochwy

Na polskim rynku dostepne sg testy pH pochwy;, stu-
zace do ,,diagnozowania” rodzaju infekcji intymnej
(Test C1, Test S3). Warto pamietad, ze zmiana pH po-
chwy to tylko jeden z objawdw infekcji, ktéry sam
w sobie nie stanowi podstawy do rozpoznania, czy
infekcja ma charakter grzybiczy czy bakteryjny. Wy-
nik takiego testu moze by¢ jednak pomocny w do-
borze odpowiedniego preparatu na infekcje intymne
dostepnego bez recepty. W przypadku podwyzszo-

= Tabela 2

nego pH mozesz poleci¢ pacjentce preparaty przy-
wracajgce fizjologiczne pH w pochwie, natomiast
jezeli wynik testu jest w normie, a pacjentka skarzy
si¢ na objawy charakterystyczne dla infekcji grzy-
biczej, mozesz zarekomendowaé preparat o dziala-
niu przeciwgrzybiczym. Test ma forme aplikatora,
ktory umieszcza si¢ na glebokos¢ ok. 2,5 cm przez
10 sekund w pochwie. Pod wplywem wydzieliny po-
wierzchnia testowa zmienia barwe, a nastepnie po-
réwnuje sie¢ ja ze skalg na foliowym opakowaniu.

3.3.

ODROZNIENIE OBJAWOW
BAKTERYJNEGO | GRZYBICZEGO
ZAPALENIA POCHWY ORAZ
RZESISTKOWICY

Objawy zapalenia pochwy réznig sie w zaleznosci od
czynnika wywolujacego. Najwazniejsze z nich zebra-
lismy w =Tabeli 2.

34.
OBJAWY ALARMOWE

Kandydozie pochwy towarzyszy¢ moga objawy alar-
mowe wskazujace na powazniejszy charakter infek-
cji. Wystepowanie u pacjentki jednego z objawow
alarmowych wymaga skierowania pacjentki do le-
karza. Na =Ryc. 1 przedstawiono objawy alarmowe
w przypadku rozpoznania zakazenia grzybiczego
(American College of Nurse-Midwives, 2021).

Réznice pomiedzy bakteryjnym i grzybiczym zapaleniem pochwy oraz rzesistkowica

N . . . . Rzesistkowica (obowigzkowo
Stan fizjologiczny Bakteryjne zapalenie pochwy | Grzybicze zapalenie pochwy nalezy leczyé partnera)
objawy - = uptawy ® pieczenie ® pieczenie
= wydzielina o nieprzyjem- = Swiad = Swiad
nym rybim zapachu = uptawy ® problemy z oddawaniem
m przekrwieniei (lub) moczu
obrzek sromu ® pieniste uptawy
wydzielina | = biata lub przezroczysta = biata lub biato-szara ® biata = 76tto-zielona
z pochwy ® bezzapachowa = homogenna m gesta ® pienista
® 0 nieprzyjemnym, rybim = grudkowata
zapachu = serowata
pH 4,0-4,5 >4,5 4,0-4,5 5,0-6,0
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