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Przedmowa do wydanial l
Drodzy Farmaceuci!

Kazdy z nas w toku studiéw farmaceutycznych odbyt kurs farmakognozji i leku roslinnego, a wigec powinien zna¢ kie-
runki dziatan lekéw roslinnych. Czy wiemy jednak, ktére profile dziatan surowcow zielarskich mogg by¢ faktycznie
wykorzystywane w obecnych czasach oraz co o skutecznosci i bezpieczenstwie ziololecznictwa méwig wiarygodne
badania kliniczne?

Ten zeszyt nie jest dedykowany tylko pasjonatom fitoterapii. Przeciwnie, kierujemy go do oséb, ktére do leku ro-
slinnego nie sg przekonane lub ktére gubig si¢ w réznorodnym zastosowaniu zi6l, nie wiedzac, jak odnalez¢ si¢
w gaszczu sprzecznych informaciji.

Ktéry lek traktowac jako preparat o potwierdzonym klinicznie dzialaniu, a ktory jest tradycyjnym lekiem roslinnym
o niepotwierdzonej skutecznosci? Co to wlasciwie oznacza, ze efektywnos¢ potwierdzona jest jedynie wieloletnig
tradycja? Ktére leki roslinne majg ugruntowane zastosowanie lecznicze i co ono w praktyce oznacza? Wlasnie na te
pytania odpowiada podrecznik Zeszyty Apteczne: Ziotolecznictwo w praktyce.

W czesci pierwszej oméwilismy praktyczne aspekty ziololecznictwa w aptece otwartej, wyjasniajac, jak odniesé
wiedze o leku roslinnym do tej o leku syntetycznym. W drugiej czesci opisaliémy ponad sto roslin leczniczych, po-
dajac zaréwno ciekawostki, ktére mogg zainteresowaé pacjenta, jak i najwazniejsze wnioski z badan klinicznych
dotyczacych konkretnych wskazan. Oméwilismy takze istotne interakcje surowcéw roslinnych z lekami syntetycz-
nymi oraz wylistowali§my preparaty z rynku aptecznego, co z pewnoscia pomoze w przyswojeniu wiedzy na temat
konkretnych surowcow i pozwoli odnies¢ ja do prakeyki.

W niniejszym podreczniku skupilimy sie na ziotolecznictwie w tradycyjnym ujeciu, a wiec na surowcach wystepu-
jacych przede wszystkim w lekach roslinnych, nieshuzacych suplementacji. Sktadnikom suplementéw diety poswie-
cony bedzie osobny Zeszyt Apteczny.

Serdecznie dziekuje prof. dr hab. n. farm. Mirostawie Krauze-Baranowskiej z Katedry Farmakognozji GUMed za
niezwykle cenne wskazowki i korekte merytoryczng oraz dr n. farm. Agnieszce Galanty z Katedry Farmakognozji
UJ CM za wielkie wsparcie merytoryczne przez caly proces tworzenia tego opracowania.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszytiski
dyrektor ds. naukowych

grupy opieka.farm

Krakéw, 17.10.2019

Przedmowa do wydanial ll

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

0Oddaje w Wasze rece nowe wydanie Ziololecznictwa w praktyce, ktére ukazuje si¢ po 6 latach od pierwszego, a wiec
wiele si¢ zmienilo — nawet tytul. Niniejszy podrecznik, Fitoterapia w praktyce. Przeglgd roslin leczniczych i dobér
preparatu na czeste schorzenia, zostal stworzony w wigkszosci od podstaw, aby uwzgledni¢ nasze nowe standardy
wydawnicze. Znajdziecie w nim wiecej informacji o zastosowaniu zidl, ilustracje kazdej ro§liny, znacznie szerszy
przeglad surowcéw oraz dodatkowe rozdzialy poswiecone bezpieczeristwu fitoterapii w ciazy, w czasie karmienia
piersig, a takze calg cze$¢ na temat doboru konkretnego produktu na czeste schorzenia i dolegliwosci.

Podobnie jak poprzednie wydanie, biezace nie jest przewidziane jedynie dla fanéw ziololecznictwa — przeciwnie,
jest dla osob, ktére sa zmeczone nadmiarem informacji o roslinach leczniczych. Przez ten nadmiar nie do konca
wiadomo, jakie dziatania surowcéw roslinnych mozna faktycznie wykorzysta¢ w praktyce. Ten problem rozwig-
zujemy zastosowang klasyfikacja — osobno wymienione sg dzialania wykazane in vitro i na zwierzetach, a osobno
zastosowania u ludzi. Tu tez dokonano podziatu: na uzycie poparte badaniami klinicznymi i wytycznymi, zastoso-
wanie jako tradycyjny produkt leczniczy roslinny (¢raditional use) oraz w medycynie ludowej (czyli takie, ktére moze
istnie¢ w §wiadomosci pacjentow, ale nie ma na nie zadnych podstaw naukowych ani udokumentowanej tradycji
uzycia). To wlasnie umiejetnos¢ rozréznienia tych trzech kategorii umozliwi Wam §wiadomy dobér odpowiedniego
leku roslinnego — a jest z czego wybiera¢, poniewaz zasadniczo wigkszos§¢ dolegliwosci, z ktérymi przychodza do
nas pacjenci, mozna leczy¢ lekami roslinnymi. Oczywiscie priorytetowo traktowali$my leki, jednak w opracowaniu
wymieniono tez czesto stosowane suplementy czy wyroby medyczne - szczegdlnie wtedy, kiedy nie sg dostepne
produkty lecznicze zawierajace omawiane surowce.

Zapraszam do lektury!
mgr farm. Pawel Konrad Tuszytiski

Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 11.12.2025



Aloes zwyczajny - Aloe vera

Aloes (Aloe vera, Aloe barbadensis) jest znany w medycynie juz od czaséw sta-
rozytnych. Nazwa rosliny wywodzi sie od hebrajskiego stowa alloeh, co oznacza
~gorzki” Nawiazuje to do gorzkiego smaku soku z lisci aloesu. Zgodnie z legenda,
aloes byt wykorzystywany przez Aleksandra Wielkiego do leczenia ran swojego
wojska.

Surowce
W farmacji wykorzystywane sg liscie aloesu. Jest to czes$¢ rosliny, z ktérej pozyskuje sie
alone (zageszczony sok z lisci), sok, ekstrakt oraz zel (Braun i Cohen, 2015).

Skiad chemiczny

Liscie aloesu w 99% skladaja si¢ z wody, poza wodg w skladzie migzszu aloesu wyste-
puja polisacharydy (najbardziej znany acemannan), antrachinony, saponiny, witaminy
(A, C, E oraz z grupy B), skladniki mineralne, enzymy oraz aminokwasy (Braun i Co-
hen, 2015).

Dziatanie
Surowiec wykazuje dzialanie:
= obniZajace stezenie glukozy - badanie kliniczne wykorzystujace wysuszony sok z aloesu sugeruje takie dziata-
nie, ktére jednak musi zosta¢ potwierdzone w dalszych badaniach,
® przeciwzapalne - badania prowadzone zaréwno in vitro, na zwierzetach, jak i u ludzi wykazaly niejednoznacz-
ne wyniki, co wymaga dalszych badani w celu potwierdzenia dziatania,
® lagodzace objawy IBS - badania przeprowadzone w grupie ludzi daja wstepna informacje o mozliwosci
korzystnego dziatania ekstraktu z aloesu na objawy IBS,
= zmniejszanie cze¢stosci i nasilenia infekcji gornych drég oddechowych u zdrowych dorostych - badanie
Kkliniczne z 2021 roku sugeruje, Ze suplementacja zelem aloesowym powodowata zmniejszenie czestotliwo-
$ci infekcji gérnych drég oddechowych, natomiast konieczne sg dalsze badania w celu zrozumienia mechani-
zmow dziatania (Hwang i in., 2021).

Zastosowanie poparte badaniami klinicznymi lub wytycznymi

Badania kliniczne potwierdzily skuteczno$¢ aloesu w schorzeniach takich jak:

— Cukrzyca. Badanie przeprowadzone w grupie 5 0s6b z cukrzycy typu II wykazalo, ze podawanie pét tyzeczki
wysuszonego soku z aloesu przez okres od 4-14 tygodni spowodowalo spadek stezenia cukru we krwi na czczo.
Mechanizm tego dziatania nie jest znany, a grupa, w ktérej przeprowadzono badanie jest zbyt mata, aby na
pewno potwierdzi¢ efekt obnizajacy poziom cukru we krwi (Ghannam i in., 1986).

— Stany zapalne jelit. Przeprowadzono badania in vitro i kliniczne. Wykazano in vitro, przeciwzapalny wplyw
zelu aloesowego na komoérki jelita, natomiast wyniki przeprowadzone w grupie ludzi sg niejednoznaczne i nie
pozwalaja na okreslenie czy aloes jest skuteczny i bezpieczny (Langmead i in., 2004). Obecnie stany zapalne jelit
stanowig przeciwwskazanie do samodzielnej terapii aloesem zgodnie z wytycznymi EMA.

— IBS. Przeprowadzono badanie w grupie 151 oséb cierpigcych na IBS, wyniki byly spdjne i doszto do poprawy
stanu pacjentow. Nalezy zwiekszy¢ grupe osob badanych, aby wynik byl wiarygodny (Hong i in., 2018).

— Infekcje gérnych drég oddechowych. Randomizowane, podwojnie §lepe, kontrolowane placebo badanie
kliniczne wykazalo, ze zel z aloesu moze zmniejszac liczbe infekcji goérnych drég oddechowych lub zmniejszaé
ich nasilenie. W badaniu podawano grupie pacjentéw zel aloesowy i poréwnywano z grupg placebo (Hwang
iin., 2021).

Zastosowanie jako tradycyjny produkt leczniczy roslinny
Wedlug monografii EMA aloes moze by¢ stosowany w leczeniu takich dolegliwosci jak:
m Zaparcia. Aloes jest przeznaczony do krétkotrwalego stosowania. Surowcem o dzialaniu przeczyszczajacym
jest alona (zageszczony i wysuszony sok z lisci aloesu), bogata w antrachinony (przede wszystkim aloine).

Zastosowanie w medycynie ludowej

Poza wymienionymi wskazaniami, w medycynie ludowej stosowano aloes w celu leczenia ran i przyspieszaniu
gojenia. Badania s3 jednak bardzo niejednoznaczne i nie pozwalaja wyciagna¢ takich wnioskow, o czym s§wiadczy
przeglad badan klinicznych z 2014 roku (Alonso i Branddo, 2014). Niektére preparaty (Bioaron) we wskazaniach
posiadaja zapis o poprawie apetytu. Wskazanie to nie zostalo potwierdzone w badaniach, natomiast moze by¢ to
zwigzane z tonizujacym i wzmacniajacym dziataniem aloesu na organizm.



Bezpieczenstwo stosowania

Preparaty z aloesem przeciwwskazane sg u pacjentéw z chorobami jelit, szczegélnie takimi jak: niedroznosé i zwe-
Zenie jelit, atonia, choroby zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego-Crohna).
Przeciwwskazaniem jest rowniez zapalenie wyrostka robaczkowego, odwodnienie pacjenta oraz niewyjasnione
bdle brzucha. Aloesu nie mozna stosowa¢ w czasie cigzy i laktacji oraz u dzieci ponizej 12. roku zycia (EMA, 2017).

Interakcje z lekami

Jednoczesne, dlugotrwale stosowanie aloesu wraz z lekami, ktére mogg powodowac obniZzenie stezenia potasu w or-
ganizmie, jest niewskazane. Glikokortykosteroidy, diuretyki nieoszczedzajace potasu oraz glikozydy naparstnicy to
leki, przy ktorych nalezy zachowac ostroznosc¢ ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia hipokaliemii. Hipokaliemia to
warunek sprzyjajacy mozliwosci zatrucia glikozydami naparstnicy (Williamson, Driver i Baxter, 2009).

Preparaty dostepne na rynku zawierajace aloes
Najwazniejsze leki OTC dostepne na rynku zawierajace aloes zestawiono w ¥Tabeli 4.

" Tabela 4

Zestawienie wybranych preparatéw zawierajacych aloes zwyczajny

Posta¢  Skiad

Nazwa prep Kategoria Sci

Wskazanie

Dawkowanie

Boldaloin Lek OTC Tabletki Wyciag suchy

zaloesu oraz
boldyna

W niestrawnosci z uczuciem
petnosci w jamie brzusznej,
zaburzeniach wydzielania zofci
i soku zotadkowego, w lekkich
skurczowych zaburzeniach
Zzofadkowo - jelitowych oraz
regulacji czestosci wyprozniers

Dorosli: 1 tabletka 3 razy na dobe,
osoby w podesztym wieku od 1
do 2 tabletek na dobe. Mtodziez
w wieku powyzej 12 lat: od 1 do
2 tabletek na dobe. Jako tagodny
srodek regulujacy wypréznienia
od 1 do 3 tabletek jednorazowo,
wieczorem

Alax Lek OTC Tabletki ~Sproszkowany

sok z lisci aloesu

oraz wyciag suchy

zkory kruszyny

Lek przeznaczony jest do
krétkotrwatego stosowania

w sporadycznie wystepujacych
zaparciach u 0séb dorostych

i mtodziezy powyzej 12 lat

Wieczorem 1-2 tabletki drazowa-
ne, zwykle wystarcza przyjmo-
wanie preparatu hie wiecej niz
2-3 razy w tygodniu. Stosowanie
preparatu przez okres dtuzszy niz
1-2 tygodnie wymaga konsultacji
zlekarzem

Biostymina Lek OTC

Plyn

doustny

Wyciag ptynny ze
Swiezych lisci alo-
esu drzewiastego

Tradycyjnie do stosowania

w infekcjach gornych drég odde-
chowych o podtozu bakteryjnym
i wirusowym. Pomocniczo w na-
wracajacych zakazenia gérnych
drég oddechowych i innych,
rozpoznanych przez lekarza
stanach obnizonej odpornosci

Dorosli: 1 amputka na dobe

lub co drugi dzien. Mtodziez

i dzieci w wieku powyzej 5 lat:
pdt amputki na dobe lub co drugi
dzien. Czas trwania cyklu terapii:
10-20 dni; w razie potrzeby
powtdrzy¢ kuracje po 4-tygo-
dniowej przerwie

Bioaron SYSTEM Lek OTC Syrop Wyciag ptynny ze
swiezych lisci alo-
esu drzewiastego
iwitamina C

Lek przeznaczony jest do
stosowania pomocniczo w profi-
laktyce i leczeniu infekcji gornych
drég oddechowych oraz przy
braku apetytu

W infekcjach gornych drég odde-
chowych przyjmowac lek przez
okres 14 dni, przed jedzeniem:
od 7 roku zycia: 3 razy na dobe
po 5 ml, dzieci w wieku od 3 lat
do 6 lat: 2 razy na dobe po 5 ml.
Profilaktycznie w okresach poza
infekcyjnych przyjmowac lek
przez okres 14 dni, przed jedze-
niem: od 7 roku Zycia: 3 razy na
dobe po 5 ml, dzieci w wieku od
3latdo 6 lat: 2 razy na dobe po

5 ml, nastepnie nalezy powtorzy¢
po 14-dniowej przerwie. W braku
apetytu stosowac 5 ml leku 1 raz
na dobe, 15 minut przed gtéw-
nym positkiem
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Babka ptesznik - Plantago psyllium L.

Babka ptesznik (Plantago psyllium L., Plantago afra), znana réwniez jako pchlica,
ptesznik czy pchle nasienie, to roslina pochodzaca z regionu Morza Srédziemne-
go, Zachodniej Azji i Pétnocnej Afryki, ale obecnie rozpowszechniona na catym
Swiecie. Swojg nazwe (facinskie psyllium pochodzi od greckiego psyllion, ozna-
czajagcego pchte) zawdziecza matym, czarnym nasionom, przypominajacym
pchty (Krél, 2009).

Surowce
Lupina nasienna - Psylli semen.

Sktad chemiczny
Babka plesznik zawdziecza swoje dziatanie takim skfadnikom jak (Krdl, 2009):
m §luz,

= blonnik rozpuszczalny w wodzie.

Dzialanie

Nasienie babki plesznik wykazuje dzialanie, potwierdzone w badaniach klinicznych (EMA/HMPC, 2013):
m regulujgce wyprdznianie,
® hipoglikemizujace,
= hipolipemizujace.

Zastosowanie poparte badaniami klinicznymi lub wytycznymi
Badania kliniczne potwierdzily skuteczno$¢ nasion plesznika w schorzeniach takich jak:
— Zaparcia. W przegladzie systematycznym i metaanalizie z 2022 r. stwierdzono skutecznos¢ przyjmowania

nasion plesznika w dawce 10 g/dzien przez co najmniej 4 tygodnie w tagodzeniu zapar¢ (van der Schoot i in.,
2022).

— Cukrzyca. W metaanalizie wykazano, ze blonnik nasion plesznika poprawia kontrole glikemii u pacjentow
chorujacych na cukrzyce typu 2 i narazonych na ryzyko jej rozwoju (Gibb i in., 2015).

— Hipercholesterolemia. Nasienie plesznika obniza poziom LDL, apo-B, non-HDL i cholesterolu catkowitego.
Efektywno$¢ nasienia plesznika w obnizeniu cholesterolu wykazano w metaanalizie z 2018 roku ( Jovanovski
iin., 2018).

— Nadwaga i otytos¢. Metaanaliza z 2023 roku wykazala skuteczno$¢ nasion plesznika redukcji masy ciata i obwo-
du talii u 0s6b z nadwaga i otyloscia (Gibb i in., 2023).

Zastosowanie jako tradycyjny produkt leczniczy roslinny
Wedlug monografii EMA nasienie babki plesznik moze by¢ stosowany w leczeniu takich dolegliwosci jak:
m Zaparcia. W leczeniu nawykowych (niezwigzanych ze zmianami anatomicznymi w jelitach) zapar¢.
® Bol podczas wyprozniania. W tagodzeniu bolesnej defekacji przy szczelinach odbytu czy hemoroidach.

Poinformuj pacjenta, by przy zaparciach stosowat nasienie ptesznika, nie dtuzej niz 3 dni. Jesli po tym czasie leczenie
nie przyniesie efektu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zastosowanie w medycynie ludowej
Poza wymienionymi wskazaniami, w medycynie ludowej nasienie plesznika stosowano jako $rodek na (EMA/
HMPC, 2013):

m kaszel mokry,

= zapalenie oskrzeli,

m czerwonka.

Bezpieczenstwo stosowania
Nasienia babki plesznika nie zaleca sie stosowac u pacjentéw, u ktérych stwierdzono:
® nagly zmiane rytmu wyprdznien trwajaca ponad 2 tygodnie,
® niewyjasnione krwawienie z odbytu,
® brak wyprdzniert mimo zastosowania lekéw przeczyszczajacych,
® zwezenie w obrebie przewodu pokarmowego,




niedrozno$¢ lub atonia jelit,

]
L]
m okreznica olbrzymia,
]

problemy z gardlem lub polykaniem.

béle brzucha, nudnosci i/lub wymioty o nieznanej przyczynie,

Nie zaleca sie stosowac nasienia plesznika (EMA/HMPC, 2013):

® u dzieci ponizej 6 r.z.,
® bezposrednio przed snem.

Interakcje z lekami

Nasienie babki plesznika wchodzi w interakcje z substancjami takimi jak:

= witamina By,, glikozydy nasercowe, pochodne kumaryny, karbamazepina - nasiona plesznika mogg zmniej-

sza¢ ich wchlanianie,

m leki przeciwdrgawkowe - surowiec moze zmniejsza¢ ich wchlanianie,

lekéw,

(Herbapol Krakéw, 2013).

hormony tarczycy - nasienie plesznika moze zmniejsza¢ biodostepno$¢ lewotyroksyny,
leki przeciwcukrzycowe — surowiec rowniez obniza poziom cukru we krwi, przez co moze nasila¢ dziatanie

leki hipolipemizujace — nasienie plesznika zwieksza ich skutecznos¢, poniewaz samo wykazuje takie dzialanie

przyjmowanych lekéw.

Przekaz pacjentowi, ze stosujac tupiny babki ptesznik, powinien zachowac¢ co najmniej pétgodzinny odstep od

Preparaty dostepne na rynku zawierajace nasiona ptesznika
Najwazniejsze leki OTC dostepne na rynku zawierajace nasienie plesznika zestawiono w ¥Tabeli 8.

¥ Tabela 8

Zestawienie wybranych preparatéw zawierajacych nasiona ptesznika

Nazwa prep Kategoria dostepnosci Posta¢  Skiad Wskazanie Dawkowanie

Nasienie ptesznika, ~ Tradycyjny roslinny Saszetki W 1g:1g Plantago psyllium L.  Nawykowe zaparcia. Dzieciod 6 do 12rz.:

(Psyllii semen) produkt leczniczy i/lub Plantago indica L., semen  Choroby, w ktérychwazne = 1x1 saszetka.

Herbapol (nasienie ptesznika) jest utatwienie wypréznie-  Dorosli i mfodziez od 12 r.z.:
nia (np. szczeliny odbytu, = 2x1 saszetka
hemoroidy)

Nasienie ptesznika, ~ Tradycyjny roslinny Ziota Psyllii semen (nasienie Zaparcia. Dorosli, mtodziez od 12 r.z.:

Labofarm produkt leczniczy ptesznika) Stany, w ktérych wazne = 3x12g

jest utatwione wypréz-
nianie

Poinformuj pacjenta, ze tupiny babki powinien popic obficie wodg (co najmniej 30 ml na 1 g leku), dzigki ktorej
btonnik pecznieje, zwigksza objetos¢ tresci jelitowej i tworzy zelowg mase ufatwiajaca przesuwanie pokarmu

i wyprdznianie. Zazycie suchych tupin moze przynies¢ odwrotny efekt, czyli wywotac¢ wzdecia brzucha, niedroznos¢
gardta lub jelit i zaklinowanie katu. Uczul pacjenta, by nasiona ptesznika przyjmowat po positku.
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Fitoterapia w cigzy

Wiele kobiet w okresie cigzy, zmagajac sie z typowymi dolegliwosciami takimi jak nudnosci, kurcze nég czy nie-
strawno$¢, poszukuje bezpiecznych metod ich fagodzenia. Kierujac si¢ przekonaniem o naturalnym pochodzeniu,
czesto siegaja po leki roslinne zamiast syntetycznych preparatow. Utrwalone w spoleczenistwie przekonanie o wigk-
szym bezpieczenstwie produktéw naturalnych nie zawsze znajduje jednak potwierdzenie w badaniach naukowych.

W rzeczywistosci jedynie niewielka czes¢ lekéw roslinnych ma udokumentowany profil bezpieczenistwa i skutecz-
nosci w okresie cigzy. Brak lub ograniczona liczba badan klinicznych (gtéwnie ze wzgledéw etycznych) utrudnia
jednoznaczne wnioskowanie o ich wplywie na przebieg cigzy i rozwdj plodu. Dodatkowym problemem jest brak
standaryzacji preparatéw roslinnych, co sprawia, Ze stezenia substancji czynnych moga sie znacznie rézni¢ w zalez-
nosci od producenta czy partii produktu. W zwigzku z tym bezpieczenstwo stosowania fitoterapii w cigzy opiera sie
w duzej mierze na danych historycznych, tradycji i obserwacjach (Schaefer, Peters i Miller, 2015).

Leki roslinne potencjalnie bezpieczne w cigzy

Ze wzgledu na ograniczong ilo§¢ danych naukowych, za najbezpieczniejszg forme stosowania lekéw roslinnych
u kobiet w cigzy uznaje si¢ napary - zawierajace zazwyczaj najnizsze stezenia substancji czynnych. Ich spozycie
nie powinno przekracza¢ dwoch filizanek dziennie przez caly okres ciazy. Przekroczenie tej ilosci nie jest zalecane
(Schaefer, Peters i Miller, 2015).

Napar sporzadza sie poprzez zalanie rozdrobnionego surowca zielarskiego (zwykle 1-2 tyzeczki) ok. 200 ml wrzacej
wody i pozostawieniu pod przykryciem przez ok. 15 min. Nastepnie mieszanine sie cedzi, a uzyskany roztwor
pozostawia do przestygniecia.

Przeglad lekéw roslinnych najczesciej stosowanych na dolegliwosci cigzowe wraz z rekomendowanym dawkowa-
niem i bezpieczenistwem stosowania ich u kobiet w cigzy przedstawiono w ®Tabeli 113. Szczegdlowe informacje
dotyczace bezpieczeristwa poszczegdlnych lekéw roslinnych w cigzy znajdziesz w kolejnych podrozdziatach.

¥ Tabela 113
Leki roslinne najczesciej stosowane w ciazy (Schaefer, Peters i Miller, 2015)

Lek roslinny Zastosowanie Bezpieczenstwo w cigzy Postac (dawkowanie)

Lis¢ maliny tagodzenie mdtosci, wzrost napiecia Ze wzgledu na dziatanie stymulujace napiecie Napar/herbata (do dwdch
macicy i fagodzenie bdléw porodowych  macicy potencjalnie niebezpieczny w pierwszym  filizanek dziennie)
trymestrze ciazy, potencjalnie bezpieczny w péz-
niejszym okresie ciazy

Mieta pieprzowa tagodzenie mdfosci, wzdec Brak wiarygodnych danych nt. bezpieczenstwa,
a u czedci pacjentek moze wywotac refluks i nasili¢
objawy porannych mdtosci

Rumianek pospolity tagodzenie podraznienia uktadu pokar-  Potencjalnie bezpieczny przy doraznym stoso-
mowego, mdtosci waniu w zalecanych dawkach, przy regularnym

stosowaniu raportowano zwiekszone ryzyko

wystepowania poronienia lub porodu przed-

wczesnego
Mniszek lekarski tagodny $rodek moczopedny i hepa- Potencjalnie bezpieczny

toochronny, Zrodto witaminy A i C oraz

Zzelaza, wapnia, potasu, jak réwniez

pierwiastkow sladowych
Lucerna Czesto stosowany tonik cigzowy, stymu-  Potencjalnie bezpieczna, moze zmniejszac ryzyko

lujacy laktacje, zrédto witaminy A, D, EiK, krwotoku poporodowego w pdznej cigzy
mineratéw i enzymow trawiennych

Lis¢ pokrzywy Czesto stosowany tonik cigzowy, Zrédto  Potencjalnie bezpieczny
witaminy A, C, K, wapnia, potasu i zelaza
Imbir tagodzenie mdfosci Potencjalnie bezpieczny, gdy stosowany w zale- kapsutki, tabletki (250 mg do
canej dawce 4x dziennie)
Zurawina Prewencja zakazen uktadu moczowego  Potencjalnie bezpieczna kapsutki (300-400 mg,

3x dziennie) / sok (do 4 szkla-
nek dziennie)

Lis¢ maliny stosowany jest przez cigzarne gtéwnie w drugim i trzecim trymestrze cigzy w celu wywotania napie-
cia macicy, skrécenia czasu porodu, lagodzenia boléw porodowych lub zapobiegania krwawienia poporodowego.
W I trymestrze bywa réwniez stosowany do lagodzenia nudnosci. Wyniki australijskiego badania z randomizacja
wykazaly skrocenie drugiego etapu porodu (okresu pomigdzy pelnym rozwarciem szyjki macicy a urodzeniem
dziecka) 0 9,6 minuty oraz nizszg czesto§¢ wystepowania porodéw kleszczowych u kobiet zazywajacych li§¢ maliny
(2,4 gw postaci tabletek, od 32. tygodnia cigzy do okresu porodu) w poréwnaniu z kobietami, ktére go nie stosowaly.
Nie wykazano natomiast skrocenia pierwszego etapu porodu (Simpson i in., 2011). Brakuje réwniez dowodéw na
skuteczno$¢ leku w zakresie pozostalych zastosowan.
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Kategoria

Nazwa preparatu d N Postac Sktad Wskazanie Dawkowanie
lostepnosci
Intractum hippo- Lek Plyndoustny  Etanolowy wyciag ze swie- Objawy przewlektej niewy- Doroéli: Jezeli lekarz nie
castani Zego, niedojrzatego owocu dolnosci zylnej, takich jak zaleci inaczej, przyjmowac
kasztanowca béle, ciezkos¢ nég, obrzeki, doustnie 3 razy na dobe po
nocne skurcze migsni nég; 2,5 mlleku w niewielkiej
pomocniczo w zylakach ilosci ptynu, najlepiej wody.
Venescin Lek Tabletki Wyciag suchy z nasion kasz-  Objawy przewlektej niewy- Dorosli: 2 tabletki drazowane
drazowane tanowca, rutozyd, eskulina dolnosci zylnej 3razy na dobe.
Venescin Lek Zel Wyciag gesty z nasion kasz- Dorosli: Lek Venescin zel na-
tanowca, trokserutyna lezy stosowac zewnetrznie,
miejscowo na skore.
Niewielka ilos¢ (ok. 2 cm)
Zelu nanies¢ na skore, 2
razy na dobe. Po natozeniu
delikatnie wcierac.
Venescin forte Lek Tabletki Wyciag suchy z nasion Objawy przewlektej niewy- Doroéli: Od 1 do 2 tabletek
drazowane kasztanowca, rutozyd dolnosci zylnej drazowanych 3 razy na dobe.
Esceven Lek ztozony Mas¢ Wyciag gesty nasion kaszta- ~ Objawy przewlektej niewy- Dorosli i mtodziez w wieku

nowca, heparyna sodowa

dolnosci zylnej

powyzej 12 lat: 1 g zelu

wcierac w skore koriczyn 3
razy dziennie przez okres 2
tygodni.

Nadci$nienie tetnicze

Nadci$nienie tetnicze to stan, w ktérym cisnienie krwi jest przewlekle podwyzszone, zwykle wynoszac co najmniej
140/90 mm Hg.

Leczenie nadcisnienia opiera si¢ na zmianie stylu zycia — regularnej aktywnosci fizycznej, utrzymaniu prawidlowej
wagi ciala — oraz stosowaniu lekéw obnizajacych cisnienie.

W celu wspomagania kontroli ci$nienia tetniczego mozna stosowac leki roslinne takie jak Intractum Visci. To trady-
cyjny lek roslinny w postaci ptynu doustnego, zawierajacy wyciag z jemioly. Jest zalecany u dorostych w celu wspo-
magania organizmu zagrozonego nadci$nieniem tetniczym. Zalecana dawka wynosi 2,5 ml leku 3 razy dziennie,
rozpuszczone w niewielkiej ilosci wody.

Mozna rekomendowac picie soku z aronii w ilosci 200 ml na dobe przez 4 tygodnie, poniewaz wedtug badan
poprawiat on wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi u pacjentéw z fagodnym nadcis-
nieniem. Ponadto obserwowano obnizenie stezenia tréjglicerydéw i cholesterolu LDL (Kardum i in., 2015). Inne
niewielkie badanie kliniczne wykazato, ze przyjmowanie 300 ml soku z aronii wraz z 3 g proszku z aronii dziennie
przyjmowane przez 8 tygodni przyczyniaja sie do obnizenia cisnienia rozkurczowego o 1,6 mmHg wzgledem place-
bo, jednak nie zaobserwowano poprawy w 24-godzinnym pomiarze cisnienia (Loo i in., 2016). Dodatkowo zamiast
herbaty mozna poleci¢ pacjentom picie herbaty z hibiskusa, poniewaz liczne pojedyncze badania kliniczne wy-
kazaty, ze herbata z hibiskusa stosowana codziennie przez 2-6 tygodni przyczynia sie do nieznacznego obnizenia
wartosci cisnienia tetniczego krwi u pacjentéw z tagodnym nadcisnieniem. Wedtug niektérych badan moze by¢
bardziej skuteczna niz terapia z zastosowaniem 25 mg na dobe hydrochlorotiazydu i réwnie skuteczne co 25 mg

2 razy dziennie kaptoprylu pod wzgledem obnizania skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi (Nwachukwu i in.,
2015; Herrera-Arellano i in., 2004). Metaanaliza z 2015 roku wykazata, ze przyjmowanie preparatéw z hibiskusem

(w postaci herbaty lub ekstraktéw) obniza cisnienie skurczowe o ok. 7,6 mmHg i rozkurczowe o 3,5 mmHg wzgle-
dem wartosci poczatkowych (Serbaniiin., 2015).

Cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 2 to przewlekla choroba, w ktérej organizm nie wykorzystuje prawidlowo insuliny lub produkuje jej
za malo, co powoduje podwyzszony poziom cukru we krwi. Choroba rozwija sie stopniowo i czesto przez wiele lat
nie daje wyraznych objawéow.

Leczenie cukrzycy typu 2 opiera si¢ na zdrowym stylu zycia — odpowiedniej diecie, regularnej aktywnosci fizycznej
i utrzymaniu prawidlowej masy ciata — oraz, w razie potrzeby, na przyjmowaniu lekdw obnizajacych poziom cukru
we krwi.

W celu wspomagania kontroli poziomu glukozy we krwi mozna stosowaé preparaty ro$linne zebrane w ®Tabeli 119.
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Fitoterapia drobnych dolegliwosci

W wiekszosci przypadkow leki roslinne sg wystarczajace do leczenia drobnych dolegliwosci, ale niekiedy ich zasto-
sowanie jest jedynie wspomaganiem. Tak jest w przypadku alergii, migreny, zgagi czy AZS, w przebiegu ktérych leki
roslinne nigdy nie bedg pierwszym wyborem (jesli w ogoéle produkty lecznicze sa dostepne).

Afty

Afty to niezakazne zmiany pojawiajace si¢ w jamie ustnej w postaci nadzerek lub owrzodzen. Sg pokryte wiok-
nikowym nalotem i otoczone rabkiem zapalnym. Afty najczesciej umiejscowione s3 na nierogowaciejacej blonie
$§luzowej warg i policzkow, a takze dolnej powierzchni jezyka, podniebieniu miekkim, tukach podniebiennych oraz
na dnie jamy ustne;j.

Zmiany majg charakter nawracajacy i moga pojawiac sie sporadycznie lub co kilka miesiecy - méwimy wtedy o na-
wracajacym aftowym zapaleniu jamy ustnej (ang. Recurrent Aphthous Stomatitis, RAS). Czesciej wystepuja u kobiet
niz u mezczyzn oraz u oséb niepalacych. Ze wzgledu na mnogo$¢ przyczyn powstawania aft ich leczenie jest naj-
czesciej objawowe.

Leczenie aft opiera sie gldwnie na stosowaniu preparatéw zawierajacych diglukonian chlorheksydyny, benzydami-
ne¢, hialuronian sodu, benzokaine i diklofenak, a takze leki z chlorkiem cetylopirydyniowym, lidokaing i cynkiem
oraz zele stomatologiczne zawierajace salicylan choliny i chlorek cetalkoniowy. Pomocniczo, dla pacjentéw prefe-
rujacych preparaty naturalne, mozna rozwazy¢ stosowanie preparatow roslinnych o dziataniu fagodzacym i prze-
ciwzapalnym.

W leczeniu aft mozesz stosowac preparaty roslinne takie jak te przedstawione w ®Tabeli 121.

" Tabela 121
Preparaty roélinne na afty

Nazwa preparatu :::g;::s'ci Postaé Sktad Wskazanie Dawkowanie
Alfa Med Kosmetyk Ptyn do ptukania Nasiona Inu, wyciagi Przed, w trakcie i po terapii Przed uzyciem wstrzasnac,
jamy ustnej z szatwii, rumianku, arniki,  przeciwnowotworowej, stosowac kilka razy
rozmarynu, pantenol leczenie chirurgiczne choréb  dziennie,
przyzebia, poprotezowe nie rozciericzac.

Nie zawiera alkoholu stany zapalne, ekstrakcje, im-  Czas ptukania 2-3 min
plantacje, afty, infekcje jamy  Jako miarki mozna uzy¢
ustnej, stany zapalne gardta,  zakretki od ptynu.
codzienna profilaktyka Po zastosowaniu wskazane

jest powstrzymanie sie
od picia i jedzenia przez
kilkanascie min

Dentosept A Lek OTC Plyn do stosowania Koszyczek rumianku Stany zapalne jamy ustnej Dorosli i mtodziez w wieku

W jamie ustnej

(Matricaria recutita L.), kora
debu (Quercus spp.), lis¢
szatwii (Salvia officinalis L.),
Ziele arniki (Arnica mon-
tana L.), ktacze tataraku
(Acorus calamus L.), ziele
miety pieprzowej (Mentha
piperita L.), ziele tymianku
(Thymus spp.)

i dzigset, afty, odlezyny
i pomocniczo w paradontozie

powyzej 12 lat: smarowac
miejsca zmienione
chorobowo w jamie ustnej
za pomocg patyczka
higienicznego do 3 razy
na dobe

Alergiczny niezyt nosa

Alergiczny niezyt nosa (ANN, ang. allergic rhinitis) potocznie nazywany katarem siennym, to stan zapalny blony
$§luzowej nosa, ktérego przyczyna jest odpowiedz immunologiczna na alergeny, mediowana przez przeciwciata klasy
IgE. Do nasilenia objaw6w kataru siennego moze dojs¢ w wyniku kontaktu z takimi alergenami wewnatrzdomowy-
mi, jak roztocza kurzu domowego, alergeny odzwierzece czy insekty oraz alergenami sSrodowiska zewnetrznego, do
ktorych zalicza si¢ przede wszystkim pytki roslin i zarodniki grzybow plesniowych.

Do leczenia kataru siennego w pierwszej kolejnosci mozesz poleci¢ pacjentowi leki przeciwhistaminowe II genera-
cji stosowane doustnie, leki przeciwhistaminowe podawane miejscowo, glikokortykosteroidy donosowe, kromony
oraz leki sympatykomimetyczne.

W leczeniu uzupetniajgcym ANN mozna dodatkowo zalecié preparaty ziotlowe wspomagajace lagodzenie objawéw
takie jak:
® Alerbon to suplement diety w postaci kapsutek, zawierajacy olej z czarnuszki siewnej. Jest polecany jako uzu-
pelnienie codziennej diety osobom z alergig m.in. na pytki traw, drzew i roztocza kurzu, u pacjentéw powyzej
18. r.z. Dodatkowo wspiera prawidlowe funkcjonowanie trzustki. Pole¢ pacjentom poczatkowo 2 kapsutki
2-3 razy dziennie, po kilku dniach 1 kapsutke 2-3 razy dziennie.
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A

Abies sibirica. Zobacz jodla sybe-
ryjska

Aboca Coligas Fast, 104

Aboca Fitomagra Lynfase z AdipoD-
ren, 206

Aboca lenodiar Adult, 214
Aboca Lenodiar Pediatric, 214
Aboca Melilax, 255

Aboca Natura Mix Advanced Wspar-
cie, 115

Aboca Neobianacid, 255
Aboca Sollievo, 241
absynt. Zobacz bylica piotun

Achillea millefolium L.. Zo-
bacz krwawnik pospolity

Acorus calamus L.. Zobacz tatarak
ZWyczajny

Adam i Ewa Farmina, 159

Aesculan, 121, 316

Aesculus hippocastanum L.. Zo-
bacz kasztanowiec zwyczajny

Aesculus hippocastanum L. cortex.
Zobacz kora: kasztanowca

Aesculus hippocastanum L. semen.
Zobacz nasiona: kasztanowca

Agni casti fructus. Zobacz owoc:
niepokalanka

Agropyronrepens (L.) P.B.. Zo-
bacz perz wlasciwy

alantoina, 324

Alax, 23,139, 324

Alcearosea L.. Zobacz malwa
rbézowa

Alchemillae herba. Zobacz ziele:
przywrotnika

Alchemilla vulgaris L.. Zobacz przy-
wrotnik pospolity

Alerbon, 308

Alfa Med, 153, 308

ALLERGOCAPS+, 309

Allergoff Atopy, 147

Alliofil, 71

Alliofil Forte, 218

Allium cepa. Zobacz cebula zwy-
czajna

Allium sativum. Zobacz czosnek
pospolity

Aloe barbadensis. Zobacz aloes
ZWyczajny

aloes, 315,327

aloes prawdziwy, 325

aloes zwyczajny, 22,23
Aloe vera. Zobacz aloes zwyczajny

Althaeae folium. Zobacz lis¢:
prawoslazu

Althaeae radix. Zobacz korzen:
prawoslazu

Althaea officinalis L.. Zobacz prawo-
§laz lekarski

Althaea rosea. Zobacz malwa
rézowa

amentoflawon, 14

Amol, 17,98, 312, 313, 320

Anaketon, 103,104

Anaketon forte, 104

Angelica archangelica L.. Zobacz ar-
cydziegiel litwor

Angelicae radix. Zobacz korzen:
arcydziegla

Anisi fructus. Zobacz owoc: anyzu
Antinervinum, 61

Antotalgin Natural, 195
Apetiherb, 130

Apo-Uro Plus, 218

Arcalen, 121,195,322

Archangelica officinalis Hoffm..
Zobacz arcydziegiel litwor

Arctostaphylos uva-ursi L.. Zo-
bacz macznica lekarska

arcydziegiel litwor, 24, 25
Arnicae flos. Zobacz kwiat: arniki

Arnica montana. Zobacz arnika
gorska

Arnica montana L.. Zobacz arnika
gorska

Arnigel, 27,322

arnika gorska, 26,27

aromaterapia, 17

Aromatol, 99

Artecholin N, 78, 141, 181, 189, 203

Artemisia absinthium L.. Zobacz by-
lica piotun

Artemisol, 52

artichoke. Zobacz karczoch zwy-

czajny

artichoke extract. Zobacz ziele:
karczocha

Artrobon, 101

Ascophyllum nodosum. Zobacz wor-
koli$¢ cztonowaty

Aspergillus, 18
Asteraceae, 62,63,77,113

Azucalen, 195,236
Azulan, 323
Azulen, 236

B

babka lancetowata, 28, 30, 318
babka plesznik, 31, 32, 296, 297
Baikadent, 323

Balsamum Terebinthinae, 19
Betulae cortex. Zobacz kora: brzozy
Betulae folium. Zobacz lis¢: brzozy

Betula pendula Roth. Zobacz brzoza
brodawkowata

Betula verrucosa Ehrh.. Zo-
bacz brzoza brodawkowata

bialy glég. Zobacz gtog

Bialy Jeleri Emulsja do higieny intym-
nej jasmin i macierzanka, 164

biedrzeniec anyz, 19, 33, 34,294
biflawonoidy, 14

Bilobil, 184,300

Bilobil Forte, 184

Bilobil Intense, 184
Bilomag Plus, 185

Bioaron C Extra, 233
Bioaron SYSTEM, 23
Bio-0il, 231

Biostymina, 23, 321
bluszcz pospolity, 35, 36, 286
bluszczu

- lis¢, 36

BNO-101, 285

BNO 1016, 285

BNO 1030, 285

BNO 1045, 286

BNO 1200, 286

bobrek tréjlistkowy, 38, 39
bocznia pitkowana, 40, 41
Boiron Sedalia, 179
Boldaloin, 23, 43,301
boldo, 42,43

boldoa aromatyczna, 42
boréwka brusznica, 44, 45

boréwka czernica, 46

boréwka czernicy, 14
Bratek Fix, 89,323

breaking buckthorn. Zobacz kruszy-
na pospolita
Bronchipret TE, 36, 170, 317
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