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Przedmowa (Preface)

Przedmowa (Preface)

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

W codziennej pracy coraz czeéciej spotykamy pacjentow, ktdrzy nie méwia po polsku. Czasem sa to turysci,
czasem cudzoziemcy mieszkajacy w Polsce na state, a niekiedy pacjenci, ktérzy - tak jak my - po prostu znaja
tylko podstawy angielskiego.

Ta ksiazka powstata wtasnie z mysla o takich sytuacjach.

Nie jest to zwykly podrecznik do nauki jezyka angielskiego, jakich wiele. To praktyczny przewodnik must have
dla kazdej apteki - zaréwno dla farmaceutdw, jak i technikéw farmaceutycznych - ktdrzy chca porozumiewac
sie skutecznie z pacjentem obcojezycznym i jednoczesénie swobodniej czu¢ sie w miedzynarodowym érodo-
wisku pracy.

Kazdy rozdziat oparty jest na prawdziwych, polskich realiach aptecznych: znajdziesz tu rozmowy o e-recepcie,
o przepisach, przypadki wystawienia recepty farmaceutycznej czy pomiaru ci$nienia i oczywiscie sytuacje,
z ktérymi spotykamy sie na co dzien za pierwszym stotem.

Starali$my sie, aby dialogi byty realistyczne, zrozumiate i mozliwe do natychmiastowego wykorzystania w prak-
tyce - od najprostszych rozmdéw o boélu glowy po konsultacje przy wystawianiu recepty lub odestaniu do le-
karza.

Kazdy temat uzupetniony jest o stowniczki tematyczne, porady jezykowe, a czesto réwniez krétkie czytanki lub
komentarze kulturowe, ktére pomagaja zrozumieé, jak mowic o zdrowiu i lekach w jezyku angielskim - prosto,
ale poprawnie. Na koncu kazdego rozdziatu znajduje sie proste ¢wiczenie - czytanka, z wykorzystaniem sto-
wek, ktdre opanujesz zapoznajac sie z rozdziatami - pozwoli ona na utrwalenie stownictwa i zwrotow.

Ta ksigzka pomoze Ci:
®  |epiej porozumiec sie z pacjentem, ktéry zna tylko podstawy angielskiego,
m zyskac¢ pewno$¢ w codziennych rozmowach z obcokrajowcami,
m  przygotowac sie do pracy w aptece za granica, gdzie znajomos¢ praktycznego jezyka zawodowego jest
réwnie wazna jak znajomos¢ farmakologii.

Nie znajdziesz tu suchych regut gramatycznych ani dtugich list stowek bez kontekstu. Znajdziesz nato-
miast zywy jezyk apteki, przystepnie opracowany materiat i przyktady, ktére rzeczywiscie moga sie przydac
— od pierwszego dnia po przeczytaniu.

To nie nudny podrecznik, ale praktyczne narzedzie komunikacji - dla kazdego, kto cho¢ troche zna angielski
i chce go wykorzysta¢ w pracy z pacjentem. Pamietaj, w aptece: You don't have to be fluent — you just have to
be understood!

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 30.10.2025




Instrukcje dawkowania (Dosage instructions)

Instrukcje dawkowania
(Dosage instructions)

Przestudiuj rozmowe. Zwré¢ uwage na uzyte zwroty i stownictwo.

L English
Pharmacist: Omeprazole should be taken on an empty
stomach, ideally 30 minutes before breakfast.

Patient: So not right after | eat?

Pharmacist: Exactly — if taken after meals, it won't work
properly. Take it with a small amount of water, not with
juice or coffee.

Patient: Understood. And what about the other one?

Pharmacist: Zolpidem should be taken just before
going to bed, and preferably when you are already in
bed, because it acts very quickly.

Patient: Not within an hour before going to bed?

Pharmacist: Once you take it, go straight to sleep. Also,
take zolpidem only when needed, because it's meant for
occasional use.

Patient: And for how long should | continue omeprazole?

Pharmacist: Usually until you finish the package, unless
your doctor recommends otherwise.

Patient: | see. Can | take it together with my blood pres-
sure medicine?

Pharmacist: Yes, that's fine. Omeprazole can be taken re-
gardless of meals or other medications, but always
check spacing if you start something new.

85 Polski

Omeprazol nalezy przyjmowac na
czczo, najlepiej okoto 30 minut przed
$niadaniem.

Czyli nie zaraz po jedzeniu?

Doktadnie. Jesli przyjmie go Pan/Pani
po positku, lek moze dziata¢ stabiej.
Prosze popic¢ niewielka iloscig wody,
nie sokiem ani kawa.

Rozumiem. A jak przyjmowac ten drugi
lek?

Zolpidem nalezy przyjmowac tuz przed
snem, najlepiej juz lezac w tézku,
poniewaz dziata bardzo szybko.

Nie w ciaggu godziny przed snem?

Po przyjeciu prosze od razu sie potozy¢.
Zolpidem nalezy przyjmowac tylko do-
raznie, poniewaz jest przeznaczony do
sporadycznego stosowania.

A jak dtugo mam bra¢ omeprazol?

Zazwyczaj do ukonczenia opakowa-
nia, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Rozumiem. Czy moge go przyjmo-
wac razem z lekami na ci$nienie?

Tak, mozna. Omeprazol mozna przyj-
mowac niezaleznie od innych lekéw
czy positkéw, ale warto zachowac¢
odstep, jesli pojawia sie nowe leki.
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(J) WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pacjent moze nie zna¢ pojecia dose - warto wyttumaczy¢ prostym zdaniem: A dose
means the amount of medicine you take at a time (,Dawka” to ilo$¢ leku przyjmowana

jednorazowo.)

Stownictwo

Zapoznaj sie ze stownictwem i wyrazeniami potrzebnymi do rozmowy z pacjentem.

Czestotliwosc i czas przyjmowania

English

once aday

twice a day

every 4 hours

every morning

every evening / at night
before meals

after meals/ with a meal
between meals

at bedtime

as needed / when necessary

on an empty stomach

as needed / when necessary
until you finish the package
regardless of meals
immediately before sleep

to take regularly

to take occasionally

Polski

raz dziennie

dwa razy dziennie

co 4 godziny

kazdego ranka

kazdego wieczoru / nanoc
przed positkiem

po positku/ z positkiem
miedzy positkami

przed snem

w razie potrzeby

na pusty zofadek

doraznie

do ukonczenia opakowania
niezaleznie od positku
bezposrednio przed snem
przyjmowac regularnie

bra¢ sporadycznie

Przykfad / uwagi
Take one tablet once a day.
Take 5 mltwice a day.

Take one capsule every 4 hours.

Use the cream as needed for
itching.

To nie to samo co ,na czczo”!
tylko w razie potrzeby
typowe zalecenie przy kuracji
np. leki o statym dziataniu

np. zolpidem, melatonina

np. antybiotyki, leki przewlekte

np. nasenne, przeciwbodlowe



Instrukcje dawkowania (Dosage instructions)

() WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Zauwaz, ze w jezyku polskim méwimy ,na czczo’, czyli co najmniej 8-12 godzin od ostat-
niego positku. W jezyku angielskim cho¢ istnieje okreslenie while fasting czy in a fasting
state, nie jest ono uzywane w jezyku codziennym, wiec trzeba powiedzie¢ on an empty
stomach, before breakfast! Fast to post, a break znaczy przerwac - stad $niadanie po
angielsku to , przerwanie postu”.

llos¢

English Polski Przyktad

one tablet jedna tabletka

two capsules dwie kapsufki

half a tablet pot tabletki Take half a tablet at bedti-

me.

one teaspoon (5 ml) jednatyzeczka (5 ml)

one tablespoon (15ml)  jednatyzka (15 ml)

one drop jednakropla Put one drop into each eye.

one puff jeden rozpylenie / wdech (inhalator) - |nhale one puff twice a day.

Droga i sposéb podania

English Polski Przyktad

by mouth / orally doustnie Take by mouth after meals.

sublingually podjezykowo Dissolve under the tongue.

topically na skore Apply topically twice a day.

into the eye / ear / nose ~ do oka / ucha/ nosa Put two drops into each ear.

by injection w zastrzyku Given by injection only.

rectally / vaginally doodbytniczo / dopochwowo - Use one suppository rectally at
night.
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Czas trwania i powtarzanie

English Polish Example / Przykfad

for seven days przez siedem dni

for one week przez tydziehn

until finished do zakonczenia kuracji - Take until finished, even if you feel better.

do not stop suddenly  nie przerywac nagle

() WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Powtarzaj dawkowanie prostymi stowami - pacjent moze nie zapamietac¢ liczby go-
dzin. Jesli lek nie musi by¢ przyjmowany co do godziny, np. co 12 godzin, lepiej powie-
dzie¢ Take one in the morning and one in the evening (Jedna rano, jedna wieczorem.)

Skroéty na receptach

Jesli zamierzasz pracowac w Wielkiej Brytanii lub Stanach Zjednoczonych, spotkasz sie ze skrétami
na dawkowanie i drogi podania, ktére pochodza z taciny, ale nie sa w Polsce powszechnie uzywa-
ne. Warto sie z nimi zapoznac takze, jesli czytasz zagraniczne publikacje naukowe i wytyczne, bo
sg one tez uzywane w literaturze. Zauwaz, jak tatwo o pomytke na przykiadzie q.d. (raz dziennie)
i .i.d. (cztery razy dziennie).

Skroty w zaleceniach dawkowania

Abbreviation | Latin English Polski Uwagi

p.o. peros by mouth, doustnie bardzo powszechne
orally (USA, UK)

b.i.d. bis in die twice a day dwarazy dziennie - czeste w USA

t.i.d. terin die three times trzy razy dziennie czeste w USA
aday

q.i.d. quaterindie  fourtimesaday - cztery razy dziennie - USA, rzadziej w UK

q.d. quaque die once a day raz dziennie USA, przestarzate - za-

stepowane przez od.
od./o.d. omne die once daily raz dziennie czesciej w UK

q.h. quaque hora ~ every hour co godzine



Instrukcje dawkowania (Dosage instructions)

Abbreviation | Latin English Polski Uwagi
q4h/q6h  quaqued/6  everyd/6 co4 /6 godzin
hora hours
a.c. ante cibum beforemeals = przed positkiem klasyczne, wciaz
W uzyciu
p.c. post cibum after meals po positku
h.s. hora somni at bedtime przed snem powszechne w USA
prn pro re nata as needed w razie potrzeby bardzo czeste w re-
cepturach
stat. statim immediately natychmiast uzywane w szpitalach
a.m. ante meridiem - inthe morning - rano
p.m. post meridiem - inthe evening - po potudniu /
wieczorem
alt.die / alternis every other day - co drugi dzien czesciej w UK

alt. days diebus

(2) WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W USA czesciej spotkasz skroty b.i.d., t.i.d., q.i.d., w Wielkiej Brytanii natomiast od.,
bd., td. Skroty tacinskie sa stopniowo zastepowane petnymi angielskimi formami (twi-
ce daily, after meals), aby unikngé pomytek.

Cwiczenie
Aby utrwali¢ poznane stownictwo, przeczytaj ponizszy tekst. Jesli nie rozumiesz jakiego$ stowa,
wroc do wezesniejszych tabel.

4
Medication Use: Precision and Patient Safety

In professional pharmacy practice, accuracy in dosing and timing is essential. Many
preparations taken by mouth must be administered on an empty stomach,
typically before breakfast, to ensure full absorption. Others are prescribed after
meals, between meals, or at bedtime, depending on the pharmacological profile.
For instance, some agents are meant to be taken occasionally and only as needed,
while others must be taken regularly, even until you finish the package, to main-
tain therapeutic levels. Patients should be reminded not to stop suddenly, as abrupt
withdrawal may compromise treatment efficacy.




Pharmacist: Good choice. They're natural, safe,
and complementary. Just remember to use them regu-

larly for the best results.

() WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W rozmowie z pacjentem z zagranicy lepiej uzywac prostszych, potocznych okreslen:
zamiast ,conjunctivitis” powiedz ,red eye” lub ,pink eye’,

zamiast ,dyspepsia” - ,stomach problems’,

Leki roslinne (Herbal medicines)

Dobry wybér. Sg naturalne, bez-
piecznei jemnie sie uzupet )
Prosze tylko pamietac, zeby stosowaé
jeregularnie.

zamiast ,hypertension” -  high blood pressure”.

Stowniczek
Ziota

Angielski

peppermint

chamomiile

fennel
lemon balm
St John's wort /hypericum

sage

nettle

licorice root

ginseng

ginger

Polski

mieta pieprzowa

rumianek

koper wioski
melisa
dziurawiec

szatwia

pokrzywa

lukrecja

zen-szen

imbir

Zastosowanie / Use

na niestrawno$¢, béle brzucha / indigestion,
stomach ache

uspokajajaco, na stany zapalne / calming,
anti-inflammatory

wzdecia, kolka / bloating, colic
stres, bezsennoé¢ / stress, insomnia
tagodne stany depresyjne / mild depression

bdl gardia, stany zapalne jamy ustnej / sore
throat, oral inflammation

oczyszczajgco, moczopednie / detoxifying,
diuretic

kaszel, choroby gardta / cough, throat
irritation

zmeczenie, witalnos¢ / fatigue, vitality

mdtosci, przeziebienie / nausea, cold
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English Polish Notes / Uwagi
contraindications przeciwwskazania kiedy nie stosowac leku

side effects / adverse dziatania niepozadane uporzadkowane wedtug czestosci
effects

warnings ostrzezenia np. ,Nie stosowac w cigzy”
interactions interakcje zinnymi lekami lub jedzeniem
storage conditions warunki przechowywania - np. ,Przechowywac w temperatu-

rze ponizej 25°C”"

expiry date data waznosci expiration date (USA)
ingredients / composition  sktad substancja czynna i pomocnicze
dosage form posta¢ leku np. tabletka, kapsutka, mas¢
route of administration droga podania np. doustna, miejscowa
manufacturer producent

marketing authorisation podmiot odpowiedzialny - firma posiadajaca pozwolenie
holder

ChPL

English Polish Notes / Uwagi

SmPC (SPC) / Summary of ChPL / Charakterystyka oficjalny dokument rejestra-
Product Characteristics Produktu Leczniczego cyjny

therapeutic indications wskazania terapeutyczne doktadne wskazania medyczne
posology and method of dawkowanie i sposob sekcja 4.2 w ChPL
administration podania

contraindications przeciwwskazania

special warnings and pre- szczegodlne ostrzezenia sekcja 4.4

cautions i $rodki ostroznosci

interactions with other interakcje z innymi lekami sekcja 4.5

medicinal products

fertility, pregnancy and ptodnos¢, ciaza i karmienie
lactation piersig
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Zwroty zwigzane z ptatnoscia
i dostepnoscia (Phrases about payment

and availability)

Przestudiuj rozmowe. Zwré¢ uwage na uzyte zwroty i stownictwo.

L English
Patient: How much is this medicine?

Pharmacist: It's twenty-two zloty, or twelve zloty
with reimbursement.

Patient: Can | pay by card?

Pharmacist: Of course — we accept cash and all major
cards.

Patient: Do you have this medicine in stock?

Pharmacist: Unfortunately, it's out of stock at the mo-
ment, but we can order it for tomorrow.

Patient: That would be great. Can | reserve it?

Pharmacist: Of course. |'ll put it aside and text
you when it arrives.

Patient: Thank you very much.

Pharmacist: You're welcome. Have a nice day!

Stownictwo

85 Polski

lle kosztuje ten lek?

Dwadziescia dwa zlote, albo dwana-
$cie ztotych z refundacja.

Czy moge zaptaci¢ karta?

Oczywiscie — przyjmujemy gotoéwke
i wszystkie gtowne karty platnicze.

Czy maja Panstwo ten lek na stanie?

Niestety, obecnie nie mamy go na
stanie, ale mozemy go sprowadzi¢ na
jutro.

Swietnie. Czy moge go zarezerwowaé?

Oczywiscie. Odloze lek i wysle SMS-a,
gdy bedzie gotowy do odbioru.

Bardzo dziekuje.

Prosze bardzo. Mitego dnia!

Zapoznaj sie ze stownictwem i wyrazeniami potrzebnymi do rozmowy z pacjentem.

Platnosc¢i ceny

English Polski
price cena
cost koszt

Notes / Uwagi



Realizacja e-recepty (Processing an e-prescription)

Realizacja e-recepty (Processing
an e-prescription)

Przestudiuj rozmowe. Zwré¢ uwage na uzyte zwroty i stownictwo.

L English

Pharmacist: Good morning. Do you have your e-pre-
scription code (the four-digit number) and your PESEL
number, please?

Patient: Yes, the code is 4721 and my PESEL is
70021912345.

Pharmacist: Thank you. | can see your e-prescription is
valid for up to 365 days from the issue date.

Patient: Does this mean | can take the full year’s supply
atonce?

Pharmacist: Not quite. According to the currentrules,
one can usually receive a maximum of 120 days’ supply
in one batch. The next batch becomes available after 3%
of that period has passed (i.e., after 90 days).

Patient: | see, so I'll collect part today and then come
back later for the rest.

Pharmacist: Exactly. Let me check which portion we can
issue today, and I'll reserve the next one. Also, if within
30 days from issue you haven't picked up the first pack,
the full year validity may be reduced.

Patient: | see. Thank you for explaining.

Pharmacist: You're welcome. I'll prepare the part you
can take today, and call you when the next portion is
available.

85 Polski

Dzieh dobry. Czy ma Pan/Pani kod
e-recepty (czterocyfrowy numer) oraz
numer PESEL?

Tak, kod to 4721, a PESEL 70021912345.

Dziekuje. Widze, ze e-recepta jest waz-
na do 365 dni od daty wystawienia.

Czy to oznacza, ze moge dzis$ wykupic¢
caly roczny zapas leku?

Nie do konca. Zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami mozna zwykle odebra¢
maksymalnie zapas leku odpowiadaja-

cy 120 dniom leczenia w jednej reali-
zacji. Kolejna czes¢ staje sie dostepna

po uptywie % tego okresu (czyli po 90
dniach).

Rozumiem, czyli dzi$ odbiore czes¢,
areszte poézniej.

Dokfadnie. Sprawdze, ktéra cze$¢ moze-
my dzi$ wydag, oraz zarezerwuije kolejna.
Réwniez —jesli w ciggu pierwszych 30 dni
od wystawienia recepty pierwsza dawka
nie zostanie wykupiona — waznos¢ recep-
ty na caty rok moze by¢ ograniczona.

Rozumiem. Dziekuje za wyjasnienie.
Prosze bardzo. Przygotuje dzi$ czes¢,

ktéra moze Pan/Pani odebraé, i zadzwo-
nie, gdy kolejna bedzie gotowa.




Angielski w aptece. Przewodnik jezykowy dla Farmaceutdéw i technikéw Farmaceutycznych

Stownictwo

Zapoznaj sie ze stownictwem i wyrazeniami potrzebnymi do rozmowy z pacjentem.

Kluczowe pojecia
English

generic medicine / generic
drug

brand-name medicine

active ingredient
bioequivalent

formulation / dosage form
manufacturer

therapeutic effect

reimbursement

substitution

“no substitution” note

patient’s consent
Przydatne zwroty
English

I can offer you a cheaper
generic substitute.

It contains the same active
ingredient.

It works in exactly the same
way.

The only difference is the
manufacturer/ producer.

Polski

lek generyczny / zamiennik

lek oryginalny (markowy)

substancja czynna
bioréwnowazny
posta¢ farmaceutyczna
producent

efekt terapeutyczny

refundacja

zamiana leku

’

adnotacja , nie zamieniac”

zgoda pacjenta

Polski

Moge zaproponowac tanszy
zamiennik.

Zawiera te sama substancje
czynna.

Dziata doktadnie tak samo.

Jedyna réznica to producent.

Notes / Uwagi

ta sama substancja czynna co
w oryginale

pierwszy wprowadzony
na rynek

np. paracetamol, ibuprofen
o takim samym dziataniu

tabletka, kapsutka, zawiesina

moze sie rézni¢ miedzy
produktami

blokuje mozliwos¢ wydania
odpowiednika

wymagana przed zmiang leku

Use / Zastosowanie

standardowa propozycja

edukacyjne

uspokajajace

wyjasniajace



Problemy zotadkowo-jelitowe (Gastrointestinal problems)

Mouth-usta —— % Throat - gardto

Trachea (to lungs) - tchawica (do ptuc)
Oesophagus - przetyk

Stomach - zotadek

Spleen - $ledziona
Pancreas - trzustka

Liver - watroba

Gall bladder - pecherzyk zétciowy

Bile duct - przewdd zétciowy
Small intestine - jelito cienkie
Large intestine - jelito grube

Anus - odbyt

Objawy

English Polski Notes / Uwagi
stomach ache / abdominal bol brzucha ogdlne okreslenie

pain

cramps skurcze czesto przy biegunce
bloating wzdecia nadmiar gazéw

nausea nudnosci

vomiting wymioty

heartburn zZgaga pieczenie za mostkiem
indigestion niestrawnos¢ pot. upset stomach
acid reflux refluks zoladkowo-przetykowy - cofanie tresci zoladkowej
diarrhoea (BrE) / diarrhea biegunka BrE - British English,
(AmE) AmE - American English



Angielski w aptece. Przewodnik jezykowy dla Farmaceutdéw i technikéw Farmaceutycznych

Pharmacist: Great. If your symptoms don’t improve Swietnie. Jesli objawy nie ustapia

in three days, or if you notice pain or vision changes W ciagu trzech dni, albo pojawi sie

n yS, y el p : 9 bl lub pogorszenie widzenia - prosze

— see an ophthalmologist immediately. natychmiast udaé sie do okulisty.
Kluczowe stownictwo

Zapoznaj sie ze stownictwem i wyrazeniami potrzebnymi do rozmowy z pacjentem.

BUDOWA OKA

Sclera - twardéwka \

Iris - teczowka Vitreous body - ciato szkliste

Anterior chamber - komora
przednia oka

Cornea -rogéwka

Pupil - Zrenica
Lens - soczewka Optic nerve — nerw wzrokowy

Retina - siatkéwka
Ciliary body - ciato rzeskowe

Choroid - naczyniéwka

Anatomia i terminy ogolne

English term Polski odpowiednik Notes / Uwagi

eye oko

eyelid powieka

conjunctiva spojowka btona pokrywajaca oko

cornea rogéwka przezroczysta cze$é przednia oka
sclera twardéwka biata cze$¢ oka

pupil Zrenica

iris teczéwka

retina siatkéwka

optic nerve nerw wzrokowy

120



Angielski w aptece. Przewodnik jezykowy dla Farmaceutéw i technikéw Farmaceutycznych

Grupy lekéw okulistycznych

Drug group (English)

Antibiotic eye drops

Antiviral drops /
ointments

Antifungal drops

Antiallergic drops

Lubricating drops /
artificial tears

Corticosteroid drops

Antiglaucoma drugs

Mydriatics / Cyclo-
plegics

Antioxidant / anti-
-AMD supplements

Polski odpowiednik

krople antybioty-
kowe

leki przeciwwirusowe
leki przeciwgrzybicze
leki przeciwalergicz-
ne

sztuczne tzy
kortykosteroidy

leki przeciwjaskrowe
leki rozszerzajace

Zrenice

preparaty na plamke
z6tta

() WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W Wielkiej Brytanii chloramfenikol w kroplach ocznych dostepny jest bez recepty
lekarskiej i jest to popularne rozwigzanie na "pinky eye". W Polsce osobie proszacej o ten
lek mozesz wystawié recepte farmaceutyczna np. na fluorochinolon (ofloksacyne).

Wazne akronimy stosowane w okulistyce

Abbreviation
oD
os
ou

122

Meaning (English)
oculus dexter
oculus sinister

oculi uterque

Examples / Przyktady

levofloxacin, tobra-
mycin, chloramphe-
nicol

acyclovir, ganciclovir

natamycin

olopatadine, aze-
lastine

hyaluronic acid,
carbomer

dexamethasone,
prednisolone

timolol, latanoprost,
dorzolamide

tropicamide, atro-
pine

lutein, zeaxanthin,
zinc

Znaczenie (Polski)

prawe oko
lewe oko

oboje oczu

Mechanism / Mecha-
nizm dziatania

dziatanie bakterio-
bodjcze
leczenie opryszczki

oka

grzybicze zapale-
nia rogoweki

blokuja histamine

nawilzaja powierzch-
nie oka

silne dziatanie prze-
ciwzapalne
obnizaja ci$nienie
wewnatrzgatkowe

diagnostyka i lecze-
nie zapalen

wspomagaja siat-
kowke



Problemy mie$niowo-szkieletowe (Musculoskeletal problems)

Pharmacist: You can take ibuprofen or naproxen short-
-term for pain and inflammation, but the ASU medicine
works long-term on joint function.

Patient: Thank you. I'll try that.

Pharmacist: You're welcome. Stay moderately active,
avoid overloading your knees, and come back in a few
months for a follow-up.

Kluczowe stownictwo

Mozna doraznie przyjac¢ ibuprofen lub
naproksen przeciwbolowo i przeciw-
zapalnie, ale lek z ASU dziata dtugofa-
lowo na funkcje stawu.

Dziekuje, sprobuje tego.

Prosze bardzo. Prosze zachowaé
umiarkowanag aktywnos¢, nie przecia-
Zac kolan i wréci¢ za kilka miesiecy na
kontrole.

Zapoznaj sie ze stownictwem i wyrazeniami potrzebnymi do rozmowy z pacjentem.

ZDROWY STAW
(HEALTHY JOINT)

Muscle - migsief

Bursa - kaletka maziowa

Tendon - ciegno

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA
STAWOW (OSTEOARTHRITIS)

Cartilage - chrzastka
stawowa

Synovial Membrane
- btona maziowa

Joint Capsule - torebka
stawowa

o siebie

Bone - kos¢

REUMATOIDALNE ZAPALENIE
STAWOW (RHEUMATOID ARTHRITIS)

Thinned Cartilage
- 4cieficzata
chrzastka

Bone Ends Rub Together
- tarcie koficéw kosci

Bone Erosion - nadzerka
kostna

Swollen Inflamed Synovial
Membrane - obrzeknieta,
zapalnie zmieniona btona maziowa

English term
joint

cartilage

osteoarthritis (OA)

inflammation

stiffness

swelling

movement limitation
degenerative changes

pain relief

Polski odpowiednik
staw

chrzastka

choroba zwyrodnieniowa
stawow

stan zapalny

sztywnos$¢

obrzek

ograniczenie ruchomosci
zmiany zwyrodnieniowe

ztagodzenie bélu

Notes / Uwagi
knee joint - staw kolanowy

joint cartilage - chrzastka
stawowa

najczestsza przyczyna bolu
kolan

poranna lub po bezruchu

czesto w kolanach

w stawach i kregostupie




English term

informed consent

Szczepienie w aptece (Vaccination in the pharmacy)

Polish equivalent

$wiadoma zgoda

Notes / Uwagi

dokument podpisywany
przed szczepieniem

Choroby zakazne, przeciw ktérym prowadzone s3 szczepienia

Professional term
Influenza

COVID-19 (SARS-CoV-2
infection)

Varicella
Herpes zoster
Pertussis
Tetanus
Diphtheria
Measles
Mumps
Rubella

Pneumococcal disease

Meningococcal disease
Hepatitis A

Hepatitis B

Human papillomavirus
infection (HPV)
Typhoid fever

Yellow fever

Tick-borne encephalitis

Common term (layperson)
Flu

Coronavirus

Chickenpox
Shingles
Whooping cough
Lockjaw

German measles

Pneumonia caused by pneu-
mococcus

Typhoid

Polski odpowiednik
Grypa
COVID-19

Ospa wietrzna
Pétpasiec
Krztusiec
Tezec

Btonica

Odra

Swinka
Rézyczka

Choroba pneumokokowa /
zapalenie ptuc

Zakazenie meningokokowe

Wirusowe zapalenie watroby
typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu B

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego

Dur brzuszny
Zotta febra

Kleszczowe zapalenie mézgu




EIES

W APTECE

Pacjent méwi po angielsku, a Ty musisz go zrozumie¢
i pombéc — szybko, profesjonalnie i bez stresu. Ta ksigzka
to must-have kazdej apteki otwartej na Swiat.

zt&Z ZAMOWIENIE NA

WYDAWNICTWO.FARM
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