Szanowne Farmaceutki i Szanowni Farmaceuci!

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) sa jedna z najczestszych przyczyn wizyt pacjentéw w aptece.
Szacuje sie, ze nawet potowa kobiet przynajmniej raz w zyciu do$wiadczy tego problemu, a u wielu
z nich zakazenia beda mialy charakter nawracajacy. Mezczyzni réwniez nie s3 wolni od ryzyka
zachorowania - szczegdlnie w starszym wieku, gdy wzrasta czesto$¢ wystepowania przerostu pro-
staty czy innych schorzen urologicznych.

Jako farmaceuci mozemy odgrywac kluczowa role nie tylko w rekomendacji preparatéw dostep-
nych bez recepty, ale przede wszystkim w prawidlowym kierowaniu pacjentéw do lekarza oraz
w edukacji dotyczacej profilaktyki nawrotéw. Czesto pierwsze objawy zakazenia — pieczenie, bol
podczas oddawania moczu, czeste parcie na mocz - s zglaszane wtasnie w aptece. Co mozemy za-
leci¢ w takich sytuacjach? Kiedy konieczna jest pilna konsultacja lekarska, a kiedy mozemy wska-
za¢ pacjentowi preparaty wspomagajace leczenie objawowe? Kiedy rekomendowane s3 doustne
szczepionki zmniejszajace ryzyko ZUM?

Jakie s réznice miedzy dostepnymi bez recepty preparatami z furaging a suplementami z zurawi-
ng lub D-mannoza? Na jakie objawy alarmowe powinni$my by¢ szczegélnie wyczuleni, zwlaszcza
u 0s0b starszych lub przewlekle chorych?

W niniejszym numerze znajda Pafistwo praktyczne odpowiedzi na powyzsze pytania oraz gotowe
schematy postepowania w zaleznosci od rodzaju zakazenia. Opisujemy rowniez istotne interakcje
lekowe oraz sytuacje kliniczne, w ktérych konieczna jest szczegélna ostroznos¢ podczas samodziel-
nej rekomendacji preparatéw. Zachecamy takze do zapoznania sie z przypadkami klinicznymi,
ktore pozwola Panstwu jeszcze lepiej wykorzysta¢ wiedze w codziennej praktyce farmaceutycznej.
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Klasyfikacja rekomendacji

Wytyczne przedstawione w niniejszej publikacji sta-
nowia zbior zalecenn opracowanych na podstawie
mozliwie najbardziej aktualnych badan klinicznych
oraz wytycznych towarzystw naukowych. Majg za
zadanie pomdc farmaceutom w podjeciu odpowied-
niej interwencji w okreslonych okolicznosciach. Za-
stosowano w nich klasyfikacje dostosowang do re-
aliow pracy w aptece, ktdra obejmuje sile zalecenia
(okreslenie, czy dana rekomendacja powinna by¢
stosowana rutynowo, czy jednak w wyjatkowych
okolicznosciach) oraz stopien wiarygodnosci dowo-
doéw, na ktdrych bazuje.

1.1.
INTERWENCJE FARMACEUTY

Interwencja farmaceuty jest kazde dzialanie pod-
jete wzgledem pacjenta. W praktyce to nie tylko re-
komendacja konkretnego leku, ale takze odradzenie
jego stosowania, udzielenie konsultacji, wykonanie
przegladu lekowego, udzielenie porady dietetycznej,
podanie szczepionki, wystawienie recepty farmaceu-
tycznej, modyfikacja dawkowania, zmiana postaci
leku, wydanie zalecen niefarmakologicznych czy za-
lecenie konsultacji lekarskiej.

1.2.
OKRESLENIE SItY ZALECEN

W celu uproszczenia procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych, oszacowano sile wszystkich zale-
cen, przypisujac je do jednej z dwoch grup. Zalecenia
zostaly podzielone na silne (1) i stabe (2).

Rekomendacje uznawane za ,silne” oznaczajg ru-
tynowe postepowanie, czyli s3 wlasciwe dla wigk-
szo$ci przypadkow. W ten sposob opisywane s3

interwencje, dla ktorych w wiekszosci przypadkow
korzystny efekt terapii zdecydowanie przewaza nad
dziataniem niekorzystnym, lub niekorzystny efekt
sprawia, ze jest to interwencja, ktdrej nie nalezy zale-
ca¢ (rekomendacja zaniechania dziafania).

Jako zalecenia ,,stabe” sklasyfikowano interwencje,
ktore moga by¢ zastosowane w okreslonych sytua-
c¢jach. Dla tych wytycznych bilans pomigdzy korzys-
ciami i szkodami nie jest tak jednoznaczny, a wielu
pacjentéw nie wybratoby danej interwencji, cho¢
w niektorych grupach moga one by¢ korzystne.

1.3.
STOPIEN WIARYGODNOSCI DANYCH

Rekomendacje cechuje dodatkowo okreslony sto-
pien wiarygodnosci danych przemawiajacych za
dang interwencja. Stopnie wiarygodnosci danych
uzyte w tej publikacji zostaly przedstawione w =Ta-
beli 1.

W praktyce, w przypadku danych przyporzadkowa-
nych do kategorii A mamy duzg pewno$¢, ze osiag-
niemy efekt danej interwencji, a dowody na jej sku-
tecznos¢ s wysokiej jakosci. Dla kolejnych kategorii
jakos¢ zebranych dowoddéw bedzie coraz nizsza i nie
ma pewnosci, ze efekt terapeutyczny bedzie mozliwy
do osiagniecia w praktyce, lub bilans korzysci i strat
nie bedzie jednoznaczny.




Klasyfikacja rekomendacji

= Tabela 1.
Stopnie wiarygodnosci danych

Stopien wiarygodnosci danych | Definicja

Kategoria A Interwencja zostata opisana w wytycznych towarzystw naukowych lub agencji rzadowych, przegladach
systematycznych, metaanalizach badz dobrze zaprojektowanych badaniach klinicznych z randomizacja
i préba kontrolng

Kategoria B Dowody na zastosowanie danej interwencji sa oparte na wynikach pojedynczych badan klinicznych bez
randomizacji i placebo

Kategoria C Dowody przemawiajace za skutecznoscia interwencji ptyna z niekontrolowanych badan, artykutéw prze-
gladowych, opiséw serii lub pojedynczych przypadkéw, sprzeczne dowody w wiekszosci przemawiaja na
korzy$¢ danego zalecenia lub interwencja znajduje sie we wskazaniach zawartych w ChPL

Kategoria D Na korzys¢ interwencji przemawia konsensus zespotu redakcyjnego

1.3.1.
Przyktady uzycia klasyfikacji

Przyktad rekomendacji z silnym zaleceniem opar-
tym o wiarygodne dowody:

r

REKOMENDACJA 22.

Rekomenduj preparaty makrogoli jako podstawo-
we leczenie farmakologiczne zaparcia zaréwno
u dorostych jak i dzieci (1A).

Przyklad zapisu silnej rekomendacji opartej o wyniki
badan obserwacyjnych (o mniejszym stopniu wiary-
godnosci):

REKOMENDACJA 33.

Nie rekomenduj stosowania kwasu acetylosalicy-
lowego u dzieci ponizej 12. rz. w przebiegu chordb
wirusowych (1B).

Przyktad stabego zalecenia popartego dowodami
$redniej jakosci:

r

REKOMENDACJA 45.

W przypadku koniecznosci, przy braku skuteczno-
Sci innych preparatdw, rekomenduj zastosowanie
pikosiarczanu sodu u ciezarnych (2B).
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Rozpoznanie choroby







Skroty i pojecia

Zakazenia ukladu moczowego (ZUM; UTI - ang. urinary tract infections) to zespot objawdw klinicznych
wywolanych obecnoscig w drogach moczowych drobnoustrojow, ktore powoduja miejscowa lub ogdlnoustro-
jowa reakcje zapalna. Stanowia one najczesciej wystepujace infekcje na $wiecie.

Bakteriomocz - obecnos¢ bakterii w probce moczu poddanej analizie mikrobiologiczne;j.
Bezobjawowy bakteriomocz - obecno$¢ bakterii w probce moczu (jednego lub wiecej szczepdw) bez
towarzyszacych objawéw miejscowych ani ogblnoustrojowych.

Dyzuria - dyskomfort w trakcie oddawania moczu, uczucie pieczenia, b6l w cewce moczowej w trakcie
mikcji.

Glikozuria (cukromocz) - obecno$¢ glukozy w moczu.

Niepowiktane ZUM - ostre zakazenie dolnych (niepowiktane zapalenie pecherza moczowego) lub gor-
nych (odmiedniczkowe zapalenie nerek) drog moczowych, wystepujace u kobiet niebedacych w cigzy
bez znanych innych nieprawidtowosci w uktadzie moczowym ani wspétistniejacych chordb predysponu-
jacych do zakazen, wywotane przez typowe drobnoustroje.

Objaw Goldflama - wywotywany w trakcie badania poprzez uderzenie piescig w grzbiet drugiej dtoni
przytozonej do odcinka kata kregostupowo-zebrowego. O dodatnim objawie Swiadczy wystapienie w tym
miejscu ostrego bédlu, co wskazuje na ostry stan zapalny w obrebie nerek.

Powiktane ZUM - ZUM u pacjenta z czynnikami predysponujacymi do wystapienia i ciezkiego przebiegu.
Jest to kazde ZUM u mezczyzny, ZUM wywotane nietypowymi drobnoustrojami oraz ZUM wystepujace
u kobiety z zaburzeniami utrudniajacymi odptyw moczu lub z uposledzonymi mechanizmami obronny-
mi.

Pozaszpitalne ZUM - ZUM, ktbrego objawy pojawity sie u osoby, ktdra w ostatnim czasie nie przebywata
w szpitalu i nie miata przeprowadzanej instrumentacji drog moczowych.

Reinfekcja (nawracajace ZUM) - wystepowanie ZUM, w postaci niepowiktanej (i) lub powiktanej co naj-
mniej trzy razy w ciaggu roku lub dwa razy w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

Urosepsa - zaburzenie pracy narzadéw, bedace odpowiedzig na zakazenie drég moczowych (i) lub me-
skich narzadow ptciowych.




Rozpoznanie i roznicowanie
z perspektywy farmaceuty

Zakazenia ukladu moczowego (ang. urinary tract
infections) — charakteryzuja si¢ obecnoscig w dro-
gach moczowych, powyzej zwieracza pecherza mo-
czowego drobnoustrojow typowych lub nietypo-
wych. Infekcje ukltadu moczowego sg najczesciej
wystepujacymi na $wiecie, a ich wiodacym czynni-
kiem etiologicznym jest Escherichia coli.

3.1.
EPIDEMIOLOGIA

Infekcje drég moczowych wystepuja powszechnie.
W ostatnich latach obserwowany jest wzrost liczby
przypadkéw ZUM - od 1990 do 2021 roku zapa-
dalno$¢ wzrosta o ponad 66% w skali $wiatowej (He
iin., 2025). Szacuje sig, ze w 2019 r. na catym $wiecie
odnotowano 0,26 mln zgonéw zwigzanych z opor-
noscig bakterii na $rodki przeciwdrobnoustrojowe
stosowane w ZUM. Na calym $wiecie, ze wzgledu na
starzenie sie spoleczenstw i coraz powazniejsze przy-
padki opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe,
taczna liczba przypadkow infekcji drég moczowych
wzrosta do 404,6 mln w 2019 roku (He i in., 2025).

10% kobiet na $wiecie doswiadcza co najmniej jed-
nego epizodu ostrego, niepowiklanego ZUM, a u 5%
kobiet wystepuja nawracajace epizody (Juszczak,
2024).

Zakazenie ukladu moczowego (ZUM) jest jedna
z najczestszych przyczyn interwencji lekarskich,
stanowigc okolo 40% wszystkich zakazen szpital-
nych i 10-20% poszpitalnych (Hryniewicz i Holecki,
2015).

W kazdym wieku kobiety chorujg nawet dwa razy
czedciej niz mezezyzni. Szacuje sie, ze okolo potowa
kobiet i 12% mezczyzn doswiadcza w Zyciu epizodu
ZUM. Infekcje te dotyczg okoto 10% mezczyzn i 20%
kobiet chorych w wieku podesztym. Wsrod dzieci
czesto$¢ ich wystepowania to okolo 10% (Hrynie-
wicz i Holecki, 2015).

3.2,
PRZYCZYNY

ZUM powodowane jest przez drobnoustroje poja-
wiajace si¢ w drogach moczowych, dlatego tez bez-
posrednia przyczyna zachorowania jest wystapienie
czynnika etiologicznego w postaci typowego lub
atypowego drobnoustroju. Bakterie, ktore najczes-
ciej odpowiadaja za rozwoj infekeji drég moczowych
przedstawiono w =Tabeli 2.

Najpowszechniejsza bakteria wywolujaca ZUM jest
Escherichia coli. Szacuje sig, ze 77% nawrotéw zaka-
zen pozaszpitalnych wywotywanych jest przez ten
sam szczep E. coli, w 23% przypadkéw dochodzi
do reinfekcji nowym szczepem bakterii, przy czym
u okoto kobiet z nawracajagcymi ZUM nie obserwuje
sie uchwytnej przyczyny zakazen (Hryniewicz i Ho-
lecki, 2015).

Poza infekcjami o podiozu bakteryjnym, czynnika-
mi etiologicznymi rozwoju zakazen uktadu moczo-
wego moga by¢ takze grzyby (np. Candida albicans)
lub wirusy.
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= Tabela 2.

Czynniki etiologiczne ZUM wraz z czestotliwoscig powiktanych i niepowiktanych infekgji, do ktérych sie przyczyniaja (na podstawie: Hrynie-

wicz i Holecki, 2015)

Czynnik etiologiczny Czesto$¢ wystepowania ZUM
Niepowiktane ZUM Powiktane ZUM

Bakterie Gram (-) Escherichia coli 75-95% 21-54%
Proteus mirabilis 1-4% 1-10%
Klebsiella spp. 1-4% 2-17%
Citrobacter spp. <1% 5%
Enterobacter spp. <1% 2-10%
Pseudomonas aeruginosa <1% 2-19%
inne <1% 6-20%

Bakterie Gram (+) Staphylococcus saprophyticus 0-11% 1-4%
Enterococcus spp. 1-2% 1-23%
inne <1% 11%

Czynnikami ryzyka, ktére moga przyczynia¢ sig

do rozwoju ZUM sa (Hryniewicz i Holecki, 2015):

= uwarunkowania genetyczne,

= stosunek seksualny,

= stosowanie srodkéw plemnikobojczych,

® przebyta antybiotykoterapia,

® niecalkowite oproznianie pecherza w trakcie
mikcji,

® wiek,

® cigza,

= stosowanie lekéw immunosupresyjnych,

m cukrzyca.

Wraz z wiekiem uposledzeniu ulega aktywnosc¢

przeciwbakteryjna wydzieliny gruczotu krokowego,

ustaje czynno$¢ hormonalna jajnikéw, co sprzyja

zmianom mikrobioty pochwy i sromu oraz zabu-

rzeniom w oprdéznianiu pecherza moczowego.

Zwigkszone ryzyko wystapienia ZUM u kobiet
w ciazy wywolane jest zmniejszeniem napigcia
miesnidwki pecherza moczowego i moczowodow
oraz uciskiem powigkszonej macicy na moczowody,
co powoduje zastdj moczu i jego cofanie sie¢ do mo-
czowodow. W ciazy dochodzi takze do uposledzenia
zageszczania moczu i glikozurii.

U chorych na cukrzyce czynnikami sprzyjajacy-
mi rozwojowi ZUM s3 cukromocz (obecnos¢ gluko-
zy w moczu sprzyja rozwojowi bakterii), hiperglike-
mia oraz zaburzenia perystaltyki drég moczowych.

3.3.
OBJAWY | ROZPOZNANIE

Zakazenia ukladu moczowego w zaleznosci od po-
staci moga przebiega¢ z objawami podmiotowymi,
miejscowymi lub ogélnoustrojowymi, a takze by¢
bezobjawowe. W zaleznosci od objawéw i indywi-
dualnych cech pacjenta mozemy wyrdznic rézne po-
stacie ZUM, ktore zostaly przedstawione w sTabeli 3.

Niepowiklane ZUM to schorzenie wystepujace
u osoby bez zadnej choroby i wady ukladu moczo-
wego, bez uposledzenia mechanizméw obronnych
oraz u 0s0b bez wystepujacych czynnikéw ryzyka.

Waznym badaniem w ustaleniu rozpoznania ZUM
jest badanie ogolne moczu, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem obecnosci leukocytdw, erytrocytow, bakte-
rii, azotynow i esterazy leukocytéw w moczu, jednak
nie jest ono konieczne do rozpoznania ZUM.
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= Tabela 3.

Charakterystyka niepowiktanych postaci ZUM wraz z objawami pozwalajacymi je rozpoznac (na podstawie Hryniewicz i Holecki, 2015)

Niepowiktane ZUM

Charakterystyka i objawy

Niepowiktane zapalenie pecherza moczowego dyzuria

czestomocz
nagte parcie na mocz
bél w okolicy nadtonowej u kobiety, u ktorej nie wystepuja czynniki ryzyka

Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek
goraczka

béli tkliwos¢ w okolicy ledzwiowej

czeste objawy dyzuryczne
czestomocz

nagte parcie na mocz
objaw Goldflama

Nawrdt ZUM Nawrét zakazenia po 10-14 dniach po zakoficzeniu leczenia, spowodowane
przetrwaniem w drogach moczowych tego samego drobnoustroju
Reinfekcja Ponowne zakazenie, spowodowane innym drobnoustrojem niz przy pierwszym
zakazeniu, lub ZUM, ktére powrdcito po 2 tygodniach od poprzedniego zakazenia,
niezaleznie od czynnika etiologicznego
U kobiet ZUM nalezy réznicowaé z zapaleniem
34. S . .
R()iN ICOWANIE pochwy, szyjki macicy lub innymi boélami struktur

W Polsce czestym jest samoleczenie ZUM poprzez
przyjmowanie furaginy w celu zmniejszenia obja-
wow. Z tego wzgledu nalezy réznicowac pojedynczy
atak ZUM od nawracajacego ZUM.

REKOMENDACJA 1.

W celu odrdznienia pojedynczego od nawraca-
jacego ZUM kazdorazowo pytaj pacjenta o liczbe
przebytych ZUM w ciggu pét roku i roku. Jesli u pa-
cjenta ZUM wystapito co najmniej 2 razy w ciggu
ostatnich sze$ciu miesiecy lub 3 razy w ciggu roku,
mozesz rozpoznac nawracajgce ZUM (1A).

= Tabela 4.

miednicy. Rozréznienie tych schorzen przedstawio-
no w=Tabeli 4.

3.5.
ALGORYTM ROZPOZNANIA
I ROZNICOWANIA

W celu utatwienia rozpoznania i réznicowania ZUM
przygotowano algorytm przedstawiony na <Ryc. 1.

Objawy pozwalajace odrézni¢ ZUM od zapalenia pochwy u kobiet (na podstawie: Gajewski, 2023)

Objaw ZuMm Zapalenie pochwy, infekcje intymne pochwy i sromu
Czestomocz, parcie na mocz + -
Bol w trakcie oddawania moczu + -

(moze pojawiac sie przy podraznieniu)

Bél/pieczenie w pochwie -

+

Uptawy -

+

B6l w podbrzuszu +

+

$wiad okolic intymnych -

Goraczka, zte samopoczucie +

(w ZUM gbérnych drég moczowych,
szczegblnie przy stanach zapalnych nerek)
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Pacjent z bélem w podbrzuszu?

\4

Wystepuje czestomocz i (lub) parcie na moczi (lub) bél w trakcie oddawania moczu?

TAK

A\ 4

Pacjent prawdopodobnie

NIE

A\ 4

Rozwaz u pacjenta

A\ 4

cierpi naZUM infekcje intymne
v TAK Jesli goraczka sie utrzymuje, a bél jest ostry i silny
Czy wystapita goraczka? p| zaled pacjentowi wizyte lekarska, moze chorowac na
NIE odmiedniczkowe zapalenie nerek

Czy pacjent przebyt ZUM TAK
w ostatnim czasie?

\ 4

Ile miat atakéw w ciggu ostatnich
6-ciu miesiecy oraz w ciggu roku?

NIE

A\ 4

A 4

Prawdopodobny P NIE

pojedynczy atak ZUM

Co najmniej 2 razy w ciggu
ostatnich szedciu miesiecy lub
3razy w ciaggu roku

TAK
v
Nawracajace ZUM
* Ryc. 1 Algorytm rozpoznania i réznicowania ZUM
« zlogi

3.6. g

torbiele nerek,
OBJAWY ALARMOWE ’

Objawami alarmowymi ZUM s3 wszystkie stany,
w ktorych uznaje sie zakazenie ukladu moczowego
za powiklane. Sg to (Hryniewicz i Holecki, 2015):

® nieprawidlowosci anatomiczne:

o uchylki pecherza,

o przetoki,

« zastawka cewki tylnej,

« zdwojenie pecherza moczowego,
m zaburzenia czynno$ciowe:

« pecherz neurogenny,

« refluks pecherzowo-moczowodowy,
m obecnos¢ ciata obcego:

« cewnik,

« stent moczowodowy;,

» nefrostomia,
= obstrukcja drég moczowych:

« zwezenie moczowodu,

wstawki jelitowe,
« powigkszenie gruczotu krokowego,
® cigza,
m choroby migzszu nerek,
m zakazenia szpitalne uktadu moczowego,
® przeszczepiona nerka,
B stany immunosupresyjne,
m cukrzyca,

m zakazenie patogenem lekoopornym.

3.7.
POSTACIE CHOROBY

Zakazenia ukladu moczowego mozemy klasyfiko-
waé w zaleznosci od przebiegu i koniecznosci pod-
jecia dzialan diagnostycznych i leczniczych na (Ga-
jewski, 2025):

m bakteriomocz bezobjawowy;,

m ostre zapalenie pecherza moczowego u kobiety,
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® nawracajgce zapalenie pecherza moczowego
u kobiety,

= niepowiklane ostre odmiedniczkowe zapalenie
nerek,

m powiklane ZUM.
Zakazenia ukladu moczowego mozemy takze skla-
syfikowa¢ wedlug nastepujacego podzialu (Hrynie-
wicz i Holecki, 2015):
® zakazenia dolnego odcinka uktadu moczowego:

» zapalenie pecherza moczowego,

« zapalenie cewki moczowej,

» zapalenie gruczotu krokowego,
® zakazenia gornego odcinka ukladu moczowego:

« odmiedniczkowe zapalenie nerek.

3.8.

REKOMENDOWANE
PYTANIA POZWALAJACE
ROZPOZNAC PROBLEM

Rekomendujemy przeprowadzenie wywiadu, zada-
jac ponizsze pytania.

3.8.1.

Czy odczuwa bol podbrzusza i (lub)
zwiekszong czestotliwosc oddawania
moczu?

Sa to najpowszechniejsze objawy ZUM, ktdre po-
zwalaja na rozréznienie go od infekgji intymnych.

3.8.2.
Czy wystapita podwyzszona
temperatura ciata?

Gorgczka w przebiegu ZUM, ktorej towarzysza obja-
wy charakterystyczne dla zakazen drég moczowych,
moze wskazywa¢ na ostre odmiedniczkowe zapale-
nie nerek i wymaga¢ pilnego kontaktu z lekarzem.

3.8.3.
Czy przebyt/a Pan/Pani zakazenie
drég moczowych w ciaggu ostatnich
6 miesiecy lub ostatniego roku? Jesli
tak toile razy?

Jesli u pacjenta ZUM wystgpito co najmniej 2 razy
w ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy lub 3 razy w cig-
gu roku, wskazuje na nawracajgce ZUM.

PiSmiennictwo:

Gajewski, P. (red). (2025). Interna Szczeklika 2025. Medycyna Praktyczna

He, Y, Zhao, ., Wang, L. i wsp. Trendy epidemiologiczne i prognozy zaka-
zen drég moczowych w badaniu globalnego obciazenia chorobami 2021.
Sci Rep 15, 4702 (2025). https://doi.org/10.1038/s41598-025-89240-5

Hryniewicz, W,, Holecki, M. (2015). Rekomendacje diagnostyki, terapii

i profilaktyki zakazen ukladu moczowego u dorostych. Narodowy Pro-
gram Ochrony Antybiotykéw. Ministerstwo Zdrowia.

Juszczak, K., Dybowski, B., Holecki, M., Hryniewicz, W., Klimek, H., Kloda,
K., Sieroszewski, P, Drewa, T. (2024). Wytyczne Towarzystw Naukowych
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w pozaszpitalnych zakazeniach dolnych drég moczowych. Przeglgd
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Wykluczenie objawow alarmowych

Jak w rozmowie z pacjentem w aptece potwier-
dzisz rozpoznanie i wykluczysz inne choroby, ustal,
czy nalezy go odesta¢ do lekarza, na SOR czy moze
pomoc tu i teraz, w aptece. Aby dobrze przyswoié
sobie wlasciwe postepowanie, zapoznaj si¢ z *Ryc. 2.

Jesli zadne objawy alarmowe nie wystepuja, przejdz
do ustalenia dotychczasowego postepowania.

Skierowanie pacjenta na SOR lub wezwanie karetki

m \Wysoka temperatura ciata.

Skierowanie do lekarza POZ w trybie pilnym

parestezje.

magajace sa niewystarczajgco skuteczne.

Skierowanie do lekarza POZ w trybie rutynowym

u dziewczynki.

6 miesiecy lub 3 razy w ciggu roku.

4.1.
PYTANIA POZWALAJACE
WYKLUCZYC OBJAWY ALARMOWE

Rekomendujemy przeprowadzenie wywiadu, zada-
jac ponizsze pytania.

Uzasadnienie

= Silny, ostry b6l w obrebie jednej lub obu nerek. —)

Moze to oznaczac stan zapalny nerek lub odmiedniczkowe
zapalenie nerek.

Objawy neuropatyczne po zastosowaniu furazydyny, takie jak —)

Lekarz ustali czy pojawiajace sie objawy sg zwigzane z roz-
wojem neuropatii, na ktdra narazeni sa szczegdlnie pacjenci
z cukrzyca. W momencie ich wystapienia furazydyne nalezy
odstawi¢, a lekarz zadecyduje o dalszym leczeniu.

ZUM u kobiety w ciazy, u ktérej preparaty zurawinowe i wspo- -—)

Lekarz dobierze odpowiednie leczenie, poniewaz furazydy-
na jest przeciwwskazana w tej grupie pacjentek, a u kobiet
ciezarnych istnieje ryzyko powiktan niewtasciwie leczonego
ZUM.

ZUM u pacjenta z cukrzyca. —)

Cukrzyca zwieksza ryzyko powiktan takich jak neuropatia.

BOl w trakcie oddawania moczu u mezczyzny. —)

Wszystkie infekcje drog moczowych u mezczyzn traktowane
s jako powiktane, dlatego wskazane jest wykonanie posiewu
i (lub) badania fizykalnego.

Pierwsze zakazenie drég moczowych u chtopcow oraz drugie | gy,

Moze oznaczaé to wystepowanie wad wrodzonych tj. odptywu
pecherzowo-moczowodowego, uropatie lub inne dysfunk-

cje pecherza, dlatego konieczne jest wykonanie doktadnej
diagnostyki.

Nawracajace ZUM, czeSciej niz 2 razy w ciggu ostatnich -—)

Lekarz ustali, czy konieczne jest wdrozenie leczenia profilak-
tycznego ZUM antybiotykami lub chemioterapeutykami.

+ Ryc. 2 Algorytm postepowania i kryteria skierowania pacjenta zZUM na SOR oraz lekarza POZ w trybie pilnym lub rutynowym
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4.1.1.
Czy wystgpita podwyzszona
temperatura ciata?

Gorgczka w przebiegu ZUM, ktorej towarzysza obja-
wy charakterystyczne dla zakazen drég moczowych
moze wskazywac na ostre odmiedniczkowe zapale-
nie nerek i wymagac pilnego kontaktu z lekarzem.

4.1.2.
Czy pacjentka jest w cigzy?

Jesli pacjentka jest w I trymestrze cigzy, konieczna
jest wizyta u lekarza i dobranie odpowiedniego le-
czenia, poniewaz u tych pacjentek przeciwwskazane
jest leczenie furazydyna.

4.1.3.
Czy pacjent choruje na cukrzyce?

U pacjentéw z cukrzyca, ZUM uznaje si¢ za powi-
kfane. Cukrzyca zwigksza ryzyko wystgpienia ZUM.
Mogga oni takze wymaga¢ dtuzszego leczenia.
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postepowania

W celu odpowiedniego dobrania leczenia konieczne
jest przeprowadzenie z pacjentem wywiadu, ktéry
pozwoli ustali¢ dotychczasowe postepowanie.

5.1
PYTANIA POZWALAJACE USTALIC
DOTYCHCZASOWE POSTEPOWANIE

Rekomendujemy przeprowadzenie wywiadu zadajac
nastepujace pytania.

5.1.1.
Czy pacjent zastosowat juz furagine?

Jedli nie, jest to lek pierwszego wyboru w leczeniu
ZUM.

Jedli tak i okazala sie¢ nieskuteczna, moze wystgpo-
wac lekowrazliwo$¢, a pacjent moze wymagac zasto-
sowania innego antybiotyku lub chemioterapeutyku.

5.1.2.
Jesli pacjent zastosowat furagine, to
czy brat jg przez caty okres kuracji oraz
w odpowiednich dawkach?

Nie, pacjent bral nizsze dawki leku lub nie ukon-
czyt calej kuracji — moglo to stac si¢ przyczyna nie-
skutecznosci leczenia. Zarekomenduj pacjentowi
ponowne zastosowanie furaginy w odpowiednim
schemacie dawkowania, w pierwszy dzien 100 mg
4 razy na dobe, a w kolejnych dniach 100 mg 3 razy
na dobe. Zarekomenduj, aby kontynuowat terapie co
najmniej 7 dni.

Jesli pacjent stosowal lek zgodnie z zaleceniami,
oznacza to, ze nie jest ona skuteczna u tego pacjenta
i konieczne jest dobranie innego leku przez lekarza.

5.1.3.
Czy przebyt w niedawnym czasie
(ostatnich dwéch tygodni) ZUM leczone
furaging?

Jesli tak i infekcja powrdcita to w razie koniecznosci
kuracje furaging mozna powtdrzy¢ po 10-15 dniach.
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Przeglad i porownanie preparatow

W tej czedci omoéwiono i poréwnano leki stosowane
w zakazeniach ukladu moczowego.

6.1.
GRUPY LEKOW STOSOWANE W ZUM

Leczenie ZUM obejmuje postepowania nieswoiste
oraz swoiste. Postepowanie nieswoiste to:
® odpoczynek w 16zku (w przypadku zakazen
o $rednio ciezkim lub cigzkim przebiegu),
® nawadnianie,
m leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe,

m leki przeciwwymiotne (doraznie w razie potrze-
by).

Postepowanie swoiste rdzni sie w zalezno$ci od ro-

dzaju ZUM i czynnika etiologicznego, ktére go wy-

wolalo i polega na podaniu leku przeciwbakteryj-

nego.

W objawowym leczeniu ZUM stosowane s3:

= NLPZ lub paracetamol - u pacjentéw ze wspot-
istniejaca goraczka, dreszczami i ztym samopo-
czuciem,

m leki rozkurczajace (drotaweryna) — w celu ztago-
dzenia bélu brzucha i relaksacji miesni.

Lekiem pierwszego wyboru w przypadku wystapie-

nia ZUM jest furagina - lek z grupy chemioterapeu-

tykow, dostepny w Polsce jako preparat OTC.

6.1.1.
Leki przeciwbélowe

W przypadku ZUM przebiegajacego z silnym bélem
(i) lub dodatkowymi objawami takimi jak podwyz-
szenie temperatury ciala zaleca si¢ stosowanie lekow
zmniejszajacych nasilenie objawéw z grupy NLPZ
(np. ibuprofen) lub paracetamolu.

6.1.2.
Leki rozkurczajace

Leki rozkurczajgce np. drotaweryna jest pochodng
papaweryny o dzialaniu rozkurczajagcym migénie
gladkie, wykazuje skutecznos¢ takze w stanach skur-
czowych miesni gltadkich drég moczowych takich
jak kamica nerkowa, kamica moczowodowa, zapa-
lenie pecherza moczowego, zapalenie miedniczek
nerkowych i bolesne parcie na mocz.

W stanach skurczowych drég moczowych stosowa-
na jest takze hioscyna, ktdra tagodzi dolegliwosci
bélowe i skurczowe, takie jak kolka nerkowa, kamica
nerkowa, silne parcie na pecherz oraz kamica mo-

czowodowa.

6.1.3.
Chemioterapeutyki

Wedtug Wytycznych Polskiego Towarzystwa Urolo-
gicznego z 2024 roku do terapii swoistej ZUM wy-
korzystywane powinny by¢ antybiotyki i chemio-
terapeutyki, w tym furazydyna (inaczej furagina)
dostepna w Polsce jako lek OTC. Stanowi ona lecze-
nie I rzutu w ZUM.
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6.2.
PRZEGLAD PREPARATOW
STOSOWANYCH W ZUM

W niniejszym rozdziale zostaly zebrane i oméwione
preparaty z wyzej wymienionych grup lekow.

6.2.1.
Furagina (furazydyna)

@O\ o /| \ ( E)/ (E)/N - N/\%O
N™>o }—N
o) o H

Furagina jest lekiem I rzutu w stanach zapalnych
i zakazeniach droég moczowych. Rekomendowana
jest jako jeden z lekdw pierwszego wyboru w wy-
tycznych Polskiego Towarzystwa Urologicznego
(PTU) z 2024 roku, obok fosfomycyny, piwemecy-
liny i nitroksoliny (Juszczak, 2024). W rekomen-
dacjach diagnostyki, terapii i profilaktyki ZUM,
opublikowanych przez Ministerstwo Zdrowia
rowniez wymieniana jest wsrod lekow | rzutu,
jednak zwraca sie uwage na brak wiarygodnych
badan klinicznych, ktrych wyniki potwierdzaty-
by jej skutecznos¢ (Hryniewicz i Holecki, 2015).

W wielu zagranicznych wytycznych, a takze w zagra-
nicznym pismiennictwie mozna spotkac sie z zale-
ceniami stosowania nitrofurantoiny jako leku z wy-
boru w leczeniu niepowiklanych zakazen dolnych
drég moczowych. Nitrofurantoina wymieniana jest
takze w polskich opracowaniach dla lekarzy, takich
jak wydawany rokrocznie Przewodnik Antybiotyko-
terapii. Co wiecej, w badaniach bakteriologicznych
moczu z antybiogramem wykonywanych w Polsce
takze mozemy si¢ spotka¢ z oznaczaniem wrazliwo-
$ci bakterii na nitrofurantoine, ktéra nie jest dostep-
na w Polsce.

W przeprowadzonym w Polsce badaniu z 2018 roku
poréwnywano skutecznos¢ furaginy i nitrofurantoi-
ny wobec réznych uropatogenéw. Wykazano na ogét
wigksza aktywnos¢ furaginy wzgledem testowanych

szczepOw (rowniez wielolekoopornych) w poréwna-
niu z nitrofurantoing (Klesiewicz i in., 2018). Podob-
ne wyniki uzyskano w badaniu z 2023 roku. W pra-
wie dziewieciu dziesigtych przypadkéw wartosci
MIC (minimalne stezenie hamujace, ang. minimum
inhibitory concentration) uzyskane dla furazydyny
byly nizsze niz dla nitrofurantoiny (Bielec, Brauncajs
i Pastuszak-Lewandoska, 2023) co oznacza, ze fura-
gina osigga podobng skuteczno$¢ jak nitrofurantoi-
na juz przy nizszym stezeniu.

Furagina dostepna jest w Polsce w postaci lekow
OTC oraz dostgpnych na recepte, roznig si¢ one ta-
kimi cechami jak:

m wskazania do stosowania,

® dolna granica wieku pacjenta,

® postac leku,

= cena,

= ilo$¢ tabletek w opakowaniu.

Furagina dostepna bez recepty wskazana jest w zaka-
zeniu dolnych drég moczowych i zalecana od 15. rz.,
natomiast na recepte wskazana jest w ostrych i na-
wracajacych zakazeniach dolnych drég moczowych
wywolanych przez E. coli i moze by¢ stosowana
u dzieci od 3. mz. (w postaci zawiesiny) oraz od 2. rz.
(tabletki).

— Jak dziata w tym wskazaniu?

Furazydyna jest pochodng nitrofuranu, lekiem dzia-
tajacym przeciwbakteryjnie o szerokim spektrum
aktywnosci, obejmujacym cze$¢ bakterii Gram-do-
datnich (Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis) i Gram-ujemnych (En-
terobacteriaceae: Salmonella, Shigella, Proteus, Kleb-
siella, Escherichia, Enterobacter).

Jej mechanizm dziafania nie zostal dokladnie pozna-
ny, prawdopodobnie inaktywuje ona biatka ryboso-
malne i inne zwiazki, ktdre sg niezbedne do syntezy
bialek komoérkowych, kwaséw nukleinowych oraz
$ciany komorkowej.

Podobnie jak w przypadku innych pochodnych ni-
trofuranu, najsilniejsze dzialanie furazydyna wy-
kazuje w $rodowisku kwasnym (pH 5,5), srodowi-
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Przeglad i porownanie preparatow

sko zasadowe oslabia jej dzialanie. Jednak, wedlug
wytycznych PTU z 2024 roku kwasne $rodowisko
sprzyja toksycznosci.

Rekomendacja witaminy C i zurawiny w terapii
ZUM (zakazen uktadu moczowego) nie jest zasadna,
poniewaz w badaniach nie wykazano skutecznosci
zaréwno witaminy C, jak i zurawiny w tym wska-
zaniu. W czasie terapii furaging zakwaszenie moczu
moze wrecz by¢ szkodliwe ze wzgledu na zwiekszo-
ng resorpcje zwrotng furaginy, aczkolwiek witami-
na C tylko w nieznacznym stopniu wptywa na pH
moczu, dlatego jesli pacjent chce, to moze stosowac
preparaty z witaming C i zurawing jako dodatek do
terapii, jednak nie przyniesie to zadnych korzysci.

REKOMENDACJA 2.

Poinformuj pacjenta, ze nie ma potrzeby jedno-
czesnego stosowania furazydyny i preparatow
zawierajacych witamine C, poniewaz nie wptynie to
w zaden sposob na skuteczno$¢ terapii (1A).

— Wskazania

Furagina wskazana jest w leczeniu ostrych oraz nie-
powiklanych, nawracajacych zakazen dolnych drog
moczowych.

Poza tym leki zawierajace te substancje nie majg do-
datkowych wskazan.

= Tabela 5.
Przeglad preparatéw zawierajacych furagine

— Jak dawkowa¢?

Zarekomenduj pacjentom powyzej 15. rz. nastepuja-
ce dawkowanie leku zawierajacego furagine:

® pierwszy dzien leczenia: 100 mg 4 razy na dobe,

= kolejne dni: 100 mg 3 razy na dobe.

REKOMENDACJA 3.

Zale pacjentowi stosowanie leku z furaging pod-
czas positkéw zawierajacych biatko, przez 7-10 dni
(1€).

W razie koniecznosci kuracje¢ furaging mozna po-
wtorzy¢ po 10-15 dniach.

REKOMENDACJA 4.

Ze wzgledu na to, ze pacjent musi przyjmowac

100 mg furaginy jednorazowo, rekomenduj pre-
paraty zawierajgce taka ilo$¢ w jednej tabletce, aby
dawkowanie byto dla niego tatwiejsze (1D).

Nazwa handlowa Postaé | Status | Sktadniki

Dawkowanie Dolna granica wieku

uroFuraginum, neofu- tabletki | lek OTC | furagina 50 mg
ragina, Furaginum US
Pharmacia, Furagina Apteo
Med., Furaginum Hasco,
Furaginum SEMA

pierwszy dzien leczenia - 2 tabletki 4 razy na | 15 lat
dobe; kolejne dni - 2 tabletki 3 razy na dobe

uroFuraginum Max, neo- tabletki | lek OTC | furagina 100 mg
Furagina Max, Furaginum
Hasco Max, Furagina Forte
Apteo Med

pierwszy dzien leczenia - 1 tabletka 4 razy 15 lat
na dobe; kolejne dni - 1 tabletka 3 razy na
dobe
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6.2.2.
Drotaweryna

O~

Drotaweryna jest lekiem spazmolitycznym, wska-
zanym w leczeniu standw skurczowych w przebiegu
ZUM. Leki ja zawierajace przedstawiono w sTabeli 6.

W obrocie aptecznym dostgpne sg takze produkty
zawierajace polaczenie drotaweryny, metamizolu
i kofeiny. Metamizol jest substancjg z grupy nie-
opioidowych lekéw przeciwbdlowych, o dzialaniu
przeciwbdlowym, spazmolitycznym i przeciwgo-
raczkowym, natomiast kofeina dziata réwniez roz-
kurczowo na miesnie gladkie, stymuluje diureze
oraz wzmacnia dzialanie lekéw przeciwbolowych
(Adamed Pharma S. A., 2024). Leki zawierajace takie
polaczenie przedstawiono w sTabeli 7.

— Jak dziata w tym wskazaniu?

Drotaweryna dziala rozkurczajaco na mie$nie gtad-
kie, hamujac fosfodiesteraze 4 (PDE4), co powoduje
zwigkszenie stezenia cyklicznego adenozynomono-
fosforanu (cAMP), inaktywacje kinazy faricucha lek-
kiego miozyny (MLCK) i rozkurcz migéni gtadkich.

— Wskazania

Drotaweryna jest wskazana w schorzeniach przebie-
gajacych ze stanami skurczowymi, w tym stanach
skurczowych miesni gladkich drég moczowych,
takich jak (Opella Healthcare Poland, 2013):

® kamica nerkowa,
® kamica moczowodowa,
® zapalenie miedniczek nerkowych,

= zapalenie pecherza moczowego,

bolesne parcie na mocz.

— Jak dawkowac?

Zarekomenduj nastepujace dawkowanie lekow za-
wierajacych drotaweryne:
= Dla dorostych:
« 120-240 mg w 2-3 dawkach podzielonych
® Dla dzieci w wieku 6-12 lat:
« 80 mg, w 2 dawkach podzielonych
» Dla dzieci w wieku powyzej 12 lat:
« 160 mg, w 2 do 4 dawkach podzielonych.

= Tabela 6.
Przeglad produktéw zawierajacych drotaweryne
Nazwa handlowa Posta¢ | Status | Sktadniki Dawkowanie Dolna granica wieku
No-Spa, Drotafemme, tabletki | lek OTC | chlorowodorek Dorosli: 6 lat
Metafen rozkurczowy, drotaweryny 40 mg | ® 120-240 mgw 2-3 dawkach podzielonych
Dzieci w wieku 6-12 lat:
= 80 mg, w 2 dawkach podzielonych
Dzieci w wieku powyzej 12 lat:
= 160 mg, w 2 do 4 dawkach podzielonych
No-Spa Max, tabletki | lek OTC | chlorowodorek Dorosli: 12 lat
Drotafemme Forte, drotaweryny 80 mg | ® 120-240 mgw 2-3 dawkach podzielonych
Spastyna Max, Drotamax (1 tabletka 2-3 razy na dobe)
Dzieci w wieku powyzej 12 lat:
= 160 mg, w 2 do 4 dawkach podzielonych
(1 tabletka 1-2 razy na dobe)
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= Tabela 7.

Przeglad produktéw zawierajacych metamizol sodowy, kofeine i drotaweryne

Nazwa handlowa | Postaé | Status | Sktadniki Dawkowanie Dolna granica wieku
Vemonis Intense tabletki | lek OTC | metamizol sodu 400 mg+ 1-2 tabletki 2-3 razy na dobe, w odste- | 18 lat

kofeina 60 mg + chlorowodorek | pach czasu minimum 6-8 godzin

drotaweryny 40 mg
Vemonis Ultra tabletki | lek OTC | metamizol sodu 400 mg+ 1 tabletka dwa lub trzy razy na dobe 18lat

kofeina 60 mg + chlorowodorek
drotaweryny 80 mg
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6.2.3.
Metenamina + salicylan fenylu

W~

/N
OH

Urosal to lek stosowany w réznych postaciach ZUM.
Dziala przeciwbakteryjnie w jelitach, drogach zot-
ciowych i moczowych dzieki skojarzonemu dzia-
taniu metenaminy i salicylanu fenylu. Metenamina
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, natomiast sa-
licylan fenylu przeciwzapalne, przeciwbdlowe i prze-
ciwgorgczkowe. Opisano go w =Tabeli 8.

— Jak dziata w tym wskazaniu?

Urosal dziala przeciwbakteryjnie oraz przeciwzapal-
nie, przeciwbolowo i przeciwgoraczkowo. Dzialanie
przeciwzapalne, przeciwbolowe i przeciwgoraczko-
we salicylanow polega na hamowaniu aktywnosci
cyklooksygenazy co prowadzi do zmniejszenia nasi-
lenia objaw6w stanu zapalnego. Metenamina dziata
przeciwbakteryjnie gléwnie w drogach moczowych
i zolciowych. Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
w drogach moczowych zalezy od stopnia hydrolizy
z powstawaniem formaldehydu w moczu. Formalde-
hyd jest skuteczny w zwalczaniu wszystkich drobno-
ustrojow drog moczowych.

— Wskazania

Urosal mozesz zaleci¢ pacjentom z nastepujgcymi

schorzeniami:
m zapalenie pecherza,
® odmiedniczkowe zapalenie nerek,

® zapalenie miedniczek nerkowych.

= Tabela 8.
Przeglad produktéw zawierajacych metenamine i salicylan fenylu

Poza tym leki zawierajace te substancje sa wskazane
w dolegliwosciach takich jak:

m stany zapalne pecherzyka zolciowego i drog
z6lciowych,

® biegunka,

® niezyt jelit.

— Jak dawkowaé?

Pacjentom dorostym zale¢ stosowanie 1 tabletki leku
3 razy na dobe.

Nazwa handlowa | Postaé Status Sktadniki

Dawkowanie Dolna granica wieku

Urosal Tabletki Lek OTC

fenylu

300 mg metenaminy, 300 mg salicylanu

1tabletka 3 razy nadobe | 18lat
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6.3.
POROWNANIE SUBSTANCJI
STOSOWANYCH W ZUM

Aby ulatwi¢ poréwnanie wymienionych preparatow,
zestawiono je w =Tabeli 9.

= Tabela 9.
Przeglad preparatéw stosowanych w ZUM

Substancja Nazwy handlowe Postaé Status | Dawkowanie Dolna granica wieku
Furagina 50 mg uroFuraginum, neofu- tabletki lek OTC | pierwszy dzien leczenia 15 lat
ragina, Furaginum US -2 tabletki 4 razy na dobe;
Pharmacia, Furagina kolejne dni - 2 tabletki
Apteo Med., Furaginum 3razy nadobe
Hasco, Furaginum SEMA
Furagina 100 mg uroFuraginum Max, neo- | tabletki lek OTC | pierwszy dzieri leczenia 15 lat
Furagina Max, Furaginum - 1tabletka 4 razy na dobe;
Hasco Max, Furagina kolejne dni - 1 tabletka
Forte Apteo Med 3razy nadobe
chlorowodorek drotaweryny No-Spa, Drotafemme, tabletki lek OTC | Dorosli: 6 lat
40 mg Metafen rozkurczowy ® 120-240 mg w 2-3 daw-
kach podzielonych

Dzieci w wieku 6-12 lat:
= 80 mg, w2 dawkach
podzielonych
Dzieci w wieku powyzej
12 lat:
= 160 mg, w2 do 4 daw-
kach podzielonych

chlorowodorek drotaweryny No-Spa Max, tabletki lek OTC | Dorosli: 12 lat

80 mg Drotafemme Forte, Spa- m 120-240 mgw 2-3

styna Max, Drotamax dawkach podzielonych
(1 tabletka 2-3 razy na
dobe)

Dzieci w wieku powyzej

12 lat:

= 160mg,w2do4

dawkach podzielonych
(1 tabletka 1-2 razy na

dobe)
metamizol sodu 400 mg + kofeina | Vemonis Intense tabletki lek OTC | 1-2 tabletki 2-3 razy na 18lat
60 mg + chlorowodorek drotawe- dobe, w odstepach czasu
ryny 40 mg minimum 6-8 godzin
metamizol sodu 400 mg + kofeina | Vemonis Ultra tabletki lek OTC | 1tabletka dwa lub trzy 18 lat
60 mg + chlorowodorek drotawe- razy na dobe
ryny 80 mg
300 mg metenaminy, 300 mg Urosal Tabletki lek OTC | 1tabletka 3 razy na dobe 18lat

salicylanu fenylu
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Preparaty wspomagajace

Pacjentom z ZUM mozesz poleci¢ preparaty, ktdre
beda fagodzi¢ nasilenie wspdlistniejacych objawow,
a takze wspomagac leczenie oraz dziala¢ profilak-
tycznie.

7.1.
LEKI SPAZMOLITYCZNE

Pacjentom, u ktérych ZUM przebiega ze wspolist-
niejacymi stanami skurczowymi mozesz zareko-
mendowac takze leki rozkurczajace zawierajace bu-
tylobromek hioscyny.

7.1.1.
Butylobromek hioscyny

Lekiem spazmolitycznym, wskazanym w leczeniu
stanoéw skurczowych, w tym takze zwigzanych z do-
legliwosciami ze strony ukladu moczowo-plciowego
jest butylobromek hioscyny. Preparaty, ktore go za-
wierajg opisano w =Tabeli 10.

7.2,
PREPARATY Z ZURAWINA

Zurawina zawiera substancje tj. fruktoze oraz zwig-
zek polimeryczny o nieznanym charakterze, a takze
proantocyjanidyny, ktére moga zapobiegaé przy-
wieraniu bakterii do $cianek pecherza i w ten spo-
sOb moga wspomagaé walke z infekcjami peche-
rza moczowego i drég moczowych. Zurawina byta
wykorzystywana w leczeniu ZUM, w postaci soku,
szczegdlnie w grupach wysokiego ryzyka, na przy-
ktad wsrod osob starszych, poniewaz jej stosowanie
nie wigze sie z powaznymi negatywnymi skutkami.

Z przegladu Cochrane z 2023 roku, do ktdrego wla-
czono 50 badan, wynika, Ze w chwili obecnej nie ma
dobrej jakosci danych naukowych, ktére dowodzily-
by, ze stosowanie zurawiny jest skuteczne w leczeniu
ZUM, jednakze dane przemawiajg za stosowaniem
produktéw zurawinowych w celu zmniejszenia ryzy-

= Tabela 10.
Przeglad preparatéw zawierajacych butylobromek hioscyny
Nazwa handlowa | Postaé Status | Sktadniki Dawkowanie Dolna granica wieku
Scopolan tabletki lek OTC | butylobromek hioscyny | Dorosli i mtodziez powyzej 12. rz.: 6 lat
drazowane 10 mg = 1-2 tabletki 3-5 razy na dobe,
Dzieci od 6-12 lat:
= 1 tabletka 2 razy na dobe
Scopolan Compo- | tabletki lek OTC | butylobromek hioscyny | Doroslii mtodziez powyzej 14 lat: 10 lat
situm drazowane 10 mg +250 mg metami- | ® 1-2 tabletek jednorazowo.
zolu sodowego Przy nasilonych bélach dawkowanie moz-
na zwiekszy¢, przyjmujac 1 do 2 tabletek
drazowanych do 3 razy na dobe.
Dzieci od 10-14 lat:
= stosowac tylko wedtug wskazan lekarza
Buscopan tabletki lek OTC | butylobromek hioscyny | Doroslii dzieci powyzej 12 lat: 6 lat
powlekane 10 mg m 1-2 tabletki 3-5 razy na
Dzieci w wieku od 6-12 lat:
= 1 tabletka 3 razy na dobe
Buscopan Forte tabletki lek OTC | butylobromek hioscyny | Dorolii dzieci powyzej 12 lat: 12 lat
powlekane 20mg m 1 tabletka 1-5razy na




Preparaty wspomagajace

ka objawow u kobiet z nawracajacymi ZUM, u dzieci
oraz u osob podatnych na ZUM. Obecnie dostepne
dowody nie potwierdzaja zasadnosci jej stosowania
u 0s6b w podeszlym wieku, pacjentéw z problema-
mi z opréznianiem pecherza moczowego lub kobiet
w ciazy (Jepson, Mihaljevic i Craig, 2023; Williams,
iin. 2023).

REKOMENDACJASS.

Pacjentom z nawracajacymi infekcjami drég mo-
czowych mozesz zaleci¢ stosowanie preparatéw
zzurawiny (1A).

W obrocie aptecznym dostgpnych jest wiele prepara-
tow, ktore zawieraja w skladzie zurawing, przedsta-

= Tabela 11.

wiono je w=Tabeli 11.

Przeglad preparatoéw zawierajacych zurawine

Nazwa handlowa

Postaé

Sktadniki

Dawkowanie

Apo-URO Plus

Kapsutki

ekstrakt z owocdw zurawiny wieloowocowej DER 20:1,
ekstrakt z liSci pokrzywy zwyczajnej; DER 4:1,

ekstrakt z liSci zielonej herbaty; DER 5:1,

ekstrakt z nasion dyni; DER 10:1,

ekstrakt z korzenia pietruszki; DER 10:1

Mtodziez od 12 lat i dorosli: 1 kapsutka
dziennie, najlepiej w trakcie positku, popi-
jajac szklanka wody

Ekamedica
Zurawina

Ptyn, sok

sok z owocdw zurawiny wielkoowocowej 99,7%

- wyprodukowano z zageszczonego soku z owocow
zurawiny wielkoowocowej,

standaryzowany ekstrakt zowocéw camu camu 0,3%,
w tym naturalna witamina C

Dorosli i dzieci od 3 roku zycia: dwa razy
dziennie po 25 ml p6t godziny przed
positkiem

Femilla URO

Tabletki

suchy ekstrakt z pestek dyni,

suchy ekstrakt z owocéw zurawiny wielkoowocowej
DER20:1,

suchy ekstrakt z nasion soi,

suchy ekstrakt z lisci pokrzywy zwyczajnej DER 10:1,
witamina D,

witamina By,

Dorosli: 1 tabletka 2 razy dziennie

Furoxin

Tabletki

ekstrakt z owocdw zurawiny,
ekstrakt z liSci pokrzywy

Dorosli: 1-2 tabletki dziennie, podczas
positku

Naturell
Uromaxin+C

Tabletki

ekstrakt z ziela pokrzywy zwyczajnej,
ekstrakt z owocdw zurawiny wielkoowocowej,
witamina C

Dorosli: 1 tabletka 3 razy dziennie

Panawit Zurawina
Plus

Kapsutki

D-mannitol 400 mg,

ekstrakt z pokrzywy DER 4:1 300 mg,
ekstrakt z zurawiny DER 150:1 200 mg,
ekstrakt z pietruszki DER 10:1 180 mg,
ekstrakt z brzozy DER 4:1 100 mg,
ekstrakt z dyni DER 10:1 90 mg

Dorosli: 2 kapsutki dziennie

Prouro

Kapsutki

10% wyciag z owocow zurawiny bogaty w proantocja-
ny (PAC),
witamina C

Dorosli: 1 kapsutka dziennie

Urinal Junior

Ptyn doustny

ekstrakt z liSci brzozy brodawkowatej,
ekstrakt z owocdw zurawiny wielkoowocowej,
D-mannoza,

cynk,

biotyna

Dzieci powyzej 3 roku zycia: 10 ml

UroPlus

Tabletki

ekstrakt zowocow zurawiny 100 mg,
ekstrakt z korzenia lubczyku 40 mg,
ekstrakt z liSci boréwki 40 mg,
ekstrakt z koszyczka rumianku 40 mg,
ekstrakt z liSci rozmarynu 40 mg

Dorosli: 1 tabletka 3 razy dziennie
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Nazwa handlowa | Postaé Sktadniki Dawkowanie
Uroprovit C Tabletki = ekstrakt suchy zowocéw zurawiny wielkoowocowej, Doro$li: 1 tabletka dziennie
m ekstrakt suchy z korzenia pietruszki zwyczajnej,
= witamina C
Utiser Tabletki ® D-mannoza, Doro$li: 1-2 tabletki rano i wieczorem
= ekstrakt z liSci pokrzywy zwyczajnej, podczas positku
= ekstrakt z liSci macznicy lekarskiej standaryzowany na
zawartos$¢ 20% arbutyny,
= ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej standa-
ryzowany na zawarto$¢ 30% proantocyjanidyn,
= ekstrakt z liSci rozmarynu lekarskiego,
= witamina D
Ziota w tablet- Tabletki = wyciag z owocdw zurawiny wielkoowocowej, wyciag Dorosli: 1 tabletka dziennie
kach Zurawina powlekane z pokrzywy
Zurascin Junior Syrop = sok bezpo$rednio wyciskany z owocdw zurawiny, Dzieci powyzej 3 roku zycia: 5 ml dziennie
= skoncentrowany ekstrakt soku zowocéw zurawiny Dorosli: 10 ml dziennie
wielkoowocowej CystiCran standaryzowany na 40%
proantocyjanidyn,
= witamina C
Zuravit Kapsutki m 220 mg ekstraktu z zurawiny wielkoowocowej (25:1) Dorosli: 1 kapsutka trzy razy na dobe przez
pierwsze trzy dni, a nastepnie 1 kapsutke
jeden raz dziennie
Zuravit Forte Kapsutki m ekstrakt CYSTICRAN 40 z owocdw zurawiny wielko- Dorosli: 1 kapsutka dziennie
owocowej standaryzowanego na zawarto$¢ proanto-
cyjanidyn,
m ekstrakt z liscia pokrzywy,
m ekstrakt z ziela skrzypu polnego
Zuravit Junior Ptyn doustny | = ekstrakt owocdw zurawiny wielkoowocowej (25:1), Dzieci powyzej 3 roku zycia:
Plus = Kkoncentrat soku z owocdw zurawiny, = 5mlproduktu 1 raz dziennie
m ekstrakt z ziela pokrzywy (20:1), Dorosli:
= witamina B, ®m 5ml produktu 1-2 razy dziennie
® witamina By,
» Urosept - produkt leczniczy o tagodnym dzia-
1.3. : : o
PREPA O DZIAEANIU taniu moczopednym. Tabletki stosuje si¢ jako
RATY tA srodek wspomagajacy leczenie kamicy drog
MOCZOPEDNYM moczowych oraz zakazen ukladu moczowego.

rosept przeznaczony jest dla oséb dorostych
Wspomagajaco w leczeniu ZUM mozesz zareko- U i p P ) y_J i i ty )
s . . i dzieci w wieku powyzej 12 lat. Zawiera wyciag
mendowac pacjentowi preparaty zawierajace surow- DA _ ] .
L . .. z liSci boréwki brusznicy (Vitis idaeae folium),
ce o dzialaniu moczopednym a takze odkazajacym o i o )
. lisci brzozy (Betulae folium), korzenia pietruszki
drogi moczowe np.:

(Petroselini radix), ziela rumianku (Matricariae

= Femannose N - preparat zawierajacy D-mannoze. herba) oraz przetwory z naowocni fasoli (Phaseoli

Stosuje sie go w profilaktyce i leczeniu wspoma- pericarpium),
gajacym zapalenia pecherza moczowego i innych ) o )

infekcji dolnych drég moczowych. D-mannoza m Urofort — zawiera wyciagi z: li§ci macznicy lekar-
to monosacharyd, ktory wystepuje takze natu- skiej (Uvae ursi folium), ziela nawloci (Solidaginis
ralnie w organizmie i zapobiega przywieraniu herba) i ziela poluzywy (Urticae herba), jest to
bakterii Escherichia coli do blon sluzowych, tradycyjny $rodek w formie plynu doustnego,

pobudzajacy wydzielanie moczu, stosowany tra-
dycyjnie w leczeniu tagodnych i nawracajacych
zakazen dolnych drég moczowych,
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» Urosal - suplement diety w tabletkach, zawiera
metenaming i salicylan fenylu o dzialaniu prze-
ciwbakteryjnym i przeciwzapalnym,

m Nefrobonisol - stosuje si¢ go 1-3 razy po 2,5 ml.
Zawiera wyciagi z: ziela nawloci (Solidaginis
herba), ziela skrzypu (Equiseti herba), lisci brzozy
(Betulae folium), ziela pokrzywy (Urticae herba),
korzenia mniszka (Taraxaci radix) i ziela krwaw-
nika (Millefolii herba),

m Fitolizyna — dostgpna jest w postaci pasty. Zale-
cane dawkowanie to 3-4 razy dziennie 1 tyzeczka
pasty rozpuszczonej w polowie szklanki cieptej
i przegotowanej wody. Preparat zawiera wyciagi
z: klacza perzu (Agropyri rhizoma), tuski cebuli
(Allium squama), lisci brzozy (Betulae folium),
nasion kozieradki (Trigonellae foenugraeci se-
men), korzenia pietruszki (Petroselini radix), ziela
nawloci (Solidaginis herba), ziela skrzypu (Equi-
seti herba), korzenia lubczyku (Levistici radix)

i ziela rdestu ptasiego (Polygoni avicularis herba).
To lek roslinny stosowany w profilaktyce kamicy
nerkowej i pomocniczo w leczeniu kamicy drog
moczowych (w drobnych zlogach, tzw. piasku
nerkowym). Stosowana jako tradycyjny lek ro-
dlinny o dziataniu moczopednym i przeciwza-
palnym,

» Fitolizyna nefrocaps FORTE - suplement diety,

z kompozycja 7 ekstraktow ziotowych, standa-
ryzowany na zawartos$¢ flawonoidéw. Zawiera
ekstrakty z ziela rdestu, klgcza perzu, liscia brzo-
zy, korzenia pietruszki, ziela skrzypu, korzenia
lubczyku i ziela nawtoci,

» Canephron - zawiera wyciagi z korzenia lubczyku
(Levistici officinale radix), ziela centurii (Centau-
rii erythraea herba) i liScia rozmarynu (Rosmarini
officinalis folium), do stosowania powyzej 12. r.z.,

» Urosan Fix - produkt leczniczy do stosowania
w lagodzeniu dolegliwosci drég moczowych.
Zawiera ziele skrzypu, lis¢ brzozy, korzen
podroznika, li$¢ boréwki brusznicy. Zalecane sto-
sowanie to 3 razy na dobe po 1 szklance naparu
przygotowanego z 2 saszetek ziot,

m Uroner D - suplement diety, ktorego skfad opiera
sie na D-mannozie. D-mannoza to organiczny
zwigzek chemiczny z grupy aldoheksoz. W przy-
rodzie zazwyczaj wystepuje w postaci polimeréw,
np. w hemicelulozach oraz §luzach roslinnych.
W ciaggu dnia nalezy przyjmowac 3-4 kapsutki
preparatu,

® Rowatinex - stosuje si¢ w przypadku ZUM, ze
wspolistniejagcymi zfogami malych kamieni
nerkowych. Jest to lek o dziataniu moczoped-
nym oraz fagodnie rozkurczajacym na drogi
moczowe,

m Sok z lisci pokrzywy,

m Sok z lisci brzozy.

7.4.
PROBIOTYKI

Pacjentom z ciezkimi i nawracajacymi zakazeniami
drog moczowych mozesz zaleci¢ takze profilaktycz-
ne stosowanie preparatéw probiotycznych. Wedlug
obecnych rekomendacji nie ma dowodéw na ich
skutecznoé¢ w profilaktyce ZUM, jednak najbardziej
efektywne mogg by¢ szczepy Lactobacillus rhamno-
sus GR-1, L. reuteri B-54, L. reuteri RC-14, L. casei
Shirota i L. crispatus CTV-05 (Hryniewicz i Holecki,
2015). Szczepy te wystepuja w dostepnych w obrocie
aptecznym preparatach:

® Lacibios Femina (zawiera Lactobacillus rhamno-
sus GR-1, L. reuteri RC-14),

® Jladian (zawiera Lactobacillus rhamnosus i Lacto-
bacillus reuteri).

Dostepny jest takze preparat probiotyczny UroLact,
suplement diety zawierajacy kompozycje dwoch zy-
wych szczepdw bakterii probiotycznych - Lactoba-
cillus rhamnosus PL1 i Lactobacillus plantarum PM1,
ktory przeznaczony jest do wspomagania zdrowia
ukladu moczowego i pochwy. Jest dostepny w posta-
ci proszku w saszetkach oraz kapsulek.
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Zasady leczeniai algorytm doboru

preparatu

Ogolnymi zaleceniami leczenia ZUM sg (Gajewski,
2023):

= odpoczynek,
® odpowiednia podaz pltynow,

= dorazne leczenie w razie goraczki lub bélu
(np. paracetamol lub ibuprofen).

Zasady doboru preparatu w leczeniu ZUM przedsta-
wiono na «Rycinie 3. Decydujac si¢ na zarekomendo-
wanie pacjentowi leku w celu zlagodzenia objawow
ZUM wez pod uwage nastepujace kwestie (Hrynie-
wicz i Holecki, 2015):

® w przypadku nawracajacego ZUM leczenie po-
winno by¢ oparte na wyniku posiewu moczu,

= Jeczenie empiryczne ZUM u chorych na cukrzy-
ce powinno trwac dluzej (10-14 dni — w zalezno-
$ci od stanu klinicznego chorego oraz wynikéw
badan laboratoryjnych),

m kazde ZUM u mezczyzn uznaje sie za powiklane
i zaleca si¢ leczenie fluorochinolonami lub kotri-
moksazolem przez 10-14 dni.

Bezobjawowy bakteriomocz stanowi wskazanie do

antybiotykoterapii tylko w sytuacjach wyjatkowych.

Do takich okolicznoéci naleza (Hryniewicz i Hole-

cki, 2015):

m cigza (u cigzarnych, u ktérych stwierdzono
bezobjawowy bakteriomocz w I trymestrze ciazy,
istnieje ponad 50% prawdopodobienstwo roz-
woju OOZN w III trymestrze. Zwigkszone jest
takze ryzyko porodu przedwczesnego i malej
masy urodzeniowej dziecka), jednakze kobiete
w ciazy z ZUM odeslij do lekarza w celu dobrania
odpowiedniego leczenia. Zakazenie ukladu mo-
czowego u ciezarnych nalezy zawsze traktowac
jako powiklane,

zaplanowany zabieg urologiczny (leczenie
antybiotykiem zgodnym z posiewem moczu na-
lezy rozpoczaé wieczorem w przeddzien zabiegu
i kontynuowac¢ tylko w razie planowanego pozo-
stawienia cewnika w drogach moczowych).

\

REKOMENDACJA 6.

Kazdorazowo u pacjenta z ZUM nalezy zwrdcié
uwage na odpowiednie nawodnienie, poniewaz
odwodnienie moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym
rozwojowi zakazenia (1A).

Jako lek pierwszego wyboru w ZUM polecaj furazy-

dyne. Zarekomenduj pacjentowi jej stosowanie we-

diug nastepujacych zasad:

przez pierwszy dzien 4 razy dziennie po 100 mg,
a nastepnie 3 razy dziennie po 100 mg,

o stalych porach,

nie diuzej niz 7-10 dni (diuzsze, profilaktyczne
stosowanie, podjete moze by¢ tylko z zalecenia
lekarza),

razem z positkiem wysokobiatkowym (np. z mie-
sem, fasolg, twarogiem, mlekiem lub orzechami),

bez faczenia z preparatami majacymi celowo
zakwasza¢ mocz, gdyz w kwasnym $rodowisku
furazydyna ulega resorpcji zwrotnej i zamiast by¢
wydalana z moczem i odkaza¢ drogi moczowe,
kumuluje sie w tkankach, zwiekszajac ryzyko
dziatan niepozadanych.
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v

Kobieta

Czeste oddawanie moczu
i (lub)
Parcie na mocz
i (lub)
B6l w trakcie mikgji

NIE
A\ 4

A 4

Czy kobieta jest w cigzy?

y

TAK
A\ 4

Mezczyzna

A\ 4

Zale¢ wizyte u lekarza,
poniewaz kazde ZUM

Zarekomenduj furazydyne
w dawce 100 mg 4 razy dziennie
w pierwszy dzier terapii,

a nastepnie 100 mg
3razy dziennie przez 7-10 dni

Leczenie dobiera lekarz

u mezczyzn uznaje sie za
powiktanie

Jesli pacjent skarzy sie na dodatkowe dolegliwo$ci, mozesz zarekomendowac
mu leki tagodzace nasilenie objawow:
m |eki przeciwbdlowe,
m |eki spazmolityczne.

Kazdemu pacjentowi z ZUM mozesz zaleci¢ preparaty wspomagajace
(np. preparaty z zurawiny, preparty moczopedne - Urosept, D-mannoze - Femannose N

+ Ryc. 3 Algorytm doboru preparatu u pacjenta zZUM

8.1.
PYTANIA POZWALAJACE DOBRAC
ODPOWIEDNI PREPARAT

W celu dobrania najodpowiedniejszego leczenia dla
pacjenta cierpigcego na ZUM rekomendujemy prze-
prowadzenie wywiadu zadajac nastgpujace pytania.

8.1.1.
Czy u pacjenta wystepujg objawy takie
jak zwiekszona czestotliwos¢ lub bél
przy oddawaniu moczu?

Pierwszym wyborem w leczeniu ZUM jest furazydy-
na. Jesli pacjent skarzy si¢ na nawracajace ataki lub
prosi o co$ wspomagajacego mozesz dodatkowo za-
rekomendowa¢ mu np. preparaty z zurawing.

8.1.2.
Czy wystgpita goraczka lub silne
skurcze?

W przypadku takich dodatkowych objawoéw, zare-
komenduj pacjentowi lek przeciwgoraczkowy (para-
cetamol lub NLPZ), a w razie stanéw skurczowych
drotaweryne lub butylobromek hioscyny w celu zta-
godzenia nasilenia objawdw oraz koniecznie skieruj
do lekarza, poniewaz moze to $wiadczy¢ o wystepo-
waniu powiklanego ZUM.
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Postepowanie w szczegolnych grupach pacjentow

Postepowanie w szczegolnych
grupach pacjentow

ZUM roézni si¢ przebiegiem oraz zasadami leczenia
w zaleznosci od pacjenta.

9.1.
POSTEPOWANIE
FARMAKOLOGICZNE U DZIECI

Objawy ZUM u dzieci moga by¢ mato charaktery-
styczne. U noworodkéw objawiaja sie one zaburze-
niami taknienia, zaburzeniami rozwoju oraz bezob-
jawowym bakteriomoczem. Natomiast u starszych
dzieci powyzej 6. miesigca Zycia pojawiaja sie objawy
ze strony ukladu pokarmowego tj. wymioty i biegun-
ka, a takze podwyzszona temperatura ciala (Kupilas,
2006). U dzieci w wieku przedszkolnym objawy
ZUM staja si¢ bardziej specyficzne, wystepuja wtedy:
m bole podbrzusza,

® czestomocz,

= moczenie bezwiedne.

W przypadku ciezkiego zakazenia wystapi¢ moze
wysoka temperatura ciata >39°C, wymioty oraz od-
wodnienie sredniego lub ci¢zkiego stopnia.

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Nefrologii Dzie-
ciecej podaja, ze w empirycznym leczeniu zakazen
dolnych drég moczowych zaleca si¢ uzycie jako le-
kow pierwszego rzutu furazydyny, kotrimoksazolu,
trimetoprimu lub fosfomycyny. Terapia doustnym
lekiem przeciwbakteryjnym w ZUM powinna trwaé
3-5 dni (Wasilewska i in., 2021).

Furagina dostepna jest na recepte w postaci zawiesi-
ny (Dafurag), ktora mozna stosowac od 3. mz., a za-
lecana dawka wynosi 5-7 mg/kg m.c. Furagina w po-

staci tabletek jest dostepna w dawkach 50 i 100 mg
takze bez recepty, ale preparaty OTC mozesz polecaé
u mlodziezy od 15. rz.

W leczeniu ZUM u dzieci mogg by¢ stosowane takze
preparaty wspomagajace. Mozesz zarekomendowac
ich stosowanie w zaleznosci od wieku pacjenta, opi-
sano je w =Tabeli 12.

9.2

POSTEPOWANIE
FARMAKOLOGICZNE U KOBIET
W CIAZY | KARMIACYCH

Zakazenia ukfadu moczowego u kobiet w cigzy
uznaje si¢ za powiktane. Pacjentce w cigzy z obja-
wami ZUM zale¢ wizyte u lekarza w celu dobrania
najbezpieczniejszej dla niech terapii.

W trakcie cigzy dochodzi do zmian w drogach mo-
czowych, ktére moga predysponowac do rozwiniecia
si¢ infekeji. Pod wpltywem progesteronu, ktérego ste-
zenie w cigZy znacznie si¢ zwigksza, dochodzi niekie-
dy do rozkurczu migéni gladkich prowadzacego do
poszerzenia moczowoddéw i miedniczek nerkowych
oraz oslabienia perystaltyki moczowodow. W efekcie
moze nastapi¢ zastdj moczu oraz nasilenie refluksu
pecherzowo-moczowodowego.

Szacuje sie, ze wszystkie rodzaje infekeji drog moczo-
wych facznie dotykaja ok. 2-15% kobiet cigzarnych.
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Postepowanie w szczegblnych grupach pacjentow

= Tabela 12.
Preparaty OTC stosowane wspomagajace w ZUM u dzieci
Wiek | Nazwa Postaé Dawkowanie
3.rz. | MultiUri dietetyczny Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia | Dzieci od 3. rz.: 1 saszetka dziennie
medycznego, saszetki Dorosli: 2 saszetki dziennie
Urolact suplement diety, saszetki 1 saszetka dziennie
Zuravit Junior Plus | suplement diety, ptyn Dzieci od 3. rz.: 5 ml 1 raz dziennie
Dorosli: 5 ml 1-2 razy dziennie
Urinal Junior suplement diety, ptyn 10 ml dziennie
4.rz. | Urol suplement diety, ptyn 1-2 tabletek 2 razy dziennie
12.rz. | Apo-Uro Plus suplement diety, kapsutki 1 kapsutka dziennie
Urosan Fix lek OTC, ziota do zaparzania 3razy dziennie po 1 szklance naparu z 2 saszetek
Nefrobonisol lek OTC, ptyn 1 do 3 razy na dobe (w kieliszku wody rozcienczy¢
ok. 1 matej tyzeczki produktu)
Urosept lek OTC, tabletki drazowane 2 tabletki 3 razy dziennie
Canephron lek OTC, tabletki drazowane 2 tabletki drazowane 3 razy na dobe
14.rz. | Femmanose wyréb medyczny, saszetki 3 saszetki przez pierwsze 3 dni kuracji, przez dwa
kolejne dni po 2 saszetki w ciggu dnia
9.2.1. Wedlug ChPL pacjentkom w cigzy oraz karmigcym

Leki, ktore mozna polecic ciezarnej na
podstawie ChPL

Lekiem, ktéry mozesz zaleci¢ pacjentce w ciazy, jesli
jest w II trymestrze cigzy jest:
» furazydyna - z wyjatkiem I trymestru ciazy.
W III trymestrze nalezy zachowa¢ ostroznosc.
Stosowanie leku jest przeciwwskazane u kobiet
w donoszonej cigzy (od 38. tygodnia) i w okresie
porodu, ze wzgledu na ryzyko niedokrwistosci
hemolitycznej u noworodka.

9.2.2.
Leki, ktorych nie mozna polecic
karmiacej piersig na podstawie ChPL

Ze wzgledu na mozliwo$¢ przenikania do mleka
kobiecego i ryzyko wywolania dziatan niepozada-
nych u noworodka, furazydyny nie nalezy stosowac
w okresie karmienia piersia.

nie nalezy rekomendowac¢ stosowania drotaweryny,
ze wzgledu na brak wystarczajacych badan dotycza-
cych bezpieczenstwa.

9.2.3.
Leki bezpieczne w cigzy i w trakcie
karmienia wg wytycznych

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw
oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
dotyczace diagnostyki, terapii i postepowania w po-
zaszpitalnych zakazeniach dolnych drég moczowych
wymieniajg antybiotyki, ktére stanowia podstawe te-
rapii ZUM u kobiet w ciazy, a o ktérych wiaczeniu
decyduje lekarz, wymieniono je w sTabeli 13.
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= Tabela 13.
Leczenie ZUM u kobiet w ciazy i karmiagcych piersia (na podstawie: Juszczak i in., 2024)

Substancja Dawkowanie Uwagi
Lekilrzutu | piwmecylinam 400 mg co 8 godzin przez 3-5 dni Bezpieczna w kazdym trymestrze ciazy i podczas
karmienia piersia (badania przeprowadzone na
ok. 40 tys. ciezarnych w kazdym trymestrze).
fosfomycyna 3 gjednorazowo na noc Podawana domie$niowo moze przekraczad
bariere tozyskowa.
Lekillrzutu | cefaklor (Il generacji) 250-500 mg co 8 godzin przez 3-5dni | W ciazy - jesli korzysci przewyzszaja ryzyko;

ostroznie podczas karmienia piersia.

aksetyl cefuroksymu (Il generacji) | 500 mg co 12 godzin przez 3-5 dni

W cigzy oraz podczas karmienia piersig - jesli
korzysci przewyzszaja ryzyko.

200 mg co 12 godzin/400 mg co
24 godziny

cefiksym (Ill generacji)

W cigzy - jesli korzysci przewyzszaja ryzyko; nie
stosowad podczas karmienia piersia.
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Recepta farmaceutyczna

Recepta farmaceutyczna

Leczenie ZUM, ktore obejmuje dolne drogi moczo-
we, zwykle wymaga podania antybiotyku. Przy do-
borze odpowiedniego leku nalezy kierowac si¢ szere-
giem kryteriow, takich jak (Juszczak i in. 2024):

® rodzaj czynnika etiologicznego,

® spektrum dzialania substancji,

® opornos¢ bakterii na lek,

profil bezpieczenstwa,

® dostepnosc.

W przypadku niepowiktanych zakazen drég mo-
czowych stosowane powinny by¢ leki wymienione
w =Tabeli 14.

Ze wzgledu na wysoka antybiotykooporno$¢ E. coli
na aminopenicyliny, nie s one juz zalecane w lecze-
niu niepowikianego zakazenia pecherza moczowego.

W leczeniu mlodych kobiet chorujacych na niepo-
wiklane zapalenie pecherza moczowego rekomen-
dowane s3 (Hryniewicz i Holecki, 2015):

= LekiI wyboru:

« kotrimoksazol (Bactrim, Bactrim Forte, Bisep-
tol),

o trimetoprim (Trimesan, Urotrim, w: Bactrim,
w: Bactrim Forte, w: Biseptol),

« furazydyna (np. Furaginum Hasco, Furaginum
Teva),

« fosfomycyna (Monural, Symural).

= Tabela 14.
Leczenie niepowiktanych zakazer dolnych drég moczowych (na podstawie, Hryniewicz i Holecki, 2015)
Antybiotyki Substancja Preparaty handlowe Dawkowanie
Irzutu
fosfomycyna Monural 3 g, pojedyncza dawka doustna
Symural
piwmecylinam X-Systo 400 mg 3 razy dziennie przez 3-5dni
furazydyna Leki dostepne na recepte: 100 mg 4 razy dziennie (1. dzien) i 100 mg 3 razy dziennie
= Furaginum Teva (kolejnych 6-9 dni)
= furaginum Adamed
= furazek
® DaFurag Junior
nitroksolina Nitroxolin Forte 250 mg 3 razy dziennie przez 5 dni
Alternatywnie cefadroksyl Duracef 500 mg doustnie 2 razy dziennie przez 3 dni
trimetoprim Trimesan 200 mg 2 razy na dobe przez 5 dni wytacznie na obszarach
Urotrim o wskazniku opornosci bakterii Escherichia coli <20%
W: Bactrim
W: Bactrim Forte
W: Biseptol
kotrimoksazol Bactrim 160/800 mg 2 razy na dobe przez 3 dni, wytacznie na obszarach
Bactrim Forte o wskazniku opornosci bakterii Escherichia coli <20%
Biseptol
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m Leki IT wyboru:

« amoksycylina + kwas klawulanowy (Amok-
siklav, Amoksiklav ES, Amoksiklav Quicktab,
Amylan, Amylan ES, Auglavin PPH, Au-
gmentin, Augmentin ES, Augmentin MFE
Co-amoxiclav Bluefish, Hinocil Combi, Penlac,
Ramoclav, Taromentin, Polamoklav),

« cyprofloksacyna (Ciphin 500, Ciprinol, Cipro-
nex, Cipropol, Proxacin),

« ofloksacyna (Tarivid 200),

« lewofloksacyna (Levalox, Levofloxacin Aurovi-
tas, Levofloxacin Genoptim, Levoxa, Xyvelam).

Antybiotyki rekomendowane sg takze w profilaktyce
ciaglej nawrotéw ZUM oraz profilaktyce nawrotow
po stosunku piciowym, jednak takie wskazanie po-
siadaja leki na recepte.

Lekiem dostepnym na recepte, ktory jest wskazany
w zapobieganiu nawracajagcym zakazeniom dolnego
odcinka uktadu moczowego oraz do leczenia wspo-
magajacego zakazen ukladu moczowego jest Uro-
-Vaxom. Zawiera on 60 mg liofilizatu OM-89, w tym
liofilizowany lizat E. coli, galusan propylu, glutami-
nian sodu i mannitol. Zwieksza on odpornos¢ na
zakazenia.

10.1.

PYTANIA POZWALAJACE USTALIC
ZASADNOSC WYSTAWIENIA
RECEPTY FARMACEUTYCZNEJ

Ze wzgledu na duze ryzyko rozwoju lekoopornosci
antybiotyki w leczeniu ZUM powinny by¢ ordyno-
wane na podstawie wynikow posiewu. W celu wypi-
sania pacjentowi recepty farmaceutycznej zadaj mu
pytania pozwalajace ustali¢, czy jest to zasadne.

10.1.1.
Czy stosowata Pani juz furagine?

Jesli pacjentka stosowala furagine w prawidlowym
schemacie dawkowania i nie byla skuteczna, rozwaz
wypisanie recepty farmaceutycznej na antybiotyk.

10.1.2.
Czy stosuje Pani antybiotyk jako
profilaktyke ZUM?

Jesli pacjentka stosuje antybiotyk jako profilaktyke
ZUM i potrzebuje leku by kontynuowac terapie, wy-
daj jej lek w ramach recepty farmaceutyczne;.

10.1.3.
Czy wykonywata Pani badania
diagnostyczne w kierunku czynnika
etiologicznego (posiew)?

Jesli pacjentka ma potwierdzone ZUM z rozpozna-
nym bakteryjnym czynnikiem etiologicznym mo-
zesz zarekomendowac jej antybiotyk w ramach re-
cepty farmaceutycznej.

Pi$miennictwo:

Hryniewicz, W, Holecki, M. (2015). Rekomendacje diagnostyki, terapii
i profilaktyki zakazen ukladu moczowego u dorostych. Narodowy Pro-
gram Ochrony Antybiotykow. Ministerstwo Zdrowia.

Juszczak, K., Dybowski, B., Holecki, M., Hryniewicz, W.,, Klimek, H., Kloda,
K., Sieroszewski, P, Drewa, T. (2024). Wytyczne Towarzystw Naukowych
(PTU, PTGiP, PTMR) dotyczace diagnostyki, terapii i postepowania
w pozaszpitalnych zakazeniach dolnych drég moczowych. Przeglgd
Urologiczny.
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Postepowanie niefarmakologiczne i profilaktyka

Postepowanie

niefarmakologiczne i profilaktyka

O przebiegu zakazenia drég moczowych decyduje

zjadliwo$¢ drobnoustroju oraz sprawno$¢ natural-

nych mechanizméw obronnych organizmu. Orga-
nizm czlowieka posiada szereg fizjologicznych me-
chanizmoéw, ktdre chronig go oraz pomagaja w walce

z zakazeniem, zalicza si¢ do nich miedzy innymi

(Hryniewicz i Holecki, 2015):

m dlugo$¢ cewki moczowej u mezczyzn,

® perystaltyka moczowoddw, zapewniajgca prze-
plyw moczu niezaleznie od pozycji ciata,

® czynno$¢ zastawek pecherzowo-moczowodo-
wych, ktére zapobiegaja cofaniu si¢ moczu do
moczowodow,

» regulacja pH moczu (niskie pH moczu dziata
przeciwbakteryjnie, podobnie jak duze stezenie
mocznika i kwaséw organicznych),

= mikrobiota okolic uj$cia cewki moczowej u ko-
biet,

® mechaniczne dzialanie strumienia moczu (za-

pewnia wyplukiwanie drobnoustrojow).

REKOMENDACJATT.

Poinformuj pacjenta, Ze najistotniejszym czynni-
kiem predysponujacym do wystgpienia ZUM jest
utrudniony odptyw moczu, dlatego polec pa-
cjentowi dbanie o odpowiednig higiene w trakcie
mikgji, tzn. niewstrzymywanie moczu, stosowanie
delikatnych kosmetykéw do okolic intymnych oraz
dbanie o nawodnienie organizmu (1A).

Niefarmakologiczne metody leczenia ZUM polegaja
na zapewnianiu jak najwiekszej mikcji, co pozwa-
la na wydajniejsze wyplukiwanie drobnoustrojow

z moczowodéw oraz unikaniu czynnikéw ryzyka,
a takze stosowaniu si¢ do zasad profilaktycznych.

11.1.
PROFILAKTYKA ZAKAZEN ZUM

Dzialania profilaktyczne, ktdre majg ograniczy¢ na-

wroty ZUM obejmuja nastepujace czynnosci:

® zapewnianie mozliwie najwiekszej diurezy, po-
przez wypijanie wigkszej ilosci ptynéw i nawad-
nianie organizmu,

= unikanie nadmiernej ilosci kawy oraz alkoholu,
ktore moga dziala¢ draznigco,

m czeste mikcje,
® unikanie zapar¢,

® wypicie szklanki wody przed oraz oddanie mo-
czu po stosunku,

® wlasciwa higiena osobista, w tym unikanie kapie-
li babelkowych oraz stosowania dezodorantéw
intymnych,

® unikanie §rodkéw plemnikobdjczych,

® spozywanie soku z zurawiny (preparaty z zura-
winy w wybranych populacjach moga zapobie-
gac rozwojowi ZUM),

® stosowanie probiotykéw (obecnie nie ma dowo-
dow na skutecznos¢ probiotykow w profilaktyce
ZUM, jednak najbardziej efektywne moga by¢
szczepy: Lactobacillus rhamnosus GR-1, L. reuteri
B-54, L. reuteri RC-14, L. casei Shirota i L. crispa-
tus CTV-05; (Hryniewicz i Holecki, 2015),

® stosowanie preparatéw D-mannozy (zaleca sie
1-3 g D-mannozy dziennie),

ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO. ZESZYTY APTECZNE 12 (WYDANIE 2025)
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m dopochwowe podanie estrogendéw, ktore wykazu-
je dzialanie profilaktyczne u kobiet przed meno-
pauza.

W zaleznosci od postaci i objawow ZUM mozliwe

jest tez profilaktyczne leczenie lekami przeciwbakte-

ryjnymi, takimi jak (Juszczak, 2024):

= trometamol fosfomycyny - 3 g co 10 dni,

® trimetoprim - 100 mg raz na dobe,

m cefaklor - 250 mg raz na dobe,

» furazydyna - 50 mg raz na dobe.

Jesli objawy zwigzane sg ze wspotzyciem plciowym,

w celach profilaktycznych réwniez mozna podaé

jednorazowo jeden z lekdéw (Hryniewicz i Holecki,
2015; Juszczak, 2024):

m kotrimoksazol — 240 lub 480 mg,
» furazydyna - 50 mg,

= cyprofloksacyna - 125 mg,

= norfloksacyna — 200 mg,

m ofloksacyna - 100 mg.

Sa to leki dostepne w Polsce na recepte, dlatego mo-
zesz w razie koniecznos$ci wystawi¢ pacjentowi re-
cepte farmaceutyczng na ten lek.

r

REKOMENDACJA 8.

Profilaktyczne przyjmowanie antybiotykdw zmniej-
sza nawet 0 95% czesto$¢ nawrotow ZUM. Podanie
leku nalezy rozwazy¢ w razie nieskutecznosci
niefarmakologicznych dziatan profilaktycznych
(Hryniewicz i Holecki, 2015) (1A).

W przypadku nawracajacych ZUM zalecana jest
immunoprofilaktyka poprzez podawanie liofili-
zowanego lizatu z E. coli. Dostepny jest preparat
Uro-Vaxom, ktéry zawiera liofilizowany lizat E. coli
i wskazany jest w zapobieganiu nawracajacym zaka-
zeniom dolnego odcinka ukfadu moczowego oraz
w leczeniu wspomagajacym ostrych zakazen ukladu
moczowego. Jest on przeznaczony dla 0séb powyzej
4. rz. Zapobiegawczo zalecane dawkowanie to 1 kap-
sutka na dobe przez 90 dni, natomiast w leczeniu
1 kapsutka przez 10 dni.

11.2.
PYTANIA POZWALAJACE DOBRAC
ZALECENIA NIEFARMAKOLOGICZNE

W celu przekazania pacjentowi zalecen niefarmako-
logicznych zadaj mu nastepujace pytania.

11.2.1.
Czy dba o odpowiednie nawodnienie
organizmu?

Wytlumacz pacjentowi, ze wlasciwe nawodnienie
organizmu jest kluczowe, by zapewni¢ jak najwiek-
sza mikgje i szybsze usuwanie drobnoustrojéw z mo-
czowodow.

11.2.2.

Czy stosuje jakies preparaty
wspomagajace prace i higiene uktadu
moczowego?

Jesli nie, zale¢ mu stosowanie preparatow z zurawing
lub D-mannoza.

Pi$miennictwo:

Hryniewicz, W,, Holecki, M. (2015). Rekomendacje diagnostyXki, terapii
i profilaktyki zakazen uktadu moczowego u dorostych. Narodowy Pro-
gram Ochrony Antybiotykow. Ministerstwo Zdrowia.

Juszczak, K., Dybowski, B., Holecki, M., Hryniewicz, W., Klimek, H., Kloda,
K., Sieroszewski, P.,, Drewa, T. (2024). Wytyczne Towarzystw Naukowych
(PTU, PTGIP, PTMR) dotyczace diagnostyki, terapii i postgpowania
w pozaszpitalnych zakazeniach dolnych drég moczowych. Przeglgd
Urologiczny.
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Zamkniecie konsultacji i edukacja pacjenta

Zamkniecie konsultacji i edukacja

pacjenta

Podczas tego etapu nalezy przekazac zalecenia na wypadek niepowodzenia leczenia. Jest to siatka bezpieczen-

stwa i jednocze$nie upewnienie sie, Ze pacjent zrozumial zalecenia. Siatka sktada sie z 3 elementdw: poinfor-

mowania pacjenta, czego moze realnie oczekiwa¢, wskazania, co powinno go zaniepokoi¢ oraz postepowania

w razie wystgpienia tych niepokojacych okolicznosci. Przedstawiono to ponizej:

Lek/substancja To normalne, ze... Ale jesli... Wéwczas nalezy...

Furagina Lek zawierajacy furagine moze ale jesli pojawi sie goraczka niezwtocznie skonsultowac sie
powodowac bél gtowy i osta- z lekarzem, poniewaz moze
bienie, Swiadczy¢ to o powiktaniach

ZUM.
Furagina Furagine nalezy stosowac Objawy nie ustapig przez 10 dni | Skonsultowac sie z lekarzem,

przez kilka dni w celu petnego
wyleczenia

stosowania tego leku

w celu dobrania innego leczenia.

ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO. ZESZYTY APTECZNE 12 (WYDANIE 2025)




Materiaty do pracy z pacjentem

Czesto w aptece brakuje czasu na edukacj¢ pacjenta i przekazanie mu wszystkich istotnych informacji, dlatego
ponizej przedstawiono przydatne materialy edukacyjne dla pacjentéw.

Podaj pacjentowi

Ulotka Komu wydac i dlaczego: do zeskanowania
ZUM w pytaniach m Kazdemu pacjentowi kupujacemu furagine lub skarzacemu sie
. . . na objawy ZUM, z ktérym nie masz czasu przeprowadzi¢ petnej . E
1 OdeWIedZIaCh porady w aptece. =
® Pacjentom cierpigcym na ZUM i jednoczesnie chorujacym na '.E
cukrzyce. .

= Kobietom w ciazy, ktére chca sie dowiedzie¢ co mogg zastosowac
W razie wystapienia objawdw ZUM, a ktérym nie masz mozliwosci
przekazad szczegbtowych informacji w aptece.

Profila ktyka nawra- = Pacjentowi, ktory kolejny raz wraca do apteki po lek zawierajacy
. .. furagine.

cajqcych zakazen ® Kazdemu pacjentowi pytajgcemu jak moze wspoméc swéj uktad

uktadu moczowego moczowy, ze wzgledu na nawracajace ZUM, aby dziataé profilak-

tycznie i zapobiegac atakom ZUM.

Prawidtowa techni- ® Kazdemu pacjentowi, ktéry cierpi na zakazenia uktadu moczowe-
. . ., go i planuje wykona¢ badania laboratoryjne probki moczu, aby
ka pobleranla pr0b' wiedziat w jaki sposob wtasciwie pobrac i przygotowal materiat
do badan.

ki moczu do badania pacan. .
= Kazdej osobie, ktéra w aptece prosi o pojemnik na mocz, aby

wiedziata, jak oddaé préobke moczu, a czego nie masz czasu wyttu-
maczy¢ kazdemu pacjentowi w aptece z osobna.




_____

_____

ZUM w pytaniach i odpowiedziach

ZUM, czyli zakazenie uktadu moczo-
wego to schorzenie, ktére najczesciej
dotyczy pecherza moczowego, ale
moze obejmowac tez cewke moczowa,
moczowody, a nawet nerki.

Jakie sa objawy ZUM?

Najczestszymi objawami wskazujgcymi

na ZUM sa:

= bol lub pieczenie przy oddawaniu
moczu,

= czeste parcie na mocz, nawet przy
pustym pecherzu,

= bol w podbrzuszu,

= gorgczka.

/UM u dzieci moze objawiac sie mniej
specyficznie i dawac symptomy zwig-
zane z przewodem pokarmowym, takie
jak nudnosci, wymioty czy brak taknie-
nia.

Kto jest najbardziej narazony
na ZUM?

Osobami, ktore sg bardziej narazone na
wystgpienie oraz nawroty ZUM sa:

kobiety (ze wzgledu na krétka cewke
MoCzowa),

kobiety w cigzy,

dzieci (zwtaszcza dziewczynki),

osoby z cukrzyca,

osoby z cewnikiem moczowym,

ULOTKA DLA PACJENTA

= kobiety po menopauzie,

= 0SOby z zaburzeniami odptywu mo-
czu (np. przerost prostaty).

Co powoduje ZUM?

Najczescie] przyczyng sa bakterie
(np. E. coli), jednak moze ono by¢ tez
wywotane przez wirusy i grzyby.

Jak leczy sie ZUM?

Lekiem pierwszego wyboru w leczeniu
ZUM jest furazydyna.

Lekarz moze zadecydowac o wdroze-
niu do terapii takze innych chemiotera-
peutykow i antybiotykdw.

Czy w ciazy mozna stosowac
furagine?

Stosowanie furazydyny jest przeciw-
wskazane w | trymestrze cigzy oraz
w cigzy donoszonej, w czasie zblizonym
do porodu. Nalezy takze zachowac
ostroznosc w jej stosowaniu w Il try-
mestrze.

Rekomendowanymi antybiotykami pierw-
szego wyboru w przypadku ZUM u ko-
biet w cigzy jest piwmecylinam i fosfo-
mycyna.

Czy ZUM moze nawracac?

Tak. Niektore osoby majg sktonnosc¢ do
nawrotow. W takich przypadkach le-
karz moze zaleci¢ dodatkowe badania

ZESZYTY APTECZNE 12 (wydanie 2025)
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stylu zycia lub nawet profilaktycznym

lub profilaktyke (polegajaca na zmianie
stosowaniu antybiotykow).

ULOTKA DLA PACJENTA



_____

_____

Profilaktyka nawracajacych zakazen
uktadu moczowego

Zakazenie uktadu moczowego moze W celu wspomagania funkcjonowania
dotyczy¢ kazdego, zarowno dzieci, do-  swojego uktadu moczowego mozesz
rostych, kobiet w cigzy czy osob star-  takze suplementowac¢ preparaty za-
szych, dlatego wazne jest aby stosowac  wierajace w swoim sktadzie substancje
kilka prostych zasad profilaktycznych  takie jak:

oraz wspomagajacych leczenie ZUM. ekstrakt z zurawiny - zapobiega

Kieruj sig nastepujacymi zasadami: przywieraniu bakterii do $cianek

= dbaj o nawodnienie organizmu pecherza i w ten sposéb moze
- przyjmujac wigcej ptynow, zwigk- ona wspomagac¢ walke z infekcjami
szasz wydalanie moczu, a wraz pecherza moczowego i drog moczo-
z tym wzrasta wypfukiwanie drob- wych,

noustrojow z drég moczowych, , _ _
= D-mannoza - hamuje przywierania

= dbaj o higieng intymna - unika) drobnoustrojow do scian pecherza

stosowania dezodorantéw do miejsc
MoCczowego,

intymnych, draznigcych kosmetykow biotvki U
oraz srodkéw plemnikobojczych, " pro |o.y |~ reguia prace oraz. c
generujg naturalng flore bakteryjna,

= zawsze oddawaj mocz po stosunku L
rowniez drég moczowych,

seksualnym - pozwoli to na pozby- iof d , .

. N . . = ziota moczopedne -

cie sie bakterii z cewki moczowej, . Pe p.rzysp|e.szaja
wydalanie moczu, naleza do nich:

= unikaj nadmiernej ilosci kawy oraz

S . liS¢ brzozy,
alkoholu - mogg one dziata¢ draz-

_ « OwocC bordowki brusznicy,
nigco. ,

. ziele skrzypu,

. kwiat dziewanny,

. ziele nawtoci,

. ktacze lubczyku.

ULOTKA DLA PACJENTA ZESZYTY APTECZNE 12 (wydanie 2025)



Prawidtowa technika pobierania
probki moczu do badania

Rozpoznanie ZUM wymaga wykonania
badania laboratoryjnego probki moczu.
Decydujac sie na to badanie, pamietaj
o kilku zasadach, do ktorych musisz sie
stosowac przygotowujac swoja probke
do oznaczen, tak aby wynik byt jak naj-
bardziej wiarygodny.
Pobierajgc probke moczu do badan
diagnostycznych kieruj sie nastepuja-
cymi zasadami:
1. Pobierz probke ze srodkowego
strumienia moczu.

2. U kobiet przed pobraniem prob-
ki nalezy umyc¢ doktadnie okolice
cewki moczowej i krocza oraz
wytrze¢ w kierunku od przodu do
tytu. Nastepnie przemyc¢ ponow-
nie zwilzonym gazikiem, rozchyli¢
wargi sromowe i pierwszg czesc
moczu oddac do toalety, aby wy-
ptukac¢ cewke moczowa.

3. U mezczyzn prébka moczu moze
by¢ pobrana po przemyciu wodg
ujscia cewki moczowej gazikiem.

4. Probke moczu nalezy pobierac do
jatowego pojemnika.

5. U dzieci pobranie probki musi byc
wykonane po dokfadnej toalecie
okolic ujscia cewki.

ULOTKA DLA PACJENTA

6.

Prébka powinna zostac dostar-
czona do laboratorium w ciggu

2 godzin od pobrania, jesli jest to
niemozliwe nalezy ja przechowy-
wac w temperaturze lodowkowej
- 4°C,

Pamietaj, ze nie jest zalecane rutynowe
wykonywanie posiewéw kontrolnych po
leczeniu ZUM. Ponowne badanie moz-

na wykonac¢ w przypadku nieustepowania
objawoéw oraz po uptywie 1-2 tygodni po
leczeniu kobiet ciezarnych i pacjentéw obar-
czonych ryzykiem uszkodzenia nerek.

ZESZYTY APTECZNE 12 (wydanie 2025)
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Czes¢ IV
Wykorzystanie
wytycznych w praktyce







Case studies

Case studies

W celu lepszego zrozumienia wytycznych, zapoznaj si¢ z opisami przypadkow:

Pacjentka proszaca o furagine

® Przeprowadzisz wywiad z pacjentem cierpigcym na ZUM
® Rozpoznasz nawracajace ZUM
m Zalecisz pacjentowi postepowanie niefarmakologiczne w ZUM

Dziecko zZUM

® Dobierzesz odpowiedni preparat dla dziecka cierpigcego na ZUM
= Wyjasnisz rodzicowi dziecka, ze konieczna jest wizyta u lekarza

® Przeprowadzisz wywiad z kobieta w cigzy cierpigcg na ZUM
m Zarekomendujesz jej bezpieczny dla niej lek

ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO. ZESZYTY APTECZNE 12 (WYDANIE 2025)
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Case studies

14.1.
PACJENTKA PROSZACA O FURAGINE

14.1.1.
Metryczka z podsumowaniem

Metryczka pacjenta

Pteé i wiek Kobieta, 50 lat

Choroby przewlekte

Inne dolegliwosci Czestomocz i bél w podbrzuszu

Stosowane leki brak
— Odpowiedzi pacjenta
14.1.2. ) ) .
Opis przypadku Z wywiadu wynika, ze:

Do apteki przychodzi pacjentka w wieku okoto 50 lat,
ktora prosi o furaging. W trakcie przeprowadzania
wywiadu dowiadujesz sig, Ze pacjentka co jakis czas
odczuwa objawy takie jak czestomocz i bl w pod-
brzuszu.

14.1.3.

Wywiad

Zglaszane przez pacjentke ataki ZUM, wystepujace
z duza czestotliwoscig moga swiadczy¢ o nawracaja-
cym ZUM. Nalezy dopyta¢ doktadnie o ich czestotli-
wos¢, a takze dotychczasowe leczenie.

— Pytania farmaceuty
Pacjentce zadano nastepujace pytania:
a. Czy pojawita si¢ podwyzszona temperatura
ciafa?

b. Ile razy w ciggu ostatniego p6t roku oraz roku
miafa atak ZUM?

c. lle dni stosowala lek z furaging i w jakim sche-
macie dawkowania?

a. Pacjentka nie ma podwyzszonej temperatury
ciafa.

b. W ciaggu ostatniego roku miata co najmniej
5 razy podobne objawy.

c. Ostatnim razem stosowala furagine przez
2 dni, brata po 3 tabletki. Zakonczyta stosowa-
nie lekéw, kiedy nasilenie objawéw zmniejszy-
fo sie.

14.1.4.
Problem lekowy

Problem lekowy: Bledne dawkowanie | Wystepo-
wanie: Rzeczywisty

Zakazenia ukladu moczowego wystepuja zaréwno
u 0s6b dorostych jak i u dzieci. Czgéciej jednak do-
tykaja kobiet, u ktorych zazwyczaj maja postac nie-
powiklfang.

Zakazenia ukladu moczowego dzieli si¢ na (Gajew-
ski, 2025):

m bakteriomocz bezobjawowy;,

m ostre zapalenie pecherza moczowego u kobiety,
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® nawracajgce zapalenie pecherza moczowego
u kobiety,

= niepowiklane ostre odmiedniczkowe zapalenie
nerek,

m powiklane ZUM.

— Rozpoznanie nawracajacego ZUM

Nawracajace ZUM rozpoznaje si¢ u pacjentki, u kto-
rej wystapily objawy zwigzane z zakazeniem drég
moczowych co najmniej dwa razy w ciagu ostat-
nich sze$ciu miesiecy lub trzy razy w ciagu ostatnie-
go roku.

— Czas trwania terapii furazydyna

Prawidlowy schemat stosowania lekow z furazydy-
ng, ktéry gwarantuje skuteczno$¢ terapii zaktada sto-
sowanie 100 mg furazydyny 4 razy dziennie w pierw-
szym dniu terapii oraz 100 mg 3 razy dziennie od
drugiego dnia. Terapia tym lekiem powinna trwaé
7-10 dni (Hasco-Lek, b.d.). W praktyce niewielu pa-
cjentow stosuje ten lek przez tak dlugi czas, rezygnuja
oni z terapii, kiedy odczuja poprawe stanu zdrowia.

14.1.5.

Interwencja

Pacjentke wsparto w nastepujacy sposob:

= Rekomendacja preparatu bez recepty. Pacjentce
wydano furagine. Zarekomendowano jej stoso-
wanie 100 mg leku 4 razy na dobe w pierwszym
dniu leczenia a w kolejnych dniach 100 mg
3 razy na dobe. Zalecono stosowanie leku przez
7-10 dni.

m Przekazanie zalecenia niefarmakologiczne-
go. Zalecono nawadnianie organizmu, dbanie
o higiene osobista oraz stosowanie preparatow
wspomagajacych zawierajacych sok z zurawiny.

® Przekazanie pisemnej informacji. Pacjentce
wydano ulotke dotyczaca profilaktyki ZUM,
aby mogla zapoznac si¢ w domu ze wszystkimi
zaleceniami profilaktycznymi i wspomagajacymi
prace ukladu moczowego.

14.2.
UZASADNIENIE INTERWENCJI

Lekiem pierwszego wyboru w leczeniu dolegliwo-
$ci zwiazanych z ZUM jest furazydyna, dostepna
w lekach OTC. Jej schemat dawkowania zaklada sto-
sowanie 100 mg leku 4 razy na dob¢ w pierwszym
dniu leczenia a w kolejnych dniach 100 mg 3 razy na
dobe, przez 7-10 dni. Pacjentka poprzednim razem
przerywata kuracje lekiem szybciej, przez co infekcja
mogla nie zosta¢ skutecznie wyleczona i powrécic.

Czestotliwos¢ nawrotow ZUM wskazuje, ze pacjent-
ka cierpi na nawracajace zakazenia uktadu moczo-
wego, z tego powodu skierowano ja do lekarza, ktory
moze zadecydowa¢ o wdrozeniu innych lekéw, lub
profilaktyce z wykorzystaniem antybiotykéow.

W kazdej postaci ZUM, a zwlaszcza w przypadku
nawracajacych zakazen ukladu moczowego wazne
jest stosowanie si¢ do zasad profilaktyki i zalecen
niefarmakologicznych, w tym dbanie o odpowiednig
higiene osobista, unikanie draznigcych kosmetykow
do higieny intymnej, nawadnianie organizmu, uni-
kanie duzych ilo$ci kawy i alkoholu, a takze stosowa-
nie preparatéw wspomagajacych, takich jak prepara-
ty zawierajgce Zurawing, D-mannoze lub preparaty
moczopedne.




Case studies

14.3.
DZIECKO ZZUM

14.3.1.
Metryczka z podsumowaniem

Metryczka pacjenta

Ptec i wiek Chtopiec, 3 lata
Choroby przewlekte

Inne dolegliwosci Czestomocz
Stosowane leki Brak

14.3.2.
Opis przypadku

Do apteki w upalny dzieti przychodzi mama, ktora
prosi o lek na zakazenia drég moczowych dla swojego
dziecka, skarzy sie, ze jej dziecko caly czas odczuwa
potrzebe skorzystania z toalety, pomimo braku odda-
wanego moczu. Z wywiadu dowiadujesz sig, Ze chlo-
piec ma 3 lata. Pyta, czy moze rozkruszyc furagine.

14.3.3.
Wywiad

ZUM wystepujace u dziecka kazdorazowo traktowa-
ne jest jako powiklane. Nalezy przeprowadzi¢ wy-
wiad, aby dokladniej pozna¢ stan pacjenta i zaleci¢
wlasciwe postepowanie.

— Pytania farmaceuty

Pacjentowi zadano nastepujace pytania:
a. Czy pojawila si¢ podwyzszona temperatura
ciata?
b. Czy wystepuja inne objawy, na przyktad wy-
mioty, nudnosci?

— Odpowiedzi pacjenta
Z wywiadu wynika, ze:
a. U dziecka nie ma podwyzszonej temperatury
ciafa.
b. Chlopiec ma nudnosci i biegunke, a takze brak
apetytu.

14.3.4.
Problem lekowy

Problem lekowy: Brak leczenia | Wystepowanie:
Rzeczywisty

Pacjent ma objawy mniej charakterystyczne dla
ZUM, takie jak brak faknienia i biegunka (Hrynie-
wicz i Holecki, 2015).

— Rozpoznanie ZUM u dzieci

ZUM u dzieci moze dawa¢ mniej specyficzne obja-
wy, dlatego nalezy zapyta¢ i wzia¢ pod uwage szerszy
zakres objawow, aby prawidlowo rozpoznaé¢ scho-
rzenie. Objawy ZUM u dzieci, w zaleznosci od ich
wieku zestawiono w =Tabeli 15.
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= Tabela 15.

Objawy ZUM w zaleznosci od wieku dziecka (na podstawie: Wasilewska i in., 2021)

Wiek dziecka | Objawy wskazujace na ZUM
2-12. mz. goraczka, nieche¢ do jedzenia, wymioty, brak przyrostu masy ciata, niepokdj i ptacz podczas mikcji, nadmierna sennos¢,
zmiana barwy i przejrzystosci moczu
1-6.1z. goraczka, wymioty, biegunka, brak taknienia, brak przyrostu masy ciata, béle brzucha, nadmierna senno$¢, drazliwosé,
zaburzenia oddawania moczu, objawy dyzuryczne, zmiana barwy, przejrzystosci i zapachu moczu
>6. 7. goraczka, nudnosci i wymioty, béle brzucha, béle okolicy ledzwiowej, zte samopoczucie, objawy dyzuryczne, zaburzenia
oddawania moczu, zmiana barwy, przejrzystosci i zapachu moczu
14.3.5 Dla dzieci dostgpna jest do stosowania zawiesina
. na z furaz j lek na r late-
Interwencja doustna z furazydyna, jest to lek na recepte, dlate

Pacjentke wsparto w nastepujacy sposob:

= Rekomendacja preparatu bez recepty. Zareko-
mendowano preparat zfozony, w formie ptynu,
zawierajacy w skladzie ekstrakty ziotowe jako
wspomagajace leczenie ZUM (w tym ekstrakt
z owocOw zurawiny, np. Zuravit Junior Plus).

= Wystawienie recepty farmaceutycznej. Zareko-
mendowano lek z furaging w postaci zawiesiny
doustnej DaFurag. Jest to lek na recepte, dlatego
wystawiono recepte farmaceutyczng. Ze wzgledu
na wagg dziecka 12 kg zalecono stosowanie 3 ml
zawiesiny 2 razy dziennie (5-7 mg/kg m.c./dobe
w 2-3 podzielonych dawkach).

m Przekazanie zalecenia niefarmakologicznego.
Zarekomendowano pacjentce, aby dbata o na-
wodnienie dziecka, by zapewni¢ odpowiednig
mikgje. Polecono, by dbata o higien¢ chlopca
podczas oddawania moczu oraz nie stosowata
draznigcych kosmetykow w trakcie kapieli i do
higieny.

14.4.
UZASADNIENIE INTERWENCJI

Furazydyna dostepna w obrocie aptecznym bez re-
cepty dostepna jest od 15. rz. Mlodszym dzieciom
mozesz zarekomendowa¢ jedynie preparaty wspo-
magajace leczenie ZUM, zawierajace gltéwnie wy-
ciggi ziolowe lub D-mannoze. Przyktadem takiego
preparatu jest Zuravit Junior Plus, od 3. rz.

go mozesz wystawi¢ na nig recepte farmaceutycz-
ng. Zalecane dawkowanie to 5-7 mg/kg m.c./dobe
w 2-3 podzielonych dawkach.

W leczeniu ZUM duze znaczenie maja zalecenia
niefarmakologiczne. Nalezy dba¢ o odpowiednie na-
wodnienie organizmu, aby zapewni¢ jak najwieksza
diureze, co umozliwi szybsze wyplukiwanie drob-
noustrojow z moczowodéw. Nalezy unika¢ draznig-
cych kosmetykéw, w tym silnych detergentéw i ply-
néw do kapieli.
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Case studies

14.5.
KOBIETAW CIAZY Z ZUM

14.5.1.
Metryczka z podsumowaniem

Metryczka pacjenta

Pteé i wiek Kobieta, 27 lat

Choroby przewlekte

Inne dolegliwosci Ciaza, zapalenie pecherza

Stosowane leki Brak

14.5.2. Opis przypadku

Do apteki przychodzi pacjentka w wieku 27 lat, ktéra
prosi o cos na zapalenie pecherze, jednak bezpieczne-
go dla kobiety w cigzy. Slyszata, ze furagina moze by¢
stosowana w cigzy.

14.5.3.
Wywiad

W celu zweryfikowania, czy pacjentka moze stoso-
wac¢ wybrany preparat, przeprowadz wywiad farma-
ceutyczny.

— Pytania farmaceuty
Pacjentce zadano nastgpujace pytania:
a. W ktérym trymestrze cigzy jest?

b. Czy ma dodatkowe objawy, takie jak bol
w podbrzuszu lub goragczka?

— Odpowiedzi pacjenta
Z wywiadu wynika, ze:
a. Pacjentka jest w drugim trymestrze cigzy.

b. Nie ma goraczki ani silnego bélu, odczuwa je-
dynie dyskomfort podczas oddawania moczu
i ciagla potrzebe oddania moczu.

14.5.4.
Problem lekowy

Problem lekowy: Brak leczenia | Wystepowanie:
Rzeczywisty

Kobiety w ciazy sa bardziej narazone na rozwdj

ZUM, ze wzgledu na szereg czynnikéw, takich jak

(Juszczak, 2024):

® poszerzenie moczowodow w wyniku uciskania
ich przez cigzarng macice lub poszerzone naczy-
nia jajnikowe,

= zmiany hormonalne, w tym zwigkszenie stezenia
progesteronu, co prowadzi niekiedy do rozkur-
czu miegéni gladkich, poszerzenia moczowodow
i miedniczek nerkowych oraz osfabienia perystal-
tyki moczowodow,

® zast6j moczu i jego wigksza objetos¢ sprzyjaja
gromadzeniu si¢ bakterii i zwigkszaja prawdopo-
dobienstwo rozwiniecia si¢ ostrego bakteryjnego
cewkowo-$rodmigzszowego zapalenia nerek,

= oslabienie odpornosci u kobiet ciezarnych.

Szacuje sig, ze wszystkie rodzaje infekcji drég moczo-
wych tacznie dotykaja ok. 2-15% kobiet cigzarnych.
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14.5.5.

Interwencja

Pacjentke wsparto w nastepujacy sposob:

= wystawienie recepty farmaceutycznej. Pacjentke
poinformowano, ze lekiem pierwszego wyboru
u kobiet w cigzy jest fosfomycyna, dlatego wysta-
wiono jej recepte farmaceutyczng na Monural.
Zalecono zastosowanie tego leku jednorazowo
w dawce 3 g na noc,

= przekazanie zalecenia niefarmakologicznego.
Zarekomendowano pacjentce, aby dbata o na-
wodnienie oraz unikata silnych kosmetykéw do
okolic intymnych,

m przekazanie pisemnej informacji. Pacjentce
wydano ulotke informacyjng o ZUM, aby mogta
lepiej poznac tematyke schorzenia i dowiedzie¢
sie wiecej na temat terapii ZUM w cigzy.

14.6.
UZASADNIENIE INTERWENCJI

Furazydyna dostgpna w lekach OTC moze by¢ stoso-
wana w II trymestrze cigzy, jest natomiast przeciw-
wskazana w I trymestrze oraz w cigzy donoszonej
(38 tydzien) oraz zaleca si¢ szczegdlng ostroznos¢
W jej stosowaniu w trakcie III trymestru.

Lekami pierwszego wyboru w leczeniu ZUM u ko-
biet w cigzy jest fosfomycyna (Monural) podawa-
na w jednorazowej dawce 3 g oraz piwmecylinam,
w dawce 400 mg co 8 godzin przez 3-5 dni.

U wszystkich pacjentéw, w tym takze u kobiet w cia-
zy istotne jest stosowanie si¢ do zalecen niefarma-
kologicznych oraz profilaktycznych, ktére pomagaja
w leczeniu i unikaniu zachorowania na ZUM.

Pacjentce wydano ulotke informacyjng o ZUM, aby
mogla dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat tego schorze-
nia oraz zachorowania na ZUM w okresie cigzy.
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Sciaga z wytycznych

Sciaga z wytycznych

REKOMENDACJA 1.

W celu odréznienia pojedynczego od nawraca-
jacego ZUM kazdorazowo pytaj pacjenta o liczbe
przebytych ZUM w ciggu pét roku i roku. Jesli u pa-
cjenta ZUM wystapito co najmniej 2 razy w ciggu
ostatnich szesciu miesiecy lub 3 razy w ciggu roku,
mozesz rozpoznac nawracajgce ZUM (1A).

REKOMENDACJA 6.

Kazdorazowo u pacjenta z ZUM nalezy zwrdcié
uwage na odpowiednie nawodnienie, poniewaz
odwodnienie moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym
rozwojowi zakazenia (1A).

REKOMENDACJA 2.

Poinformuj pacjenta, ze nie ma potrzeby jedno-
czesnego stosowania furazydyny i preparatow
zawierajacych witamine C, poniewaz nie wptynie to
w zaden sposob na skuteczno$¢ terapii (1A).

REKOMENDACJAT.

Poinformuj pacjenta, ze najistotniejszym czynni-
kiem predysponujacym do wystgpienia ZUM jest
utrudniony odptyw moczu, dlatego pole¢ pa-
cjentowi dbanie o odpowiednig higiene w trakcie
mikcji, tzn. niewstrzymywanie moczu, stosowanie
delikatnych kosmetykdw do okolic intymnych oraz
dbanie o nawodnienie organizmu (1A).

REKOMENDACJA 3.

Zale¢ pacjentowi stosowanie leku z furaging pod-
czas positkow zawierajacych biatko, przez 7-10 dni
(1C).

REKOMENDACJA 4.

Ze wzgledu na to, ze pacjent musi przyjmowac

100 mg furaginy jednorazowo, rekomenduj pre-
paraty zawierajgce taka ilo$¢ w jednej tabletce, aby
dawkowanie byto dla niego tatwiejsze (1D).

REKOMENDACJA 8.

Profilaktyczne przyjmowanie antybiotykow zmniej-
sza nawet 0 95% czesto$¢ nawrotdw ZUM. Podanie
leku nalezy rozwazy¢ w razie nieskutecznosci
niefarmakologicznych dziatan profilaktycznych
(Hryniewicz i Holecki, 2015) (1A).

REKOMENDACJA5.

Pacjentom z nawracajacymi infekcjami drég mo-
czowych mozesz zaleci¢ stosowanie preparatow
z zurawiny (1A).

ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO. ZESZYTY APTECZNE 12 (WYDANIE 2025)




Test wiedzy

Test wiedzy

Pytanie 1

Substancja czynna wyrobu Femmanose jest:
a. D-mannoza

b. Ekstrakt zowocow zurawiny

c. Bakterie probiotyczne

d. Laktoferyna

Pytanie 2

Ktéry z wymienionych preparatéw mozesz pole-
cié¢ dziecku w wieku 3 lat?

a. Canephron

b. Nefrobonisol

c. Uol

d. Zuravit Junior Plus

Pytanie 3

Najczestszym czynnikiem etiologicznym ZUM
jest:

a. Escherichia coli

b. Klebsiella spp.

c. Pseudomonas aeruginosa

d. Staphylococcus saprophyticus

Pytanie 4

Pacjentem, u ktdrego nie stwierdza sie powikta-
nego ZUM jest:

a. Pacjent chory na cukrzyce

b. Kobieta w cigzy

c. Pacjent chorujacy na astme

d. Mezczyzna

Pytanie 5

Jak dtugo pacjent powinien kontynuowac tera-
pie furaging dostepna bez recepty?

a. 1-2dni

b. 2-5dni

c. 7-10dni

d. 10-14 dni

Pytanie 6

U kobiet wieksze ryzyko ZUM wynika m.in. z:
a. Obciazenia pecherza przez inne narzady
b. Krétszej cewki moczowej

c. Wiekszej objetosci pecherza

d. Rzadkiego oddawania moczu

Pytanie 7

Antybiotykiem lub chemioterapeutykiem, ktéry
nie jest zalecany w leczeniu niepowiktanych
ZUM jest:

. Amoksycylina

b. Trimetoprim

c. Fosfomycyna
d

. Piwmecylinam

Pytanie 8

Najlepszym sposobem pobrania moczu do

badania bakteriologicznego jest:

a. Pierwszy strumien porannego moczu

b. Mocz po intensywnym wysitku

c. Mocz pobrany wczesniej do oddzielnego
pojemnika niejatowego

d. Srodkowy strumief moczu
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Test wiedzy

Pytanie 9

Jaka jest dolna granica wieku, od ktérej mozesz
zarekomendowa¢ pacjentowi furazydyne do-
stepna jako lek OTC?

a. 3lata

b. 12 lat

c. 15lat

d. 18 lat

‘Jo4nwiAS zeio jpinuopy el yaiyel yaAmo)puey yoeyesedasd m
1s9[ euddysoq ‘Nz o8auepjimodalu NjUaZId) M NINZI |
yhro1gK3ue imouess eukdAwiojso satuatuselfm

0T alueiid

"Z1*ST PO euemopuswWoxaJ 2Aq azow Ajdadal
zaq yoeya] m eudaisop euiein) 1dyd Snpa :a1ustuselAm

6 dlueyfd

“eluaIWNIIS 039MOXPOJS 97 ‘YdAuwAul 211030 nidAwn
wAzsferusezom od ‘exjiuwsfod o3amoyef op 3is Jeisiqod
ouuimod yosAulKiojeloqe) yepeq op zooj :aluaiuselfp

galueild

‘wAmouejnmery wasemy z

niuazokjod m 93 s auemAISAZIONAM “WNZ NIUSZI3] M
SUBMOPUBWOY 3 31USO BS 31U AuljAd1uadoulwe swes
2soulodooya) bosAm eu np3|Szm a7 :elustuselAm

Laweild

‘aujeuowloy Auejwz pepjhzid eu

el iwexiuuAzo iwAuul 87y ey o) (eMozoow e)Mad ezS)0.y)
tuzojwojeue mopng IwAuul Azpdiw suemopomods
153[ 02 ‘NNz eu glnioyd 8125520 A331q0Y :3tualuselipm

9 alueyfd

Pytanie 10

Fosfomycyna zawarta jest w leku o nazwie
handlowej:

a. Duracef

b. Monural

c. X-Systo

d. Amotaks

‘eziey9) kjosuoy pod dis
2emAqpo a1zpaq 1)sal 0x1A1 ‘emijzow 33l siuemow(Azid szsznyp
for “1up 0T-2 zozad Jemos03s Azajeu suiSeind :aluatuselAm

saueifd

“oJau a1dazozsazid od puahed Azd Aeysoid wisysosszid z
juaed ‘njuals niuaidazozsm od ueys 0y WNz oauepimod
ejualdelsAm oxAzA1 aoklezsyd1mz Aueys auu| "92Aziynd eu 03aloyd
ejusfoed azye) e Aze1d m A191q0y ‘AuzAzozaw n elnddisAm

Amelqo nsaf ‘suepjimod ez 3is sfeuzn Wz :aluaiuselfpm

v alueihd

‘WNZ y2Auepjimod
%vS-T¢ ze10 WNZ YoAuepjimodaiu yonpshzsm opG6-GL
alnjomAm eiop ‘euwsin weis euapjeq sl /oo ‘7 :a1ustuselAim

€ alueyfd

et

po uoJydaun) 1 JosIUOGO.LaN ISeIWOIRU “ZI ' PO 1291Zp Zozid
Auemosols 2Aq azow T oi) *snjd Jolunr yAbinz iwAuul Azpaiw
2BMOPUBWIOY2IeZ ZSSZOW “ZI *E PO WO131Z(Q :3ludjuselfm

z3lueyld

‘03amozoow eziaydad ueids op 1speq alueds|Azid Jemouwiey
BUO B\ "9ZOUUBW-{ 3IZPePS M eJaimez K10}y ‘¥219zses [oejsod m
Auddisop ‘“AuzoApaw qoihm o3 esoubwiwa :a1usiuselApm

T alueifd

40T D6 ‘a8 V. ‘a9 ‘0§ O ‘VE ‘az V1 :1Za3IM0dao

ZAKAZENIA UKEADU MOCZOWEGO. ZESZYTY APTECZNE 12 (WYDANIE 2025)




64

Indeks

Indeks

A

Agropyri rhizoma, 31
aksetyl cefuroksymu
- 1II generacji, 37

Allium squama, 31
Amoksiklav, 39
Amoksiklav ES, 39
Amoksiklav Quicktab, 39
amoksycylina, 39
Amylan, 39

Amylan ES, 39
antybiotyki, 61

- Irzutu, 38

Apo-Uro Plus, 29,36
Auglavin PPH, 39
Augmentin, 39
Augmentin ES, 39
Augmentin MFF, 39

azotyny, 11

Bactrim, 38
Bactrim Forte, 38
bakterie Gram

— dodatnie, 11,22
- ujemne, 11,22

bakteriomocz, 9

Betulae folium, 30, 31
bezobjawowy bakteriomocz, 9
biegunka, 56,57

biotyna, 29

Biseptol, 38

Buscopan, 28

Buscopan Forte, 28
butylobromek hioscyny, 28, 33

C

Candida albicans, 10
Canephron, 31,36
cefadroksyl, 38
cefaklor, 44

- 1II generacji, 37

cefiksym
- 1III generacji, 37

Centaurii erythraea herba, 31
chemioterapeutyki, 17

chlorowodorek drotaweryny, 24, 27

Ciphin 500, 39

Ciprinol, 39

Cipronex, 39

Cipropol, 39

Citrobacter spp., 11
Co-amoxiclav Bluefish, 39
cukromocz, 11
cukrzyca, 11,13, 16, 32, 46
cynk, 29
cyprofloksacyna, 39,44
CystiCran, 30
czestomocz, 56

D

DaFurag, 35,57
DaFurag Junior, 38
D-mannitol, 29

D-mannoza, 29, 30, 31, 43, 44, 55, 57

Drotafemme, 24,27
Drotafemme Forte, 24,27
Drotamax, 24,27
drotaweryna, 21,24, 33
Duracef, 38

dyzuria, 9, 12

E. coli, 22,38, 39, 44
Ekamedica Zurawina, 29
Enterobacter, 22
Enterobacteriaceae, 22
Enterobacter spp., 11
Enterococcus faecalis, 22
Enterococcus spp., 11
Equiseti herba, 31
erytrocyty, 11
Escherichia, 22
Escherichia coli, 10, 11, 30, 38

F

Femannose N, 30

Femilla URO, 29

Femmanose, 36

Fitolizyna, 31

Fitolizyna nefrocaps FORTE, 31

fluorochinolony, 32

fosfomycyna, 22, 35, 37, 38, 59

fruktoza, 28

furagina, 17,21, 22, 23, 27, 35,
39, 45, 46, 54, 58, 61

Furagina Apteo Med., 23,27

Furagina Forte Apteo Med, 23,27
Furaginum Adamed, 38
Furaginum Hasco, 23,27, 38
Furaginum Hasco Max, 23,27
Furaginum SEMA, 23,27
Furaginum Teva, 38
Furaginum US Pharmacia, 23,27
Furazek, 38
furazydyna, 16, 21, 22, 33,

35, 36, 38, 44, 55, 61
Furoxin, 29

G

galusan propylu, 39
glikozuria, 9
glutaminian sodu, 39

Hinocil Combi, 39
hioscyna, 21
hiperglikemia, 11

ibuprofen, 21
lladian, 31
immunoprofilaktyka, 44

K

kamica

- drég moczowych, 31
— moczowodowa, 21,24
— nerkowa, 21,24

Klebsiella, 22

Klebsiella spp., 11

kofeina, 24, 25,27

kolka nerkowa, 21
kotrimoksazol, 32, 35, 38, 44
kwas

- klawulanowy, 39

- nukleinowy, 22

L

Lacibios Femina, 31
Lactobacillus plantarum PM1, 31
Lactobacillus reuteri, 31
Lactobacillus rhamnosus, 31

Lactobacillus rhamnosus GR-1, 31, 43

Lactobacillus rhamnosus PL1, 31
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Indeks

L. casei Shirota, 31,43

L. crispatus CTV-05, 31,43
leki

— immunosupresyjne, 11

- przeciwbakteryjne, 21, 35
- przeciwbdlowe, 21

- przeciwgoraczkowe, 21

— przeciwwymiotne, 21

- rozkurczajace, 21

- spazmolityczne, 24, 28

leukocyty, 11

Levalox, 39

Levistici officinale radix, 31
Levistici radix, 31
Levofloxacin Aurovitas, 39
Levofloxacin Genoptim, 39
Levoxa, 39
lewofloksacyna, 39
liofilizat OM-89, 39

L. reuteri B-54, 31, 43

L. reuteri RC-14, 31,43

mannitol, 39

Matricariae herba, 30
Metafen rozkurczowy, 24,27
metamizol, 24

metamizol sodowy, 28
metamizol sodu, 25,27
metenamina, 26

Millefolii herba, 31
Monural, 38,59

MultiUri, 36

Naturell Uromaxin+C, 29
Nefrobonisol, 31, 36
neoFuragina, 23,27
neoFuragina Max, 23,27
niepowiktane ostre odmiednicz-
kowe zapalenie nerek, 55
niepowiktane zakazenia ukla-
du moczowego, 9
niepowiklane zakazenie peche-
rza moczowego, 38
niepowiklane zapalenie peche-
rza moczowego, 9, 10, 12
niepowiklane ZUM. Zobacz zaka-
zenia uktadu moczowego
niesteroidowe leki przeciw-
zapalne, 21, 33
nitrofuran, 22
nitrofurantoina, 22
nitroksolina, 22, 38
Nitroxolin Forte, 38

NLPZ. Zobacz niesteroido-
we leki przeciwzapalne

norfloksacyna, 44

No-Spa, 24,27

No-Spa Max, 24,27

o

objaw Goldflama, 9, 12
odmiedniczkowe zapale-
nie nerek, 9, 14, 26
ofloksacyna, 39, 44
ostre odmiedniczkowe zapa-
lenie nerek, 12, 14

P

Panawit Zurawina Plus, 29

paracetamol, 21, 33

Penlac, 39

Petroselini radix, 30, 31

Phaseoli pericarpium, 30

piwemecylina, 22

piwmecylinam, 37, 38

Polamoklav, 39

Polygoni avicularis herba, 31

powiklane zakazenia ukla-
du moczowego, 9

pozaszpitalne zakazenia ukla-
du moczowego, 9

preparaty

- moczopedne, 55

Proteus, 22

Proteus mirabilis, 11
Prouro, 29

Proxacin, 39

Pseudomonas aeruginosa, 11

Ramoclav, 39
refluks
- pecherzowo-moczowodowy, 35

reinfekcja, 9
Rosmarini officinalis folium, 31
Rowatinex, 31

S

salicylan fenylu, 26,27
Salmonella, 22

Scopolan, 28

Scopolan Compositum, 28
Shigella, 22

Solidaginis herba, 30, 31
Spastyna Max, 24,27
Staphylococcus aureus, 22

Staphylococcus epidermidis, 22
Staphylococcus saprophyticus, 11
Symural, 38

T

Taraxaci radix, 31

Tarivid 200, 39

Taromentin, 39

Trigonellae foenugraeci semen, 31
Trimesan, 38

trimetoprim, 35, 38, 44
trometamol fosfomycyny, 44

U

Urinal Junior, 29, 36
Uro 1, 36

Urofort, 30
uroFuraginum, 23,27
uroFuraginum Max, 23,27
UroLact, 31, 36
Uroner D, 31
UroPlus, 29
Uroprovit C, 30
Urosal, 26,31

Urosan Fix, 31, 36
urosepsa, 9

Urosept, 30, 36
Urotrim, 38
Uro-Vaxom, 39, 44
Urticae herba, 30, 31
Utiser, 30

Uvae ursi folium, 30

'}

Vemonis Intense, 25
Vemonis Ultra, 25
Vitis idaeae folium, 30

W

witamina

- B¢, 30

- By, 29,30

- G, 23,29,30,61
- D, 29,30

X

X-Systo, 38
Xyvelam, 39
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Indeks

Z

zakazenia uktadu moczowego, 9, 10, 11,
12,13, 14, 16, 17, 21, 23, 26, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 43, 44,
45, 46, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 61

zapalenie

- cewki moczowej, 14

- gruczotu krokowego, 14

- miedniczek nerkowych, 24, 26

- pecherza, 26

- pecherza moczowego, 14, 24, 54, 55,

58

zapalenie pecherza moczowego, 30
Ziota w tabletkach Zurawina, 30
ZUM. Zobacz zakazenia ukta-

du moczowego

Z

Zurascin Junior, 30

Zuravit, 30

Zuravit Forte, 30

Zuravit Junior Plus, 30, 36, 57
zurawina, 23, 28, 29, 30, 33, 55, 57, 61
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