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Przedmowa

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Zapraszam do lektury kolejnego tomu poswieconego lekom na recepte, w ktérym tym razem zgrupo-
wali$my leki ukladu oddechowego i pokarmowego, immunomodulujace oraz przeciwmigrenowe.
Wszystkie z oméwionych substancji taczy to, ze nie mozna ich wydac bez stowa - czy s wydawane chore-
mu po raz pierwszy, czy jest to kontynuacja, widzimy potrzebe udzielenia porady pacjentowi w zakresie
prawidlowego stosowania, a takze zadbania o bezpieczenstwo i skuteczno$¢ farmakoterapii.

Kazdy rozdziat zaczyna przedstawienie substancji — co to w ogdle za lek? — bo wiaénie to chce wiedzie¢
pacjent. Nadzwyczaj czesto farmaceuci wydajg preparat zakladajac, ze pacjent zapewne to wie od lekarza
- tymczasem jak czesto taka informacje uzyskuje, a nawet jesli, zapamietuje, gdy wlasnie dopiero co usly-
szal rozpoznanie choroby i to ono bylo dla niego bardziej kluczowe na wizycie lekarskiej? W dalszej czesci
wskazujemy Komu (lek) jest przepisywany — a nie na co jest wskazany, w podreczniku zaznaczono tez czg-
ste zastosowania off-label. Sekcja Jakie korzysci przynosi stosowanie leku pomoze uzasadni¢ farmaceucie
potrzebe terapii, a Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata pozwoli wyjasnié,
czego moze realnie oczekiwaé - bo wiele lekow zmniejsza ryzyko powiktan choroby, ale pacjent tego
bezposrednio nie odczuje, wiec efekty leczenia sg dla niego abstrakcyjne. W sekcji Czym grozi odstawienie
leczenia podpowiadamy Paristwu, jak przedstawia¢ ryzyko samodzielnego odstawienia leku, a w dalszej
cze$ci przedstawilismy podstawowe zalecenia dotyczace dawkowania (pory dnia i interakcji z zywnos-
cig). Pacjenci pytaja tez, jak dlugo mozna stosowac dang terapie, po jakim czasie odczujg efekty i czy jesli
zaczng, beda musieli kontynuowacé stosowanie leku juz do konica zycia - stad kolejna sekcja temu poswie-
cona, gdzie odnosimy sie do dlugofalowych badan na ten temat. Wyjasniamy tez, kiedy odradzi¢ stoso-
wanie leku (i podja¢ kontakt z lekarzem), a takze $rodki ostroznosci, jakie warto kazdorazowo zalecic.

W podreczniku uwzglednilismy wskazowki dotyczace wystawiania recept farmaceutycznych, bo wybra-
ne leki w wiekszosci to takie, ktére albo nie powinny by¢ odstawiane (jak leki OUN), albo na ktére mozna
samodzielnie wystawic¢ recepte na podstawie wywiadu (leki przeciwbdlowe i przeciwdrobnoustrojowe),
a zatem konieczno§¢ wydania ich bez recepty lekarskiej zdarza si¢ do$¢ czesto. Mamy nadzieje, ze pre-
zentowane tresci w tym pomogg, podobnie jak okazg sie cennym Zrédlem informacji do wykorzystania
w trakcie swiadczenia takich ushug jak Przeglad lekowy czy usluga Nowy lek, ktore réwniez wymagaja
posiadania przez farmaceute obszernej wiedzy na temat konkretnego preparatu handlowego.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszytiski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 01.02.2025
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Itopryd

Cotozalek?

Itopryd (Predox, Prokit, Zirid) jest lekiem prokinetycznym, ktéry poprzez
antagonizm receptora dopaminy D2 i hamowanie acetylocholinoesterazy
pobudza perystaltyke przewodu pokarmowego, wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne i przyspiesza oproznianie zoladka.

Itopryd zarejestrowany jest w postaci doustnych tabletek powlekanych
w dawce 50 mg.

Komu jest przepisywany?

Itopryd przepisywany jest osobom dorostym z objawami dyspepsji czyn-
nosciowej, takimi jak: uczucie wzdecia brzucha, uczucie nadmiernej petnos-
ciw zoladku, b6l w nadbrzuszu, dyskomfort, brak taknienia, zgaga, nudnosci
i wymioty (POLPHARMA, 2023; PRO.MED.CS, 2023; Zentiva, 2021). Po-
nadto itopryd stosowany jest w leczeniu objawowym choroby refluksowej
przelyku w monoterapii lub jako terapia dodana u pacjentéw leczonych inhi-
bitorami pompy protonowej (POLPHARMA, 2023; PRO.MED.CS, 2023).

W literaturze znajdziemy informacje o skutecznos$¢ itoprydu w leczeniu
gastroparezy, czyli przewleklego opdznienia oprdézniania zoladka niezwia-
zanego z przeszkoda mechaniczng, prowadzacego do zalegania pokarmu
i rozciagania Scian zolgdka (Walecka-Kapica, 2020). Itopryd nie ma takiego
wskazania w charakterystyce produktu leczniczego, jest to zastosowanie off-
-label.



Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Itopryd zwigksza kurczliwo$¢ miesni gladkich przewodu pokarmowego,
co poprawia perystaltyke i przyspiesza opréznianie zoladka. Lagodzi objawy
takie jak nudnosci, wymioty, zgaga czy uczucie pelnosci w zolagdku. U pa-
cjentéw nieskutecznie leczonych IPP dodanie itoprydu do terapii na okres
8 tygodni bez zmiany dawki IPP istotnie poprawia skutecznos$¢ leczenia
choroby refluksowej, a tym samym skraca czas koniecznego stosowania le-
kéw, potencjalne dzialania niepozadane IPP, poprawia jako$¢ zycia pacjenta
i zmniejsza czestotliwos¢ wizyt lekarskich (Wasko-Czopnik i in., 2024).

Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

Poinformuj pacjenta, ze ustepowanie objawéw dyspepsji czynnosciowej
moze pojawic sie juz po dwoch tygodniach stosowania itoprydu (Walecka-
-Kapica, 2020). Wiekszo$¢ badan klinicznych jednak opisuje poprawe u pa-
cjentéw po 4-8 tygodniach kuracji (Huangiin., 2012).

Czym grozi odstawienie leczenia?

Odstawienie itoprydu nie wiaze z ryzykiem wystgpienia objaw6éw odsta-
wiennych. Zale¢ skontaktowanie si¢ z lekarzem, jesli po zakornczonej terapii
nastgpilo nasilenie objawéw choroby.

Jakie zalecenia dotyczace dawkowania trzeba przekaza¢?

We wszystkich wskazaniach lek nalezy stosowaé trzy razy na dobe przed
positkiem. W zaleznosci od objaw6w dawke mozna zmniejszy¢ do polowy
tabletki. W takiej sytuacji poinformuj pacjenta, ze preparatem, ktéry po-
siada linie podziatu na tabletce jest Zirid. Tabletka leku Prokit posiada linie
podziatu, ktéra nie umozliwia podziatu tabletki na dwie réwne dawki, lecz
jej tatwiejsze rozkruszenie, gdy pacjent ma problem z polykaniem. Tabletka
leku Predox nie posiada zadnej linii podzialu, wiec powinna by¢ potknieta
w calosci.

Jak dlugo pacjent moze stosowac ten lek?

W badaniach klinicznych itopryd podawano przez okres do 8 tygodni w dys-
pepsji czynnosciowej i niestrawnosci, a do 12 tygodni w chorobie reflukso-
wej przetyku (Walecka-Kapica, 2020; PRO.MED.CS, 2023).

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe
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Komu stanowczo odradzi¢ jego stosowanie?

Przyspieszone oproznianie zoladka spowodowane dzialaniem itoprydu

moze by¢ szkodliwe i moze pogarsza¢ stan kliniczny choréb juz wystepuja-

cych. Odradz stosowanie itoprydu pacjentom, u ktérych wystepuje:

® krwawienia z przewodu pokarmowego — zastosowanie itoprydu
zwieksza ryzyko mechanicznego podraznienia miejsca krwawienia
iprzez to nasilenia krwawienia,

® niedrozno$¢ mechaniczna jelit — lek moze znaczenie nasila¢ bol,

® perforacja jelit, gdzie tresc jelita dostaje si¢ do jamy brzusznej - dzia-
lanie itoprydu zwigksza ryzyko zapalenia otrzewnej bedacej stanem
zagrozenia zycia pacjenta.

Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?

Wirdd lekéw o dziataniu prokinetycznym itopryd wyrdznia sie dzialaniem

obwodowym i selektywnym. Dziala obwodowo wylgcznie na recepto-

ry D2, co chroni przed wystepowaniem dzialan niepozadanych, takich jak

objawy pozapiramidowe, zesp6l neuroleptyczny i hiperprolaktynemii. Se-

lektywnos¢ natomiast wynika z braku powinowactwa do innych receptoréw,

w tym histaminowych i tryptaminowych (Walecka-Kapica, 2020). Itopryd

moze by¢ lepszym wyborem niz:

® cyzapryd, ktéry w odréznieniu od itoprydu, jest metabolizowany przez
cytochrom P450, przez co wzrasta ryzyko wystapienia interakcji i dzialan
niepozadanych,

= metoklopramid, ktdry przenika przez bariere krew-mozg, dziala
osrodkowo i jego stosowanie wigze si¢ z ryzykiem wystapienia dzialan
niepozgdanych, takich jak senno$¢, uczucie znuzenia lub pobudzenia,
béle glowy, objawy pozapiramidowe (niepokdj ruchowy, niezborno-
$ci ruchowa i drzenie mieéni).

Jak minimalizowac ryzyko dziatan niepozadanych?

Wedlug metaanalizy z 2012 roku itopryd jest lekiem dobrze tolerowanym.
Dzialania niepozadane, ktére mogg sie pojawic to gléwnie bol brzucha i bie-
gunka o tagodnym do umiarkowanego stopnia (Huangiin., 2012).



Aby zmniejszy¢ prawdopodobieristwo wystapienia dziatar niepozadanych,
przekaz pacjentowi, ze moze zwrdci¢ uwage na positki jakie spozywa. Wazne
by byty one lekkostrawne, w mniejszych porcjach, ale spozywane czescie;j.
W przypadku nasilenia biegunki, mozna zastosowac loperamid (Stoperan,
Laremid), natomiast zmniejszenie dawki lub skrécenie czasu terapii pacjent
powinien omoéwic z lekarzem.

Jakich informacji udzieli¢ o interakcjach?

Itopryd nie wykazuje istotnych klinicznie interakcji z innymi lekami. Nie jest
metabolizowany przez cytochrom P450, co ogranicza do minimum ryzyko
interakcji lekowych oraz zwigzanych z nimi dzialan niepozadanych.

Jakie srodki ostroznosci zalecic?

Brak jest danych dotyczgcych bezpieczenstwa stosowania itoprydu w cigzy
i karmienia piersig. W przypadku koniecznosci leczenia, lekarz ocenia stosu-
nek korzysci do ryzyka. W okresie karmienia piersig bezpieczng alternatywg
jest metoklopramid (e-lactancia.org, 2022).

oz e

Jakie produkty komplementarne mozna poleci¢i dlaczego?

Pacjentowi mozesz poleci¢ dodatkowo:

® symetykon (Espumisan, Ulgix wzdecia, Spumax), gdy chory zglasza si¢
z problemem wzde¢ i uczucia petnosci,

® loperamid (Stoperan, Laremid), jezeli pacjent uskarza sie na biegunki
zwigzane z rozpoczeciem leczenia itoprydem,

® drotaweryne (No-spa, Spastyna) w przypadku wystapienia dziatan niepo-
zgdanych itoprydu, takich jak skurcze i béle brzucha,

® leki z grupy inhibitor6w pompy protonowej — zmniejszaja wydzielanie
kwasu zolagdkowego i ich jednoczesne stosowanie z itoprydem zwieksza
skuteczno$¢ leczenia choroby refluksowe;.

Pismiennictwo:
e-lactancia.org. (2022). Itopride hydrochloride. Aktualizacja: 01.09.2022. Pobrano z: https://www.e-lactancia.org/breastfee-
ding/itopride-hydrochloride/product/

Huang, X., Lv, B., Zhang, S., Fan, Y. H., & Meng, L. N. (2012). Itopride therapy for functional dyspepsia: a meta-analysis.
World journal of gastroenterology, 18(48), 7371-7377. https://doi.org/10.3748/wjg.v18.i48.7371

POLPHARMA S.A. (2023). ChPL Predox
PRO.MED.CS. (2023). ChPL Prokit

Walecka-Kapica, E. (2020). Rola prokinetykéw w leczeniu wybranych choréb gornego odcinka przewodu pokarmowego.
Gastroenterologia Praktyczna, 1/2020, 44-52.

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe




Wasko-Czopnik, D., & Wiatrak, B. (2024). The efficacy and safety of itopride as an add-on therapy to a proton pump inhibitor
in the treatment of gastroesophageal reflux disease. Przeglad gastroenterologiczny, 19(1), 60-66. https://doi.org/10.5114/
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Tymonacyk

Co to zalek?

Tymonacyk (Yac. Timonacicum) to kwas tiazolidynokarboksylowy (nazy-
wany tioproling) dzialajacy hepatoprotekcyjnie. Tymonacyk (Timohep,
Heparegen, Hepadetox Intense) chroni migzsz watroby (hepatocyty) przed
uszkadzajacym dzialaniem toksyn bakteryjnych, wirusowych oraz przemy-
stowych (np. metali cigzkich), lekéw i alkoholu. Bierze udzial w procesach
detoksykacyjnych. Dziala réwniez z6lciopednie. Dostepny jest w postaci
tabletek do przyjmowania doustnego w dawkach 100 mgi 200 mg.

Komu jest przepisywany?

Tymonacyk przepisywany jest pacjentom pomocniczo w ostrych i przewle-
ktych schorzeniach watroby (marskos¢, sttuszczenie i stany zapalne watro-
by) oraz w toksycznym uszkodzeniu watroby spowodowanym alkoholem,
lekami lub substancjami chemicznymi. Wskazany jest do stosowania u dzieci
powyzej 6. 1.z. (Heparegen) lub powyzej 15. r.z. (Timohep, Hepadetox Intense)
oraz u os6b dorostych.

W latach 80. XX wieku tymonacyk zostat wprowadzony do badania klinicz-
nego I fazy w Hiszpanii u pacjentéw z zaawansowanymi nowotworami na-
skorka glowy i szyi, na podstawie wczesniejszych obiecujacych wynikéw ba-
dan hodowli komérkowych — mysich modeli B16 czerniaka, 1.1210 biataczki
limfocytowej, raka ptuc Lewisa (Brugarolas i Gosalvez, 1980). Najlepsze re-
zultaty - calkowitg remisje nowotworu - uzyskano w wyniku podawania

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe
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40 mg tymonacyku na kilogram masy ciala dziennie, domie$niowo, przez
okres 1 miesigca. Brak danych na temat dalszych badan w kontekscie poten-
cjalu przeciwnowotworowego tej substancji.

Tymonacyk jest rowniez skladnikiem niektérych kosmetykéw do pielegna-
¢ji i ochrony skory, szczegdlnie tradzikowej oraz naczyniowej. Wedlug pro-
ducenta tymonacyk pobudza wzrost oraz regeneracje naskorka, ma dziala-
nie przeciwutleniajace i przeciwzapalne — chroni komorki przed atakiem
wolnych rodnikéw a tym samym spowalnia proces starzenia (Pharmaceris,
2025).

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Tymonacyk dziala ochronnie na komarki watroby, poniewaz:
® wplywa na aktywno$¢ enzymoéw antyoksydacyjnych,

® bierze udzial w regulacji syntezy glutationu,

® ma zdolno$¢ do chelatowania jon6w metali.

Substancja ta wykazuje réwniez dziatanie zdlciopedne, co moze wspieraé
procesy trawienne.

W badaniu z 2022 roku, pacjenci z niealkoholows stluszczeniowg chorobg
watroby (ang. non-alcoholic fatty liver disease - NAFLD) przez okres pétroku
stosowali 600 mg dziennie tymonacyk (Partyka, i in., 2022). Na podstawie
analiz poréwnawczych stopnia uszkodzenia (zwléknienia) watroby przed
i po zastosowanym leczeniu stwierdzono, Ze nastapila regresja w kierunku
tagodnych zmian zapalnych. W statystykach wzieto pod uwage takie para-
metry jak m.in. aminotransferaza alaninowa (ALAT), alfa-2 makroglobulina
i bilirubina.

Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

Lekarz ustala czas terapii i dobiera dawkowanie. Nie ma odczuwalnych dla
pacjenta korzystnych zmian w organizmie w wyniku stosowania leku. Jedyna
droga weryfikacji dzialania leku jest wykonywanie badan biochemicznych,
m.in. oznaczenia ALT (aminotransferazy alaninowej) i AST (aminotransfe-
razy asparaginianowej).

Doradz pacjentowi regularng (co 4 tygodnie) ocene postepdéw leczenia
i wykonywanie oznaczenia aktywnosci aminotransferaz w morfologii. Wyniki
powinien oméwic z lekarzem.




Czym grozi odstawienie leczenia?

Decyzje o zaprzestaniu terapii podejmuje lekarz. Na podstawie badan kon-
trolnych oceni on jak szybko postepuje regeneracja migzszu watroby i po ja-
kim czasie bedzie mozna zakonczy¢ leczenie. Brak informacji dotyczacych
skutkéw odstawienia tymonacyku.

Jakie zalecenia dotyczace dawkowania trzeba przekaza¢?

Poinformuj pacjenta, ze lek nalezy przyjmowac przed positkiem. Dawko-
wanie ustala lekarz w zalezno$ci od schorzenia, zaawansowania stanu za-
palnego watroby i wieku pacjenta. Zazwyczaj u os6b dorostych (powyzej
15. r.z.) stosuje sie poczgtkowo 200 mg 2 lub 3 razy na dobe. Nastepnie po
ustgpieniu ostrych objaw6w lekarz moze zmniejszy¢ dawke do 100 mg 2 razy
na dobe (Solinea, 2023). Lek Heparegen u dzieci w wieku 6-15 lat zwykle sto-
sowany jest w dawce 50 mg (p6t tabletki) na 10 kg masy ciala na dobe w2 lub
3 dawkach podzielonych (PharmaSwiss, 2013).

Jak dtugo pacjent moze stosowac ten lek?

Decyzje o czasie trwania terapii podejmuje lekarz na podstawie badan kon-
trolnych parametréw watrobowych. Okres przyjmowania tymonacyku zale-
zy od rodzaju schorzenia oraz indywidualnych potrzeb pacjenta. W ostrych
uszkodzeniach watroby lek stosuje sie zwykle do ustgpienia objawdw, co
trwa minimum kilka tygodni. W przypadku przewlektych schorzen terapia
moze trwac dluzej. Brak informacji o maksymalnym czasie trwania terapii.

Komu stanowczo odradzi¢ jego stosowanie?

Tymonacyk nie moze by¢ stosowany u dzieci ponizej 6. roku Zycia z powo-
du braku rejestracji leku dla najmlodszych dzieci.

Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?

W schorzeniach watroby (encefalopatii, marskosci), detoksykacji organi-
zmu oraz chorobach drég zoétciowych tymonacyk nie ma znacznej przewa-
gi nad innymi lekami.
® Tymonacyk nie jest lekiem pierwszego wyboru w przypadku scho-
rzen watroby i drég zétciowych. Wedtug wskazan z ChPL jest zalecany
jedynie pomocniczo, wspierajaco (Solinea, 2023; PharmaSwiss, 2013;
Adamed Pharma S.A., 2024).
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® Tymonacyk pobudza watrobe do produkcji zélci. W leczeniu choréb
drog zotciowych stosuje sie czesciej kwas ursodeoksycholowy (Ursocam,
Ursofalk, Proursan) i hymekromon (Cholestil). Brak danych poréwnuja-
cych te substancje.

® Tymonacyk jako lek o wskazaniach pomocniczych w przypadku ostrych
schorzen i zatru¢ watrobowych ma posta¢ wygodnych do przyjecia
tabletek, bez substancji powodujacych mozliwe reakcje alergiczne
w poréwnaniu z lekami zawierajacymi L-asparaginian L-ornityny. Z ta
substancjg dostepny jest roztwor doustny Hepa-Merz 3000 oraz roztwor
do infuzji Ornithine Teva. Granulat do sporzadzenia roztworu zawiera
barwnik, ktéry moze powodowac u pacjentéw uczulenia. Z kolei wlew
dozylny moze by¢ wykonany jedynie przez wykwalifikowany personel,
€O jest pewnym ograniczeniem.

® Tymonacyk pod wzgledem réznorodnosci toksyn jakie moze niwelowac
z organizmu ma potencjat do szerszego zastosowania odtruwajacego
niz leki z L-asparaginianem L-ornityny (wskazane do usuwania amonia-
ku z organizmu).

Jak minimalizowac¢ ryzyko dziatan niepozadanych?

Nie jest znana czesto$¢ wystepowania dziatann niepozadanych w trakcie
przyjmowania tymonacyku. Jedyne zgloszone objawy to nudnosci i odczy-
ny skorne (Solinea, 2023; PharmaSwiss, 2013; Adamed Pharma S.A., 2024).
Nudnos$ci mozna zniwelowa¢ stosujac doraznie preparaty z imbirem i ru-
miankiem. Pole¢ pacjentowi suplement w kroplach Anaketon lub Imbisan.
W przypadku zmian skérnych, wypryskéw alergicznych, pokrzywek mozesz
zaleci¢ do miejscowego stosowania krem i Zele z dimetydenem lub hydro-
kortyzonem (np. Allertec Foxill, Maxicortan). W razie jakichkolwiek watpli-
wosci lub innych dziatan niepozadanych zale¢ kontakt z lekarzem.

Jakich informacji udzieli¢ o interakcjach?

Nie przeprowadzono badan dotyczgcych interakcji (Solinea, 2023). Pacjent
powinien jednak powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich innych stosowanych
lekach.

Jakie srodki ostroznosci zalecic?

Lek Heparegen i Hepadetox Intense zawiera laktoze (PharmaSwiss, 2013;
Adamed Pharma S.A., 2024). W przypadku nietolerancji laktozy lub galak-
tozy zaproponuj pacjentowi lek zamienny Timohep, ktory jest odpowiedni



dla takich oséb (Solinea, 2023). Powiedz pacjentowi, aby przestrzegal daw-
kowania ustalonego przez lekarza. Nie wolno przyja¢ wiekszej niz zalecana
dawki leku, poniewaz moze rozwing¢ sie w 15-60 min po zazyciu stan pa-
daczkowy zagrazajacy zyciu (Solinea, 2023; PharmaSwiss, 2013). Jest to
szczego6lnie istotne w przypadku dzieci stosujacych tymonacyk z powodu
latwiejszego przenikania leku przez bariere krew-mozg.

Nie nalezy stosowac tymonacyku u kobiet w ciazy i w okresie karmienia
piersia ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo sto-
sowania (Solinea, 2023; PharmaSwiss, 2013; Adamed Pharma S.A., 2024).
Brak informacji o bezpieczenstwie stosowania w trakcie ciazy i laktacji w ba-
zach typu e-lactancia, LactMed.

Jakie produkty komplementarne mozna polecic¢i dlaczego?

Pacjentowi z objawami zmeczenia, utraty faknienia, niecheci do spozywana
ttustych positkéw, dyskomfortu w okolicy watroby lub w nadbrzuszu zale¢
konsultacje z lekarzem. Czesto seniorzy i osoby stosujace wiele réznych le-
kéw lub leki w duzych dawkach odczuwajg powyzsze konsekwencje ze stro-
ny ukladu pokarmowego. Jako wsparcie terapii lekami hepatoprotekcyjnymi
mozesz zarekomendowac leki OTC, w tym pochodzenia roslinnego, np. pre-
paraty ostropestu, karczocha, berberyny, nagietka, podstawowe fosfolipi-
dy i asparaginian ornityny. Krétkie podsumowanie zalecanych produktow
zostalo zebrane w =Tabeli 1.

= Tabela 1
Substancje o dziataniu hepatoprotekcyjnym (na podstawie Stuzaty, Pasko, Galanty, 2024)
Substancja Uzasadnienie Przyklad produktu
Karczoch ~ Mechanizm hepatoprotekcyjny cynaryny i kwasu Salicynar, Cynarex

chlorogenowy jest zwigzany z redukcjg cholesterolu,
obnizanianiem poziomu reaktywnych form tlenu,
powodowaniem wzrostu aktywnosci peroksyda-

zy glutationowej.

Berberyna  Wyniki wykazaly znaczng poprawe parametréw Suplement Berberys
watrobowych (m.in. ALT, AST) u 0s6b stosujacych  Colfarm
berberyne. Zaobserwowano wyrazng zalezno$¢
dawka-odpowiedz, tj. stosowane wyzsze dawki
ekstraktu berberyny powodowaly wiekszg poprawe.

Cynamon  Stosowanie 1,5 g skoncentrowanego ekstraktu cyna-  Suplement Cinnamon
monowego przez 3 miesigce wplywa na znaczng po- Bark NOW
prawe wszystkich parametréw watrobowych (m.in.
ALT, AST), na poziomie ok. 35% w poréwnaniu
do grupy placebo.
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50 LEKOW RX, KTORE MUSI ZNAG FARMACEUTA

Substancja Uzasadnienie Przyklad produktu

Sylimaryna Dzialanie sylimaryny to zapobieganie wnikaniu tok-  Sylimarol 70
syn, alkoholu, metali ciezkich do komérek watroby,
stymulowanie syntezy bialek do regeneracji watroby
oraz dzialanie przeciwutleniajgce. Stosowanie
dawek od 420 mg do 720 mg dziennie ma udowod-
niony korzystny wplyw na wyniki parametréw

funkcjonowania watroby.
Fosfolipidy ~ Fosfolipidy sojowe sg niezbedne do regeneracji Essentiale Max
sojowe struktur blonowych, hamowania proceséw widknie-

nia i modyfikacji metabolizmu lipid6w. Stosowanie
od 4 do 48 tygodni suplementacji fosfolipidami

w dawce 1800 mg dziennie powoduje spadek
parametréw watrobowych oraz widoczna poprawe
echostruktury watroby w badaniu USG (u 54 %
badanych).

Kolejnym lekiem zalecanym u chorych z NAFLD bez cukrzycy jest witami-
na E (tokoferol). W schorzeniach watroby skuteczna jest w dawce dobo-
wej 800 j.m. (Gulbickaiin., 2018; Hartleb i in., 2019). Wykazano pozytywny
wplyw suplementacji witaming E na obnizenie wartosci enzymoéw watro-
bowych we krwi oraz na widoczng redukeje sttuszczenia watroby w bada-
niu ultrasonograficznym. Witamina E jako antyoksydant réwniez dziata
hamujaco na procesy widknienia. Zarekomenduj pacjentowi, np. kapsutki
Vitaminum E Medana. Poinformuj réwniez pacjenta, ze dtuzsze stosowanie
witaminy E wigze sie z ryzykiem rozwoju choréb nowotworowych (szcze-
golnie raka prostaty) oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Dlatego
terapia taka nie powinna trwac¢ diuzej niz 12 miesiecy bez konsultacji lekar-
skiej.

Mozesz poleci¢ pacjentowi asparaginian ornityny (np. suplement Hepatil),
poniewaz stymuluje on synteze glutaminy w watrobie oraz opdznia wysta-
pienie encefalopatii watrobowej. W badaniu z 2019 roku, dwunastotygo-
dniowe leczenie wysoka dawka 6-9 g/dobe powodowalo zalezne od dawki
zmniejszenie aktywnosci enzymow watrobowych i tréjglicerydéw oraz po-
prawe mikrokrazenia watrobowego u pacjentéw z NAFLD (Butterworth
i Canbay, 2019).

Pismiennictwo:

Adamed Pharma S.A., (2024). ChPL Hepadetox Intense

Brugarolas, A., & Gosalvez, M. (1980). Treatment of cancer by an inducer of reverse transformation. Lancet (London, En-
gland), 1(8159), 68-70. https://doi.org/10.1016/s0140-6736(80)90494-8

Butterworth, R. F., & Canbay, A. (2019). Hepatoprotection by L-Ornithine L-Aspartate in Non-Alcoholic Fatty Liver
Disease. Digestive diseases (Basel, Switzerland), 37(1), 63-68. https://doi.org/10.1159/000491429



Gulbicka, P., Kanikowska, A., Marciniak, M., Grzymistawski, M. (2018). Wspolczesne terapie niealkoholowej stluszczeniowej
choroby watroby. Via Medica. ISSN 2081-2450

Hartleb, M., Wunsch, E., Cichoz-Lach, H., Drobnik, J. i Mastalerz-Migas, A. (2019). Management of patients with non-
-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) - recommendations for general practitioners. Based on the guidelines of the Polish
Group of Experts on NAFLD. Lekarz POZ, 5(5), 323-334.

Partyka, M., Piotrowski, D., Partyka, P., Rzucidlo, M., Kluz, M., Blotnicki, M., Jaroszewicz, J., Gutkowska, D., Gutkowski, K.
(2022). Six Months of Thiazolidine Carboxylic Acid Treatment Causes Significant Improvement in FibroTest in Patients
with Non-Alcoholic Fatty Liver Disease. ] Gastroenterol Hepatol Endosc, 7(1): 1110.
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Stuzaly P, Pasko P, Galanty A. (2024). Natural Products as Hepatoprotective Agents-A Comprehensive Review of Clinical
Trials. Plants (Basel). Jul 20;13(14):1985. doi: 10.3390/plants13141985. PMID: 39065511; PMCID: PMC11280762.

Solinea Sp. z 0.0., (2023). ChPL Timohep

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe
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Metotreksat

Cotozalek?

Metotreksat (Trexan Neo, Methotrexat-Ebewe, Metex) to lek nalezacy do
grupy lekéw immunosupresyjnych i cytostatycznych. Hamuje enzym
zwany reduktazg dihydrofolianows, ktéry jest potrzebny do syntezy pu-
ryn i tymidylanu (sktadnikéw DNA i RNA), ograniczajac wzrost komoérek,
zwlaszcza tych nadmiernie aktywnych, jak komoérki w chorobach autoim-
munologicznych i nowotworowych.

Metotreksat jest dostepny na rynku w postaci tabletek (2,5, 5i 10 mg), roz-
tworu doustnego (2 mg/ml) oraz ampulko-strzykawek do podania pod-
skornego (7,5, 10, 15, 20i 25 mg).

Komu jest przepisywany?

Metotreksat jest przepisywany osobom z chorobami autoimmunologiczny-
mi, takimi jak reumatoidalne zapalenie stawéw, tuszczyca i tuszczycowe
zapalenie stawow. Sg to choroby, w ktorych uktad odpornosciowy atakuje
wlasne tkanki, powodujac przewlekly stan zapalny. Wspdlng cechg jest nie-
kontrolowana aktywacja komoérek zapalnych, na ktérg dziala metotreksat,
hamujgc ich nadmierng aktywno$¢ i zmniejszajac stan zapalny. Metotrek-
sat przyjmuje si¢ takze w leczeniu niektérych nowotwordéw (np. ztosliwe
i ostre bialaczki). Zgodnie z ChPL metotreksat w chorobach autoimmuno-
logicznych podaje sie raz w tygodniu w dawkach poczatkowych 2,5-5 mg,
zwiekszajac do 7,5-25 mg, natomiast w onkologii stosuje si¢ go dozylnie



w dawkach niskich (< 100 mg/m?), srednich (100-1000 mg/m?) i wysokich
(> 1 000 mg/m?) w przeliczeniu na powierzchnie ciala (Ebewe Pharma,
2013).

Metotreksat moze by¢ stosowany w leczeniu choroby Lesniowskiego-
-Crohna (Feagan i in., 1995; Feagan i in., 2014) i tocznia rumieniowatego
(Sakthiswary i Suresh, 2014) zwlaszcza u pacjentéw, ktérzy nie reagujg na
standardowe leczenie (off-label).

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Korzysci metotreksatu zalezg od wskazania terapeutycznego. W schorze-
niach takich jak:

® choroby autoimmunologiczne (np. tuszczyca, RZS, choroba Les-
niowskiego-Crohna) — dziala poprzez hamowanie aktywnosci ukladu
odpornosciowego, co prowadzi do zmniejszenia objawdw takich jak bol,
obrzek i sztywnosc¢ stawow. Skutkuje to opdznieniem postepu choroby,
zmniejszeniem ryzyka trwalego uszkodzenia staw6éw i innych tkanek,
a takze zmniejszeniem czestotliwosci zaostrzen (Pefia-Rossi i in., 2004;
Yaziciiin., 2024),

® choroby nowotworowe — dziata poprzez hamowanie syntezy DNA, co
prowadzi do zahamowania niekontrolowanego wzrostu komérek nowo-
tworowych. Skutkuje to zahamowaniem proliferacji komoérek rakowych,
co ma znaczenie w leczeniu nowotworow (Bacciiin., 1993).

Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

Metotreksat w leczeniu choréb autoimmunologicznych, takich jak RZS czy
choroba Lesniowskiego-Crohna, zaczyna dziala¢ po okolo 4-6 tygodniach,
przynoszac ulge w objawach zapalnych, takich jak bol, obrzek i sztywnos¢
stawow. W leczeniu nowotworow efekty moga by¢ widoczne po kilku ty-
godniach lub miesigcach, a poprawa obejmuje zmniejszenie rozmiaru guza
i ztagodzenie objaw6w choroby. Pelne korzysci z terapii mogg wymagac kil-
ku miesiecy stosowania metotreksatu.

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe
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Mykofenolan mofetylu

Co to zalek?

Mykofenolan mofetylu (CellCept, Myfenax) jest lekiem immunosupresyj-
nym, stosowanym po transplantacjach w profilaktyce ostrego odrzucenia
przeszczepu. Po podaniu doustnym przeksztalca si¢ w kwas mykofenolowy
(MPA), czyli substancja zawarta w tabletce ma forme proleku. Wskazany
jest do stosowania w skojarzeniu z innymi lekami immunosupresyjnymi,
np. kortykosteroidami oraz cyklosporyng. Mykofenolan mofetylu dostepny
jest w postaci kapsulek w dawkach 250 i 500 mg.

Komu jest przepisywany?

Mykofenolan mofetylu przepisywany jest pacjentom po przeszczepach al-
logenicznych. Transplantacja allogeniczna to przeszczep, w ktérym komor-
ki pobrane zostajg od dawcy, ktory nie jest identycznym blizniakiem biorcy,
czyli genetycznie nie jest taki sam. Aby zmniejszy¢ ryzyko odrzucenia prze-
szczepu allogenicznego, dawce i biorce dopasowuje sie w zakresie uktadu
antygenow zgodnosci tkankowej (HLA, Human Leukocyte Antigen).

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Korzysc ze stosowania mykofenolanu mofetylu polega na:

® zmniejszeniu ryzyka odrzucenia przeczepionego organu, poniewaz
powoduje on, Ze limfocyty T przestajg reagowac na swoisty antygen
(Roche, 2023),

Leki uktadu pokarmowego i oddechowego, leki przeciwnowotworowe, leki immunomodulujace, leki przeciwmigrenowe
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B0 ace tycine

50 lekow Rx, ktére musi znaé farmaceuta

Czwarty tom z popularnej serii ,,50 lekow Rx, ktére musi zna¢ farmaceuta” to kompendium wiedzy o lekach uktadu
pokarmowego, oddechowego, immunomodulujacych oraz przeciwmigrenowych. Publikacja opisuje 51 kluczowych
substancji, taczac rzetelne dane z ChPL z praktycznymi wnioskami z badan klinicznych, opracowanymi w zrozumiaty
i uzyteczny dla farmaceuty sposéb.

Dzieki tej ksiazce:

. szybko i precyzyjnie odpowiesz pacjentom na pytania o mechanizm dziatania i bezpieczeristwo lekow,
. tatwiej podejmiesz decyzje w zakresie recepty farmaceutycznej,

. zyskasz pewno$¢ w prowadzeniu ustug takich jak ,Nowy lek” czy ,,Przeglad lekowy”.

W podreczniku znajdziesz szczegbtowe omdwienia lekow takich jak:

. uktad pokarmowy: aprepitant, difenoksylat, kwas ursodeoksycholowy, tymonacyk,
. uktad oddechowy: budezonid, tiotropium, montelukast, indakaterol,

. immunomodulujace: bikalutamid, letrozol, anastrozol, cyklosporyna,

. przeciwmigrenowe: iprazochrom, sumatryptan, ergotamina, fremanezumab.
Kazdy opis leku uwzglednia:

. wskazania i stosowanie off-label,

. czas dziatania i skutki odstawienia,

. interakcje i Srodki ostroznoci,

. zalecenia dotyczace dawkowania i dtugosci terapii,

przewagi nad innymi lekami oraz preparaty wspomagajace,

praktyczne porady, jak edukowa¢ pacjenta o leku i terapii.
Ta unikalna publikacja wyjasnia réznice miedzy poszczegdlnymi substancjami w ramach jednego wskazania, podkreslajac
ich mocne strony i korzysci terapeutyczne. Jest nieocenionym wsparciem zaréwno dla poczatkujacych, jak i dodwiadczonych
farmaceutéw, pomagajac w codziennych konsultacjach, edukacji pacjentéw oraz podnoszeniu jakosci opieki
farmaceutyczne;j.
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https://wydawnictwo.farm/produkt/50-lekow-rx-ktore-musi-znac-farmaceuta-leki-ukladu-oddechowego-i-pokarmowego-immunomodulujace-oraz-przeciwmigrenowe/
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