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Przedmowa

PRZEDMOWA DO WYDANIA |

Drodzy Farmaceuci i Technicy Farmaceutyczni,

Oddajemy w Wasze rece tom Zeszytéw Aptecznych w calosci poswigcony problemom dermatologicznym, z kté-
rymi w codziennej praktyce aptecznej spotykamy sie najczesciej.

W toku ksztalcenia farmaceuty oraz technika farmaceutycznego nauka zagadnien zwigzanych z postgpowaniem
terapeutycznym w przebiegu réznych schorzen skérnych odbywa si¢ w bardzo ograniczonym zakresie, jesli
w ogdle ma miejsce. Pomimo ograniczenn w edukacji w dziedzinie dermatologii, to do nas pacjenci czesto zgta-
szaja sie po pomoc w pierwszej kolejnosci, oczekujac w aptece rozwigzania probleméw, ktérymi mogg by¢ rézne
zmiany skorne zwigzane z infekcja grzybicza, wirusows, pasozytnicza czy tez wywolane odczynem alergicznym.

Arsenatl lekéw OTC, ktérym dysponujemy, stale si¢ powieksza. Znajduje si¢ w nim cala gama lekow przeciwgrzy-
biczych (z lakierami z amorolfing i cyklopiroksem wiacznie), przeciwbakteryjnych i przeciwwirusowych. Bez
recepty dostepne sg kremy i masci z octanem hydrokortyzonu, masci z antybiotykami oraz doustne i miejscowe
antyhistaminiki I i IT generacji. Czy wiemy, jak rekomendowac te preparaty, aby samoleczenie bylo bezpieczne
i skuteczne?

Podrecznik Problemy dermatologiczne z perspektywy farmaceuty opisuje nie tylko zagadnienia zwigzane ze sto-
sowaniem preparatOw bez recepty, ale takze zasady wczesnego rozpoznania powazniejszych schorzen w aptece
oraz role farmaceuty we wspieraniu pacjenta w farmakoterapii zleconej przez lekarza (jesli preparat dostepny
jest tylko na recepte, zostalo to zaznaczone w tekscie). Na ponad 140 (w wyd. II na 300) stronach wyjasniono,
jak w mozliwie najprostszy sposob odrdézni¢ od siebie rézne schorzenia skorne, jakich porad udzieli¢ pacjentowi
w réznych sytuacjach oraz jakie leki stosuje sie w danym wskazaniu.

Wigkszo$¢ opisanych schorzen to czeste przypadlosci. Niektére opisano bardziej jako pretekst do oméwienia
konkretnej grupy lekéw. W ten sposéb w zeszycie znalazly si¢ zaréwno zagadnienia zwigzane z postgpowaniem
w przebiegu pokrzywki, tradziku, tuszczycy i grzybicy, jak i zanokcicy, tupiezu pstrego i rézowego czy réznych
ukgszen i uzgdlen.

Serdecznie dziekuje dr n. med. Marcie Janowskiej za uwagi z perspektywy dermatologa i cenne wskazowki doty-
czgce praktycznych aspektéw opisywanych zagadnien. Jestem takze niezmiernie wdzigczny dr. n. med. Pawlowi
Brzewskiemu, adiunktowi w Klinice Dermatologii Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum, za wspar-
cie merytoryczne i konsultacje tresci tego opracowania.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 01.12.2018
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Szanowni Czytelnicy!

Niniejszy podrecznik to drugie wydanie opracowania, ktére w 2018 roku okazalo sie w ramach serii Zeszyty Ap-
teczne. Zostalo ono w znacznym stopniu zaktualizowane i poszerzone o wnioski z nowych doniesieri oraz wytycz-
nych, a takze o nowe leki i inne preparaty, ktére pojawily sie w obrocie aptecznym od czasu wydania I.

Na tym jednak nie konicza si¢ zmiany, ktére wprowadzono w tym podreczniku.

Wydanie II, publikowane juz w serii Vademecum Farmaceutyczne, uzupelniono tez o skorowidz, indeks tabel
i zastosowano czytelniejsza szate graficzng. Co najwazniejsze, zamiescilismy w nim 90 rycin ilustrujacych rézne
patologie skérne, co bardzo utatwi wstepne rozpoznanie réznych dolegliwosci i rekomendacje odpowiedniego
preparatu (lub konsultacji dermatologicznej). Nowe wydanie zawiera tez 40 tabel i nowe tematy, m.in. pielegna-
cje skory u pacjentéw leczonych onkologicznie, bielactwo, problemy skérne zwigzane ze stosowaniem srodkéw
ochrony osobistej (m.in. maseczek i rekawiczek), pielegnacje skory po zabiegach kosmetycznych oraz zmiany
skorne, ktére mogg by¢ objawem choréb systemowych. W efekcie nowy podrecznik jest dwukrotnie obszerniej-

Szy.

Licze, ze Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przeglgd lekéw i kos-
metykow bedzie dla Czytelnikéw jeszcze bardziej przejrzystym i praktycznym Zrédlem wiedzy farmaceutycznej,
ktére pomoze w opiece nad pacjentami z problemami skérnymi.

Po raz kolejny dziekuje dr. n. med. Pawlowi Brzewskiemu za rewizje tresci, pomoc w opisie ilustracji i nadestanie
zdjec ze swojej praktyki dermatologicznej.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 30.07.2021



Klasyfikacja glikokortykosteroidéw stosowanych miejscowo

Grupa

Nazwa generyczna

Preparat

Il (silne)

IV (bardzo silne)

= Tabela 11

dipropionian betametazonu (0,05%) .
acetonid triamcynolonu (0,1%) -
acetonid fluocynolonu (0,1%) -
benzoesan betametazonu (0,25%) -

budezonid (0,025%) -

dezonid (0,05%) -
propionian flutykazonu (0,05%) .
walerianian betametazonu (0,11 0,05%) .
propionian klobetazolu (0,05%) .

acetonid fluocynolonu (0,2%) -

furoinian mometazonu (0,1%) .

Beloderm (mas¢)

Cutivate (krem, masc)

Betnovate (krem, mas¢)

Clobederm (mas¢, krem)
Clarelux (piana na skore)
Dermovate (mas¢, krem)
Novate (mas¢, krem)

Edelan (mas¢),
Elocom (mas¢),
Elosone (mas¢),
Ivoxel (mas¢),
Momecutan (mas¢),
Momester (mas¢)

Klasyfikacja amerykanska GKS do stosowania miejscowego pod wzgledem sity dziatania

Grupa

Nazwa generyczna (podioze, stezenie)

Preparat

grupa | (najsilniejsze)

grupa ll (o duzej sile
dziatania)

dipropionian betametazonu (mas¢ 0,05%)

furoinian mometazonu (mas¢ 0,1%)

dipropionian betametazonu (mas¢ 0,05%)

propionian klobetazolu (krem, mas¢, ptyn 0,05%)

= Clobederm (mas¢, krem)
= Clarelux (piana na skére)
= Dermovate (mas¢, krem)
= Novate (mas¢, krem)

= Beloderm (mas¢),

= Diprolene (mas¢)

Edelan (mas¢),
Elocom (mas¢),
Elosone (masc¢),
Ivoxel (mas¢),
Momecutan (mas¢),
Momester (mas¢)

= Beloderm (mas¢)
= Diprolene (masc¢)
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= Tabela 69
Kliniczne zasady ABCDE

Charakterystyka

A (asymmetry) - asymetria - czerniak jest asymetryczny
wzgledem kazdej osi

(w odréznieniu od tagodnych zmian, ktére zwykle sg okragte
lub owalne), a takze ma obraz nieregularny, ztozony z wynio-
stosci okreslanych mianem wysp

B (borders) - brzegi nieréwne i postrzepione

C (color) - kolor réznorodny (od jasnobrazowego po czarny,
stalowy) z nieréwnomiernym rozktadem barwnika, czesto
Z jego punktowymi depozytami

D (diameter lub dynamics) - srednica wieksza niz 5 mm lub
dynamics - dynamika zmian morfologicznych w guzie (poja-
wienie sie nowych zmian morfologicznych [plama, grudka,
guzek] w obrebie zmiany)

E (elevation lub evolution) - Uwypuklenie powierzchni ponad
poziom otaczajagcego zmiane naskérka. Uwaga! Cienkie
czerniaki nie tworza wyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia

w poréwnaniu z prawidtowa skéra w otoczeniu zmiany;
wazniejsze o uwypuklenia zmiany pierwotnej jest powieksza-
nie sie srednicy

Wyglad

Czerniak

437
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= Tabela 41

Stadia kliniczne boreliozy (Smolerska, 2016)

Narzad

skoéra

objawy ogdlne

uktad nerwowy

uktad miesniowo-
-stawowy

ukfad krazenia

narzad wzroku

wczesne zlokalizowane

pojedynczy rumien
wedrujacy

objawy grypopodobne

zapalenie stawu najbliz-
szego od ukaszenia

zapalenie spojowek (gdy
ukaszenie w poblizu oczu)

Stadium kliniczne
wczesne uogélnione

rumien wedrujacy mnogi

limfadenopatia, objawy
grypopodobne

obwodowe zapalenia
nerwow czaszkowych
(najczesciej VII) i rdze-
niowych, limfocytarne
zapalenie opon mdézgowo-
-rdzeniowych i mézgu
(gdy wystepuja facznie,

to moéwimy o tzw. zesp.
Banwortha)

ostre nawracajace zapa-
lenie stawodw (duzych,
najczesciej zapalenie
stawu kolanowego)

zapalenie miesnia serco-
wego, zaburzenia rytmu
i przewodnictwa

zapalenie nerwu wzroko-
wego lub siatkowki

pozne

zanikowe zapalenie skory
konczyn

przewlekte zmeczenie,
przewlekte zespoty
bdlowe

przewlekte zapalenie
mozgu, zmiany degene-
racyjno-demielinizacyjne
mdzgu, przewlekte zapa-
lenie rdzenia kregowego,
podostra encefalopatia
(uszkodzenie mdzgu),
zaburzenia pamieci,
zaburzenia emocjonalne,
polineuropatia (uszko-
dzenie wielu nerwow
obwodowych)

przewlekte zapalenie sta-
wow i struktur okotosta-
wowych

* Ryc. 124 Rumien wedrujacy na udzie

(zdjecie dzieki uprzejmosci dr. n. med. Piotra

Borkowskiego)

* Ryc. 125 Rumien wedrujacy na wewnetrznej

stronie kolana (zdjecie dzieki uprzejmosci
dr. n. med. Piotra Borkowskiego)
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= kontaktowe zapalenie skéry z podraz-
nienia — spowodowane przez kontakt
z substancja draznigca i przebiegajace bez
udziatu ukladu immunologicznego,

= zawodowe kontaktowe zapalenie skory
- bedace skutkiem narazenia na czynniki
szkodliwe w miejscu pracy

m fotoalergiczne i fototoksyczne kontakto-
we zapalenie skory — spowodowane przez
alergen lub substancje draznigcg powstalg
pod wplywem $wiatla stonecznego.

= Tabela 23

Kontaktowe zapalenie skory jest najczes-
ciej wywolywane przez nikiel, substancje
zapachowe obecne w kosmetykach, kobalt,
chrom, lanoline oraz lateks (NHS, 2020).
W sTabeli 23 zestawiono produkty codzienne-
go uzytku, w ktérych znajdujg sie najczestsze
alergeny kontaktowe, oraz lokalizacje zmian
skérnych przez nie spowodowanych.

Pacjenci czesto moga zywi¢ obawy przed
stosowaniem produktow zawierajacych pa-
rabeny, czyli estry kwasu p-hydroksyben-
zoesowego. Sg to substancje powszechnie
uzywane w kosmetykach jako konserwanty.

Najczestsze alergeny kontaktowe, ich zrédta oraz lokalizacja zmian skérnych

Alergen Gltéwne zrédta w otoczeniu  Najczestsza lokalizacja Uwagi
nikiel = bizuteria miejsce styku metalu = najczestszy alergen kon-
= metalowe fragmenty ze skéra taktowy
ubran (guziki, sprzaczki = wystepuje jako sktadnik
paskdw), monety, sztuc¢ce lub zanieczyszczenie
wyrobéw metalowych
substancje = kosmetyki twarz, szyja, rece, = druga najczestsza
zapachowe = perfumy skéra gtowy przyczyna alergii kontakto-
i konserwanty wych
= czesciej wystepuje
u kobiet
chrom = skéra garbowana (np.re-  stopy, rece = uczulajg rozpuszczalne
kawice, paski od spodni, w wodzie zwigzki chromu
paski od zegarka, obuwie) (np. sdl dichromian (VI)
= zapatki, $wiezo wydruko- potasu)
wane gazety, tworzywa = najczesciej narazenie
sztuczne (w niewielkich zawodowe (np. skfadnik
ilosciach, zwykle niewy- cementu, farb)
wotujgcych uczulen)
kobalt = $rodki czyszczace = rzadko alergia izolowana,
= farby najczesciej wspotwyste-
puje z nadwrazliwoscia na
nikiel i chrom
lanolina = kosmetyki twarz, rece = uczula¢ moze takze po-
= plyny do prania i ptukania chodna lanoliny - alkohol
= ubrania wetiane lanolinowy (euceryt)
lateks = sprzet medyczny (reka- rece, okolice narzadéw = najbardziej narazo-

wice lateksowe, cewni-
ki, gumowe elementy)
= prezerwatywy

ptciowych

ne grupy: pracownicy
ochrony zdrowia, kosme-
tyczki, fryzjerzy



tupiez skéry gtowy

= Tabela 51
Wybrane preparaty kosmetyczne stosowane w przebiegu tupiezu skéry gtowy
Rodzaj Dziatanie Kiedy polecaé? Sktadnik Przyktadowe preparaty
tupiez nawilzajace, = sucha skéra gtowy pantenol = Pharmaceris H-Purin Dry
suchy fagodzace = uczulenie na kos- = Emolium Dermocare
metyki do stylizacji, Szampon nawilzajgcy
farby = Emolium Dermocare
= uzywanie suszarek, emulsja do skdry gtowy
lokdwek
. kontakt z chlorowa-  gliceryna = La Roche Posay Kerium
na woda szampon na tupiez suchy
= przebywanie w zady- = Pirolam szampon
mionych pomiesz_ L] DUCrGy Squanorm szam-
czeniach pon na tupiez suchy
mocznik (stezenie = Cerkogel 10% zel do
do 10%) suchej skdry glowy
tupiez ztuszczajace = przyklejone do kwas salicylowy = Paraderm Pirox szampon
thusty skéry, trudne do = Bioderma Node DS+

przeciwéwigdo-
we, przeciwza-
palne, wysusza-
jace, regulujace
ztuszczanie

regulujace wy-
dzielanie toju,
przeciwzapalne

regulujgce wy-
dzielanie toju

usuniecia tuski
= zrogowaciata skéra
tworzy tluste strupy

= tluste wiosy i sko-
ra gtowy

= Swiad

= nadmierne ztusz-
czanie

= tluste wiosy i sko-

ra gtowy

= tluste wlosy i sko-
ra glowy

szampon

mocznik (stezenie =
powyzej 30%)

Cerkogel 30 zel

dziegiec = Biotar szampon
= Vis Plantis Betula Alba
care szampon
= Paraderm szampon
z dziegciem

Barwa Siarkowa Moc
szampon

siarka .

sole cynku = Pharmaceris H Sebopurin
= Vis Plantis Betula Alba
Care szampon

benéw, bez dodatkéw zapachowych, na bazie
wod termalnych itp. Przeanalizuj oferty pod
tym katem, aby mie¢ pod reka produkty dla
pacjentéw z bardzo wrazliwg skora.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

U pacjentéw z tendencja do nawrotow
choroby pole¢ profilaktyczne stosowanie
szampondw leczniczych ze skfadnikami
przeciwgrzybiczymi (np. Nizoral) raz na
tydzien lub raz na 2 tyg. (McNeil Health-
care, 2011).

Pi$miennictwo:

Aflofarm. (2013). ChPL Zoxin-Med.

Borda, L. J., Wikramanayake, T. C. (2015). Seborrheic Dermatitis
and Dandruff: A Comprehensive Review. Journal of clinical and
investigative dermatology, 3(2), https://doi.org/10.13188/2373-
1044.1000019

McNeil Healthcare. (2011). ChPL Nizoral.

Polfarmex. (2008). ChPL Noell.

Turner, G. A., Hoptroff, M., Harding, C. R. (2012). Stratum
corneum dysfunction in dandruff. International journal of
cosmetic science, 34(4), 298-306. https://doi.org/10.1111/§.1468-
2494.2012.00723.x.
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lizacje zmian charakterystycznych dla liszajca
klasycznego przedstawiono na *Ryc. 147, 148,
149 i 150 (MSD Manual Professional Version,
2023; CDC, 2024).

* Ryc. 147 Liszajec niepecherzowy
u niemowlecia. Zdjecie skupisk pecherzykéw
i krost z pojawiajgcymi sie miodowymi
strupami na nosie (MSD Manual Professional
Version, 2023)

* Ryc. 148 Liszajec niepecherzowy u dziecka.
Zdjecie zaskorupiatych zmian okotonosowych
(MSD Manual Professional Version, 2023)

Liszajec pecherzowy

Liszajec pecherzowy rozpoczyna si¢ od
malych, powierzchownych pecherzykéw,
ktérych blona zewnetrzna z czasem staje sie
bardzo delikatna i wiotka. Pecherze zawierajg
przezroczysty lub zétty plyn, ktérego wyglad
sie zmienia i przechodzi od przezroczystego
do ropnego lub ciemnieje (tzw. bullae). Zmia-

* Ryc. 149 ,Miodowe" strupy na twarzy dziecka
w wieku szkolnym (CDC, 2024)

* Ryc. 150 Liszajec niepecherzowy u osoby
dorostej. Skupiska pecherzykéw lub krost,
ktore pekaja i tworza skérke w kolorze miodu
(MSD Manual Professional Version, 2023)

ny te fatwo i szybko zaczynajg sie powiekszad,
tworzac duze pecherze, ostro odgraniczone
od otoczenia. Ich srednica moze przekraczaé
kilka centymetréw. Gdy pekaja, pozostawiajg
wilgotne, czerwone nadzerki otoczone kry-
z3 Z peknietych pokryw (kolnierz). Nastep-
nie, widoczna nadzerka stopniowo zaczyna
zanika¢ (Nardi i in., 2023; CDC, 2024).



Wwitdkniaki, keloidy i blizny

® Blizny przerostowe (ang. hypertrophic
scars) powstaja w wyniku nadprodukcji
kolagenu w procesie gojenia przez ziar-
ninowanie. Nie przekraczajg one granic
pierwotnej rany. Moga by¢ czerwone,
pogrubiate, wznoszace si¢ ponad poziom
skory, co widoczne jest na *Ryc. 62. Blizny
przerostowe mogg ulega¢ pogrubianiu na-
wet przez 6 mies. Z czasem jednak miekng
i stajg sie podobne do otaczajacych tkanek.
Blizny przerostowe moga prowadzi¢ do + Ryc. 63 Bliznowiec
powstania przykurczy bliznowatych.

® Przykurcze bliznowate (ang. scar contrac-
tures) powstaja, gdy skora ,kurczy sie” i na-
preza w sposob, ktoéry utrwala w nienatu-
ralnej pozycji ruchome czeéci ciata lub gdy
blizna powoduje przemieszczenie tkanek
do nieprawidlowej pozycji. Przykurcze
bliznowate powstajg czesto w wyniku
oparzen, co ilustruje *Ryc. 64.

* Ryc. 62 Blizna przerostowa w miejscu urazu

m Bliznowce (keloidy, ang. keloid scars)
podobnie jak blizny przerostowe powstajg
w wyniku nadmiernej produkcji kolagenu,
jednak zasiegiem przekraczajg granice
pierwotnej rany. Moga powsta¢ nawet
w miejscu niewielkiego urazu, jak np. prze-
ktucie platka ucha. Bliznowce majg niere-
gularny ksztalt i wystajg ponad powierzch-
nie skéry. Mogg by¢ koloru rézowego,
czerwonego lub fioletowego, a takze zbli-
zonego do koloru otaczajacej skory lub od
niej ciemniejszy jak na *Ryc. 63. Bliznowce ~ W przypadku blizn zarekomenduj pacjentowi
nie przestajg rosna¢ nawet po catkowitym preparaty do stosowania miejscowego na ba-
zagojeniu sie rany, nie podlegaja proce- zie silikondw lub zawierajace wyciag z cebuli.
sowi inwolucji (zanikowi), a ponadto
powstajg dopiero po ok. 3 mies., a nawet
kilku latach od zabiegu bgdz urazu. Keloid
moze by¢ bolesny i swedzacy.

* Ryc. 64 Rozlegta blizna po oparzeniu mogaca
powodowac przykurcz

Leczenie blizn
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SUBSTANCJE
FOTOUCZULAJACE

Wirdd substancji fotouczulajacych znajduje
sie wiele lekéw zaréwno o kategorii OTC, jak
i dostepnych wylgcznie na recepte. Ponadto
na promieniowanie sloneczne mogg uczu-
la¢ réwniez niektdére ziota, np. dziurawiec
(Ernstiin., 1998).

Dzialanie fotouczulajgce majg réwniez nie-
ktére skiadniki kosmetykéw. Paradoksalnie
alergie na stoice moze wywolaé stosowanie
preparatow fotoprotekcyjnych zawierajacych
kwas paraaminobenzoesowy (PABA).

W sTabeli 20 zestawiono substancje fotouczu-
lajace, ktére podawane doustnie najczesciej
wywolujg fotodermatozy (Lozzi i in., 2020).

= Tabela 20

Z kolei wérdd lekéw o dziataniu fotouczulajg-

cym stosowanych miejscowo wymieni¢ moz-

na (Lozziiin., 2020; Loh i Cohen, 2016):

m ketoprofen (Fastum),

® acyklowir (Hascovir pro),

® hydrokortyzon (Hydrocortisonum Ocea-
nic).

LECZENIE ALERGII NA SLONCE

W leczeniu alergii stonecznej wykorzystuje
sie leki stosowane miejscowo oraz podawane
ogoélnie, w zaleznosci od stopnia nasilenia ob-
jawow.

Leki najczesciej wywotujgce fotodermatozy po podaniu doustnym

Grupa terapeutyczna

Przyktadowe substancje

antybiotyki i chemioterapeutyki tetracykliny:

= doksycyklina (Doxycyclinum TZF)

= tetracyklina (Tetracyclinum TZF)
fluorochinolony:

= cyprofloksacyna (Cipronex)

leki przeciwgrzybicze .

niesteroidowe leki przeciwzapalne .

worykonazol (Voriconazole Accord)

ketoprofen (Ketonal, Profenid)

= naproksen (Naxii)
= ibuprofen (Ilbuprom)

leki hipotensyjne diuretyki:

= hydrochlorotiazyd (Hydrochlorothiazidum Polpharma)
inhibitory konwertazy angiotensyny:

= ramipryl (Polpril)

= enalapril (Enarenal)

leki przeciwarytmiczne
leki przeciwpsychotyczne

leki hipolipemiczne statyny:

= amiodaron (Opacorden)

= chloropromazyna (Fenactil)

= simwastatyna (Zocor)
= atorwastatyna (Atoris)

fibraty:

= fenofibrat (Lipanthyl)

inne leki

= metformina (Metformax)

= klopidogrel (Agregex)



tuszczyca

+ Ryc. 101 Luszczyca skéry glowy (fot. dr n. + Ryc. 103 Luszczyca plackowata (fot. dr n.
med. Pawet Brzewski) med. Pawet Brzewski)

* Rye. 102 tuszczyca na tutowiu (fot. dr n. med. * Ryc. 104 Luszczyca paznokci (fot. dr n. med.
Pawet Brzewski) Pawet Brzewski)
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+ Ryc. 140 Rozmieszczenie charakterystycznych objawoéw skérnych w wyniku pogryzienia przez

$wierzbowca (zrédto: CDC.gov)

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Z lekéw stosowanych w terapii $wierzbu
jedynie permetryna i iwermektyna maja
ustalone schematy dawkowania, ktére
potwierdzone sg wytycznymi i deklaracja-
mi producentéw. Pozostate leki stosowa-
ne sa w réznych schematach w zalez-
nosci od kraju, konkretnego preparatu

i zalecen producenta czy lekarza. Nie
powinno wiec dziwi¢, ze pacjent bedzie
miat zlecony inny schemat leczenia niz
przedstawiony w tym rozdziale.

W =Tabeli 44 znajdziesz poréwnanie lekoéw
stosowanych w terapii §wierzbu, a szczegéto-
wy opis w kolejnych podrozdziatach.

Permetryna w leczeniu Swierzbu

Permetryna (Infectoscab - krem) jest insek-
tycydem, w Polsce zarejestrowanym jako lek
w postaci 5% kremu dostepnego na recepte
(Infectoscab) w leczeniu $wierzbu i 1% szam-
ponu dostepnego bez recepty (Sora Forte)
w leczeniu wszawicy glowy.
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* Ryc. 118 Zapalenie spojéwek w przebiegu ocznej postaci tradziku rézowatego (Weinstock i in.,
2016)

= Tabela 37
Podtypy tradziku rézowatego | ich charakterystyczne objawy (Wilkin i in., 2002)

Posta¢ Cechy charakterystyczne

rumieniowa z teleangiektazjami = przemijajace zaczerwienienie
= rumien w srodkowej czesci twarzy
= teleangiektazje (czeste, ale niekonieczne)

trwaty rumien w obrebie srodkowej czesci twarzy
grudki rumieniowo-obrzekowe

grudki i krosty zlokalizowane w centralnej czesci twarzy
pieczenie i klucie

grudkowo-krostkowa

przerostowa = pogrubienie skory
= nieregularna, grudkowa powierzchnia skéry twarzy
= powiekszenie np. okolic nosa (przerost nosa), ale moze doty-
czy¢ réwniez innych obszaréw: podbrédka, czota, policzkéw, uszu
= moga wystepowac teleangiektazje

przekrwienie, pieczenie itzawienie oczu

uczucie obecnosci ciata obcego w oku

ktucie, $wiad, suchos¢ oka

nadwrazliwo$é na swiatto

teleangiektazje w obrebie spojéwek i brzegéw powiek
zamazane widzenie, pogorszenie ostrosci wzroku
zapalenie spojowek

zapalenie powiek

rumien w obrebie powieki i wokdt oczu

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA — Kwas azelainowy
Kwas azelainowy jest substancjg o aktywnosci

oczna

Wydajac pacjentowi mas¢, zel lub krem, przeciwzapalnej, przeciwutleniajacej, prze-
pamietaj, zeby poinstruowa¢ go, aby ciwdrobnoustrojowej, a takze zluszczajacej
naktadat cienka warstwe preparatu (Del Rosso, 2017). Podejrzewa sie, ze swojg
(1-2 FTU) jedynie na czes¢ twarzy zmie- skuteczno$¢ w leczeniu tradziku rézowatego
niona chorobowo, po wczesniejszym jej zawdziecza przede wszystkim hamowaniu po-
oczyszczeniu, oraz doktadnie umyt rece wstawania tzw. katelicydyn, w szczegélnosci
po aplikacji. Wymienione preparaty aktywnego peptydu LL-37, czyli substancji
wymagajg diugotrwatego stosowania odpowiedzialnych za rozwdj stanu zapalne-
i efekty moga sie pojawi¢ dopiero po go, rozszerzenie i proliferacje naczyh wedhug

4-8 tyg. terapii.
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INDEKS

Symbole
4-oksoizotretynoina, 424
4-oksotretynoina, 424
B-laktamy, 139, 143

A

Accupro, 427

ACE. Zobaczinhibitory: konwerta-
zy angiotensyny

Acerin Foot Protect, 380

acetonid

- fluocynolonu, 90, 91, 92

- triamcynolonu, 90, 91, 120

Acifungin Forte, 311

Acitren, 217

Acnatac, 353, 421
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