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Dermatologia w praktyce farmaceuty.  
Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przegląd leków i kosmetyków
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PRZEDMOWA DO WYDANIA I

Drodzy Farmaceuci i Technicy Farmaceutyczni,

Oddajemy w Wasze ręce tom Zeszytów Aptecznych w całości poświęcony problemom dermatologicznym, z któ-
rymi w codziennej praktyce aptecznej spotykamy się najczęściej.

W toku kształcenia farmaceuty oraz technika farmaceutycznego nauka zagadnień związanych z postępowaniem 
terapeutycznym w przebiegu różnych schorzeń skórnych odbywa się w bardzo ograniczonym zakresie, jeśli 
w ogóle ma miejsce. Pomimo ograniczeń w edukacji w dziedzinie dermatologii, to do nas pacjenci często zgła-
szają się po pomoc w pierwszej kolejności, oczekując w aptece rozwiązania problemów, którymi mogą być różne 
zmiany skórne związane z infekcją grzybiczą, wirusową, pasożytniczą czy też wywołane odczynem alergicznym.

Arsenał leków OTC, którym dysponujemy, stale się powiększa. Znajduje się w nim cała gama leków przeciwgrzy-
biczych (z lakierami z amorolfiną i cyklopiroksem włącznie), przeciwbakteryjnych i przeciwwirusowych. Bez 
recepty dostępne są kremy i maści z octanem hydrokortyzonu, maści z antybiotykami oraz doustne i miejscowe 
antyhistaminiki I i II generacji. Czy wiemy, jak rekomendować te preparaty, aby samoleczenie było bezpieczne 
i skuteczne?

Podręcznik Problemy dermatologiczne z perspektywy farmaceuty opisuje nie tylko zagadnienia związane ze sto-
sowaniem preparatów bez recepty, ale także zasady wczesnego rozpoznania poważniejszych schorzeń w aptece 
oraz rolę farmaceuty we wspieraniu pacjenta w farmakoterapii zleconej przez lekarza (jeśli preparat dostępny 
jest tylko na receptę, zostało to zaznaczone w tekście). Na ponad 140 (w wyd. II na 300) stronach wyjaśniono, 
jak w możliwie najprostszy sposób odróżnić od siebie różne schorzenia skórne, jakich porad udzielić pacjentowi 
w różnych sytuacjach oraz jakie leki stosuje się w danym wskazaniu.

Większość opisanych schorzeń to częste przypadłości. Niektóre opisano bardziej jako pretekst do omówienia 
konkretnej grupy leków. W ten sposób w zeszycie znalazły się zarówno zagadnienia związane z postępowaniem 
w przebiegu pokrzywki, trądziku, łuszczycy i grzybicy, jak i zanokcicy, łupieżu pstrego i różowego czy różnych 
ukąszeń i użądleń.

Serdecznie dziękuję dr n. med. Marcie Janowskiej za uwagi z perspektywy dermatologa i cenne wskazówki doty-
czące praktycznych aspektów opisywanych zagadnień. Jestem także niezmiernie wdzięczny dr. n. med. Pawłowi 
Brzewskiemu, adiunktowi w Klinice Dermatologii Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum, za wspar-
cie merytoryczne i konsultację treści tego opracowania.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
dyrektor ds. naukowych 3PG 

Kraków, 01.12.2018

Przedmowa
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Szanowni Czytelnicy!

Niniejszy podręcznik to drugie wydanie opracowania, które w 2018 roku okazało się w ramach serii Zeszyty Ap-
teczne. Zostało ono w znacznym stopniu zaktualizowane i poszerzone o wnioski z nowych doniesień oraz wytycz-
nych, a także o nowe leki i inne preparaty, które pojawiły się w obrocie aptecznym od czasu wydania I. 

Na tym jednak nie kończą się zmiany, które wprowadzono w tym podręczniku.

Wydanie II, publikowane już w serii Vademecum Farmaceutyczne, uzupełniono też o skorowidz, indeks tabel 
i zastosowano czytelniejszą szatę graficzną. Co najważniejsze, zamieściliśmy w nim 90 rycin ilustrujących różne 
patologie skórne, co bardzo ułatwi wstępne rozpoznanie różnych dolegliwości i rekomendację odpowiedniego 
preparatu (lub konsultacji dermatologicznej). Nowe wydanie zawiera też 40 tabel i nowe tematy, m.in. pielęgna-
cję skóry u pacjentów leczonych onkologicznie, bielactwo, problemy skórne związane ze stosowaniem środków 
ochrony osobistej (m.in. maseczek i rękawiczek), pielęgnację skóry po zabiegach kosmetycznych oraz zmiany 
skórne, które mogą być objawem chorób systemowych. W efekcie nowy podręcznik jest dwukrotnie obszerniej-
szy.

Liczę, że Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przegląd leków i kos-
metyków będzie dla Czytelników jeszcze bardziej przejrzystym i praktycznym źródłem wiedzy farmaceutycznej, 
które pomoże w opiece nad pacjentami z problemami skórnymi.

Po raz kolejny dziękuję dr. n. med. Pawłowi Brzewskiemu za rewizję treści, pomoc w opisie ilustracji i nadesłanie 
zdjęć ze swojej praktyki dermatologicznej.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
dyrektor ds. naukowych 3PG 

Kraków, 30.07.2021

PRZEDMOWA DO WYDANIA II 
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	t Tabela 11  
Klasyfikacja amerykańska GKS do stosowania miejscowego pod względem siły działania 

Grupa Nazwa generyczna (podłoże, stężenie) Preparat

grupa I (najsilniejsze) propionian klobetazolu (krem, maść, płyn 0,05%) 	■ Clobederm (maść, krem)
	■ Clarelux (piana na skórę)
	■ Dermovate (maść, krem)
	■ Novate (maść, krem)

dipropionian betametazonu (maść 0,05%) 	■ Beloderm (maść), 
	■ Diprolene (maść)

grupa II (o dużej sile 
działania)

furoinian mometazonu (maść 0,1%) 	■ Edelan (maść), 
	■ Elocom (maść),
	■ Elosone (maść), 
	■ Ivoxel (maść), 
	■ Momecutan (maść), 
	■ Momester (maść)

dipropionian betametazonu (maść 0,05%) 	■ Beloderm (maść)
	■ Diprolene (maść)

Grupa Nazwa generyczna Preparat

III (silne) dipropionian betametazonu (0,05%) 	■ Beloderm (maść)

acetonid triamcynolonu (0,1%) -

acetonid fluocynolonu (0,1%) -

benzoesan betametazonu (0,25%) -

budezonid (0,025%) -

dezonid (0,05%) -

propionian flutykazonu (0,05%) 	■ Cutivate (krem, maść)

walerianian betametazonu (0,1 i 0,05%) 	■ Betnovate (krem, maść)

IV (bardzo silne) propionian klobetazolu (0,05%) 	■ Clobederm (maść, krem)
	■ Clarelux (piana na skórę)
	■ Dermovate (maść, krem)
	■ Novate (maść, krem)

acetonid fluocynolonu (0,2%) -

furoinian mometazonu (0,1%) 	■ Edelan (maść), 
	■ Elocom (maść),
	■ Elosone (maść), 
	■ Ivoxel (maść), 
	■ Momecutan (maść), 
	■ Momester (maść)
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	t Tabela 69  
Kliniczne zasady ABCDE

Charakterystyka Wygląd 

A (asymmetry) – asymetria – czerniak jest asymetryczny 
względem każdej osi
(w odróżnieniu od łagodnych zmian, które zwykle są okrągłe 
lub owalne), a także ma obraz nieregularny, złożony z wynio-
słości określanych mianem wysp

B (borders) - brzegi nierówne i postrzępione

C (color) - kolor różnorodny (od jasnobrązowego po czarny, 
stalowy) z nierównomiernym rozkładem barwnika, często 
z jego punktowymi depozytami

D (diameter lub dynamics) – średnica większa niż 5 mm lub 
dynamics – dynamika zmian morfologicznych w guzie (poja-
wienie się nowych zmian morfologicznych [plama, grudka, 
guzek] w obrębie zmiany)

E (elevation lub evolution) - Uwypuklenie powierzchni ponad 
poziom otaczającego zmianę naskórka. Uwaga! Cienkie 
czerniaki nie tworzą wyczuwalnego palpacyjnie zgrubienia 
w porównaniu z prawidłowa skóra w otoczeniu zmiany; 
ważniejsze o uwypuklenia zmiany pierwotnej jest powiększa-
nie się średnicy



248

Dermatologia w praktyce farmaceuty.  
Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przegląd leków i kosmetyków

	t Tabela 41  
Stadia kliniczne boreliozy (Smoleńska, 2016)

Narząd 
Stadium kliniczne

wczesne zlokalizowane wczesne uogólnione późne 

skóra pojedynczy rumień 
wędrujący 

rumień wędrujący mnogi zanikowe zapalenie skóry 
kończyn

objawy ogólne objawy grypopodobne limfadenopatia, objawy 
grypopodobne

przewlekłe zmęczenie, 
przewlekłe zespoły 
bólowe

układ nerwowy - obwodowe zapalenia 
nerwów czaszkowych 
(najczęściej VII) i rdze-
niowych, limfocytarne 
zapalenie opon mózgowo-
-rdzeniowych i mózgu 
(gdy występują łącznie, 
to mówimy o tzw. zesp. 
Banwortha)

przewlekłe zapalenie 
mózgu, zmiany degene-
racyjno-demielinizacyjne 
mózgu, przewlekłe zapa-
lenie rdzenia kręgowego, 
podostra encefalopatia 
(uszkodzenie mózgu), 
zaburzenia pamięci, 
zaburzenia emocjonalne, 
polineuropatia (uszko-
dzenie wielu nerwów 
obwodowych)

układ mięśniowo-
-stawowy

zapalenie stawu najbliż-
szego od ukąszenia

ostre nawracające zapa-
lenie stawów (dużych, 
najczęściej zapalenie 
stawu kolanowego)

przewlekłe zapalenie sta-
wów i struktur okołosta-
wowych 

układ krążenia - zapalenie mięśnia serco-
wego, zaburzenia rytmu 
i przewodnictwa

-

narząd wzroku zapalenie spojówek (gdy 
ukąszenie w pobliżu oczu)

zapalenie nerwu wzroko-
wego lub siatkówki

-

	r Ryc. 124 Rumień wędrujący na udzie 
(zdjęcie dzięki uprzejmości dr. n. med. Piotra 
Borkowskiego)

	r Ryc. 125 Rumień wędrujący na wewnętrznej 
stronie kolana (zdjęcie dzięki uprzejmości 
dr. n. med. Piotra Borkowskiego)
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	■ kontaktowe zapalenie skóry z podraż-
nienia – spowodowane przez kontakt 
z substancją drażniącą i przebiegające bez 
udziału układu immunologicznego,

	■ zawodowe kontaktowe zapalenie skóry 
– będące skutkiem narażenia na czynniki 
szkodliwe w miejscu pracy

	■ fotoalergiczne i fototoksyczne kontakto-
we zapalenie skóry – spowodowane przez 
alergen lub substancję drażniącą powstałą 
pod wpływem światła słonecznego.

Kontaktowe zapalenie skóry jest najczęś-
ciej wywoływane przez nikiel, substancje 
zapachowe obecne w kosmetykach, kobalt, 
chrom, lanolinę oraz lateks (NHS, 2020). 
W tTabeli 23 zestawiono produkty codzienne-
go użytku, w których znajdują się najczęstsze 
alergeny kontaktowe, oraz lokalizacje zmian 
skórnych przez nie spowodowanych.

Pacjenci często mogą żywić obawy przed 
stosowaniem produktów zawierających pa-
rabeny, czyli estry kwasu p-hydroksyben-
zoesowego. Są to substancje powszechnie 
używane w kosmetykach jako konserwanty. 

	t Tabela 23  
Najczęstsze alergeny kontaktowe, ich źródła oraz lokalizacja zmian skórnych

Alergen Główne źródła w otoczeniu Najczęstsza lokalizacja Uwagi

nikiel 	■ biżuteria
	■ metalowe fragmenty 

ubrań (guziki, sprzączki 
pasków), monety, sztućce

miejsce styku metalu 
ze skórą

	■ najczęstszy alergen kon-
taktowy

	■ występuje jako składnik 
lub zanieczyszczenie 
wyrobów metalowych

substancje 
zapachowe 
i konserwanty

	■ kosmetyki
	■ perfumy

twarz, szyja, ręce, 
skóra głowy

	■ druga najczęstsza 
przyczyna alergii kontakto-
wych

	■ częściej występuje 
u kobiet

chrom 	■ skóra garbowana (np. rę-
kawice, paski od spodni, 
paski od zegarka, obuwie)

	■ zapałki, świeżo wydruko-
wane gazety, tworzywa 
sztuczne (w niewielkich 
ilościach, zwykle niewy-
wołujących uczuleń)

stopy, ręce 	■ uczulają rozpuszczalne 
w wodzie związki chromu 
(np. sól dichromian (VI) 
potasu)

	■ najczęściej narażenie 
zawodowe (np. składnik 
cementu, farb)

kobalt 	■ środki czyszczące
	■ farby 

ręce 	■ rzadko alergia izolowana, 
najczęściej współwystę-
puje z nadwrażliwością na 
nikiel i chrom

lanolina 	■ kosmetyki 
	■ płyny do prania i płukania
	■ ubrania wełniane

twarz, ręce 	■ uczulać może także po-
chodna lanoliny – alkohol 
lanolinowy (euceryt) 

lateks 	■ sprzęt medyczny (ręka-
wice lateksowe, cewni-
ki, gumowe elementy)

	■ prezerwatywy

ręce, okolice narządów 
płciowych

	■ najbardziej narażo-
ne grupy: pracownicy 
ochrony zdrowia, kosme-
tyczki, fryzjerzy
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benów, bez dodatków zapachowych, na bazie 
wód termalnych itp. Przeanalizuj oferty pod 
tym kątem, aby mieć pod ręką produkty dla 
pacjentów z bardzo wrażliwą skórą.

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

U pacjentów z tendencją do nawrotów 
choroby poleć profilaktyczne stosowanie 
szamponów leczniczych ze składnikami 
przeciwgrzybiczymi (np. Nizoral) raz na 
tydzień lub raz na 2 tyg. (McNeil Health-
care, 2011). 

	t Tabela 51  
Wybrane preparaty kosmetyczne stosowane w przebiegu łupieżu skóry głowy

Rodzaj Działanie Kiedy polecać? Składnik Przykładowe preparaty

łupież 
suchy

nawilżające, 
łagodzące

	■ sucha skóra głowy
	■ uczulenie na kos-

metyki do stylizacji, 
farby

	■ używanie suszarek, 
lokówek

	■ kontakt z chlorowa-
ną wodą 

	■ przebywanie w zady-
mionych pomiesz-
czeniach 

pantenol 	■ Pharmaceris H-Purin Dry
	■ Emolium Dermocare 

Szampon nawilżający
	■ Emolium Dermocare 

emulsja do skóry głowy

gliceryna 	■ La Roche Posay Kerium 
szampon na łupież suchy 

	■ Pirolam szampon
	■ Ducray Squanorm szam-

pon na łupież suchy

mocznik (stężenie 
do 10%)

	■ Cerkogel 10% żel do 
suchej skóry głowy

łupież 
tłusty

złuszczające 	■ przyklejone do 
skóry, trudne do 
usunięcia łuski

	■ zrogowaciała skóra 
tworzy tłuste strupy 

kwas salicylowy 	■ Paraderm Pirox szampon
	■ Bioderma Node DS+ 

szampon

mocznik (stężenie 
powyżej 30%)

	■ Cerkogel 30 żel

przeciwświądo-
we, przeciwza-
palne, wysusza-
jące, regulujące 
złuszczanie

	■ tłuste włosy i skó-
ra głowy

	■ świąd
	■ nadmierne złusz-

czanie

dziegieć 	■ Biotar szampon
	■ Vis Plantis Betula Alba 

care szampon
	■ Paraderm szampon 

z dziegciem

regulujące wy-
dzielanie łoju, 
przeciwzapalne

	■ tłuste włosy i skó-
ra głowy

siarka 	■ Barwa Siarkowa Moc 
szampon

regulujące wy-
dzielanie łoju

	■ tłuste włosy i skó-
ra głowy

sole cynku 	■ Pharmaceris H Sebopurin 
	■ Vis Plantis Betula Alba 

Care szampon

Piśmiennictwo:

Aflofarm. (2013). ChPL Zoxin-Med. 

Borda, L. J., Wikramanayake, T. C. (2015). Seborrheic Dermatitis 
and Dandruff: A Comprehensive Review. Journal of clinical and 
investigative dermatology, 3(2), https://doi.org/10.13188/2373-
1044.1000019

McNeil Healthcare. (2011). ChPL Nizoral. 

Polfarmex. (2008). ChPL Noell. 

Turner, G. A., Hoptroff, M., Harding, C. R. (2012). Stratum 
corneum dysfunction in dandruff. International journal of 
cosmetic science, 34(4), 298–306. https://doi.org/10.1111/j.1468-
2494.2012.00723.x.

https://doi.org/10.1111/j.1468-2494.2012.00723.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-2494.2012.00723.x
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lizacje zmian charakterystycznych dla liszajca 
klasycznego przedstawiono na rRyc. 147, 148, 
149 i 150 (MSD Manual Professional Version, 
2023; CDC, 2024).

Liszajec pęcherzowy
Liszajec pęcherzowy rozpoczyna się od 
małych, powierzchownych pęcherzyków, 
których błona zewnętrzna z czasem staje się 
bardzo delikatna i wiotka. Pęcherze zawierają 
przezroczysty lub żółty płyn, którego wygląd 
się zmienia i przechodzi od przezroczystego 
do ropnego lub ciemnieje (tzw. bullae). Zmia-

ny te łatwo i szybko zaczynają się powiększać, 
tworząc duże pęcherze, ostro odgraniczone 
od otoczenia. Ich średnica może przekraczać 
kilka centymetrów. Gdy pękają, pozostawiają 
wilgotne, czerwone nadżerki otoczone kry-
zą z pękniętych pokryw (kołnierz). Następ-
nie, widoczna nadżerka stopniowo zaczyna 
zanikać (Nardi i in., 2023; CDC, 2024).

	r Ryc. 147 Liszajec niepęcherzowy 
u niemowlęcia. Zdjęcie skupisk pęcherzyków 
i krost z pojawiającymi się miodowymi 
strupami na nosie (MSD Manual Professional 
Version, 2023)

	r Ryc. 148 Liszajec niepęcherzowy u dziecka. 
Zdjęcie zaskorupiałych zmian okołonosowych 
(MSD Manual Professional Version, 2023)

	r Ryc. 149 „Miodowe” strupy na twarzy dziecka 
w wieku szkolnym (CDC, 2024)

	r Ryc. 150 Liszajec niepęcherzowy u osoby 
dorosłej. Skupiska pęcherzyków lub krost, 
które pękają i tworzą skórkę w kolorze miodu 
(MSD Manual Professional Version, 2023)
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	■ Blizny przerostowe (ang. hypertrophic 
scars) powstają w wyniku nadprodukcji 
kolagenu w procesie gojenia przez ziar-
ninowanie. Nie przekraczają one granic 
pierwotnej rany. Mogą być czerwone, 
pogrubiałe, wznoszące się ponad poziom 
skóry, co widoczne jest na rRyc. 62. Blizny 
przerostowe mogą ulegać pogrubianiu na-
wet przez 6 mies. Z czasem jednak miękną 
i stają się podobne do otaczających tkanek. 
Blizny przerostowe mogą prowadzić do 
powstania przykurczy bliznowatych.

	■ Bliznowce (keloidy, ang. keloid scars) 
podobnie jak blizny przerostowe powstają 
w wyniku nadmiernej produkcji kolagenu, 
jednak zasięgiem przekraczają granice 
pierwotnej rany. Mogą powstać nawet 
w miejscu niewielkiego urazu, jak np. prze-
kłucie płatka ucha. Bliznowce mają niere-
gularny kształt i wystają ponad powierzch-
nię skóry. Mogą być koloru różowego, 
czerwonego lub fioletowego, a także zbli-
żonego do koloru otaczającej skóry lub od 
niej ciemniejszy jak na rRyc. 63. Bliznowce 
nie przestają rosnąć nawet po całkowitym 
zagojeniu się rany, nie podlegają proce-
sowi inwolucji (zanikowi), a ponadto 
powstają dopiero po ok. 3 mies., a nawet 
kilku latach od zabiegu bądź urazu. Keloid 
może być bolesny i swędzący. 

	■ Przykurcze bliznowate (ang. scar contrac-
tures) powstają, gdy skóra „kurczy się” i na-
pręża w sposób, który utrwala w nienatu-
ralnej pozycji ruchome części ciała lub gdy 
blizna powoduje przemieszczenie tkanek 
do nieprawidłowej pozycji. Przykurcze 
bliznowate powstają często w wyniku 
oparzeń, co ilustruje rRyc. 64.

Leczenie blizn
W przypadku blizn zarekomenduj pacjentowi 
preparaty do stosowania miejscowego na ba-
zie silikonów lub zawierające wyciąg z cebuli.

	r Ryc. 62 Blizna przerostowa w miejscu urazu

	r Ryc. 63 Bliznowiec 

	r Ryc. 64 Rozległa blizna po oparzeniu mogąca 
powodować przykurcz
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SUBSTANCJE 
FOTOUCZULAJĄCE 

Wśród substancji fotouczulających znajduje 
się wiele leków zarówno o kategorii OTC, jak 
i dostępnych wyłącznie na receptę. Ponadto 
na promieniowanie słoneczne mogą uczu-
lać również niektóre zioła, np. dziurawiec 
(Ernst i in., 1998). 

Działanie fotouczulające mają również nie-
które składniki kosmetyków. Paradoksalnie 
alergię na słońce może wywołać stosowanie 
preparatów fotoprotekcyjnych zawierających 
kwas paraaminobenzoesowy (PABA).

W tTabeli 20 zestawiono substancje fotouczu-
lające, które podawane doustnie najczęściej 
wywołują fotodermatozy (Lozzi i in., 2020). 

Z kolei wśród leków o działaniu fotouczulają-
cym stosowanych miejscowo wymienić moż-
na (Lozzi i in., 2020; Loh i Cohen, 2016):

	■ ketoprofen (Fastum),

	■ acyklowir (Hascovir pro),

	■ hydrokortyzon (Hydrocortisonum Ocea-
nic).

LECZENIE ALERGII NA SŁOŃCE

W leczeniu alergii słonecznej wykorzystuje 
się leki stosowane miejscowo oraz podawane 
ogólnie, w zależności od stopnia nasilenia ob-
jawów. 

	t Tabela 20  
Leki najczęściej wywołujące fotodermatozy po podaniu doustnym

Grupa terapeutyczna Przykładowe substancje

antybiotyki i chemioterapeutyki tetracykliny:
	■ doksycyklina (Doxycyclinum TZF) 
	■ tetracyklina (Tetracyclinum TZF) 

fluorochinolony:
	■ cyprofloksacyna (Cipronex)

leki przeciwgrzybicze 	■ worykonazol (Voriconazole Accord) 

niesteroidowe leki przeciwzapalne 	■ ketoprofen (Ketonal, Profenid)
	■ naproksen (Naxii) 
	■ ibuprofen (Ibuprom)

leki hipotensyjne diuretyki:
	■ hydrochlorotiazyd (Hydrochlorothiazidum Polpharma)

inhibitory konwertazy angiotensyny:
	■ ramipryl (Polpril)
	■ enalapril (Enarenal)

leki przeciwarytmiczne 	■ amiodaron (Opacorden)

leki przeciwpsychotyczne 	■ chloropromazyna (Fenactil)

leki hipolipemiczne statyny:
	■ simwastatyna (Zocor)
	■ atorwastatyna (Atoris)

fibraty:
	■ fenofibrat (Lipanthyl)

inne leki 	■ metformina (Metformax)
	■ klopidogrel (Agregex)
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	r Ryc. 101 Łuszczyca skóry głowy (fot. dr n. 
med. Paweł Brzewski)

	r Ryc. 102 Łuszczyca na tułowiu (fot. dr n. med. 
Paweł Brzewski)

	r Ryc. 103 Łuszczyca plackowata (fot. dr n. 
med. Paweł Brzewski)

	r Ryc. 104 Łuszczyca paznokci (fot. dr n. med. 
Paweł Brzewski)



Świerzb 
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

Z leków stosowanych w terapii świerzbu 
jedynie permetryna i iwermektyna mają 
ustalone schematy dawkowania, które 
potwierdzone są wytycznymi i deklaracja-
mi producentów. Pozostałe leki stosowa-
ne są w różnych schematach w zależ-
ności od kraju, konkretnego preparatu 
i zaleceń producenta czy lekarza. Nie 
powinno więc dziwić, że pacjent będzie 
miał zlecony inny schemat leczenia niż 
przedstawiony w tym rozdziale.

W tTabeli 44 znajdziesz porównanie leków 
stosowanych w terapii świerzbu, a szczegóło-
wy opis w kolejnych podrozdziałach.

Permetryna w leczeniu świerzbu
Permetryna (Infectoscab – krem) jest insek-
tycydem, w Polsce zarejestrowanym jako lek 
w postaci 5% kremu dostępnego na receptę 
(Infectoscab) w leczeniu świerzbu i 1% szam-
ponu dostępnego bez recepty (Sora Forte) 
w leczeniu wszawicy głowy.

	r Ryc. 140 Rozmieszczenie charakterystycznych objawów skórnych w wyniku pogryzienia przez 
świerzbowca (źródło: CDC.gov)
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

Wydając pacjentowi maść, żel lub krem, 
pamiętaj, żeby poinstruować go, aby 
nakładał cienką warstwę preparatu 
(1–2 FTU) jedynie na część twarzy zmie-
nioną chorobowo, po wcześniejszym jej 
oczyszczeniu, oraz dokładnie umył ręce 
po aplikacji. Wymienione preparaty 
wymagają długotrwałego stosowania 
i efekty mogą się pojawić dopiero po 
4–8 tyg. terapii. 

	— Kwas azelainowy

Kwas azelainowy jest substancją o aktywności 
 przeciwzapalnej, przeciwutleniającej, prze-
ciwdrobnoustrojowej, a także złuszczającej 
(Del Rosso, 2017). Podejrzewa się, że swoją 
skuteczność w leczeniu trądziku różowatego 
zawdzięcza przede wszystkim hamowaniu po-
wstawania tzw. katelicydyn, w szczególności 
aktywnego peptydu LL-37, czyli substancji 
odpowiedzialnych za rozwój stanu zapalne-
go, rozszerzenie i proliferację naczyń według 

	r Ryc. 118 Zapalenie spojówek w przebiegu ocznej postaci trądziku różowatego (Weinstock i in., 
2016)

	t Tabela 37  
Podtypy trądziku różowatego I ich charakterystyczne objawy (Wilkin i in., 2002)

Postać Cechy charakterystyczne

rumieniowa z teleangiektazjami 	■ przemijające zaczerwienienie
	■ rumień w środkowej części twarzy
	■ teleangiektazje (częste, ale niekonieczne)

grudkowo-krostkowa 	■ trwały rumień w obrębie środkowej części twarzy
	■ grudki rumieniowo-obrzękowe
	■ grudki i krosty zlokalizowane w centralnej części twarzy
	■ pieczenie i kłucie

przerostowa 	■ pogrubienie skóry
	■ nieregularna, grudkowa powierzchnia skóry twarzy
	■ powiększenie np. okolic nosa (przerost nosa), ale może doty-

czyć również innych obszarów: podbródka, czoła, policzków, uszu
	■ mogą występować teleangiektazje

oczna 	■ przekrwienie, pieczenie i łzawienie oczu
	■ uczucie obecności ciała obcego w oku
	■ kłucie, świąd, suchość oka
	■ nadwrażliwość na światło
	■ teleangiektazje w obrębie spojówek i brzegów powiek
	■ zamazane widzenie, pogorszenie ostrości wzroku
	■ zapalenie spojówek
	■ zapalenie powiek
	■ rumień w obrębie powieki i wokół oczu
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akantoliza,  43
Aknemycin,  182, 401, 422, 423
Aknemycin maść,  419
Aknemycin plus,  353
Aknemycin Plus,  420, 421, 423
Aknemycin plus płyn,  419
Aknemycin płyn,  419
Aknenormin,  155, 423
Akneroxid,  401, 416, 417
Akneroxid żel,  419
akropustuloza noworodków,  400
Akuku,  406
Alantan,  79, 151, 158, 183, 380
Alantandermoline,  110, 158, 194
Alantan Dermoline krem ochronny 

półtłusty z witaminą A+E,  137
Alantan Plus,  79, 151, 158, 296, 409
Alantan Sensitive,  297
Alantan zasypka,  182, 313
alantoina,  47, 48, 79, 137, 151, 157, 

158, 183, 194, 204, 205, 206, 
358, 408, 409

alantoinę,  158
Aldara,  120, 339, 340, 341, 354
alergeny,  86
alergia,  54, 147

	– wziewna,  56
alergiczny nieżyt nosa,  189
Aleric Deslo Active,  151, 166, 167
alfa-hydroksykwasy,  100
alkohol,  238

	– benzylowy,  410
	– lanolinowy,  170

Alkosept Dez,  88
Alko-żel Plus,  88
Allefin żel,  278, 279
Allegra,  151, 167
Allertec,  166
Allertec WZF,  151, 166
alliloaminy,  311, 316
allopurynol,  140, 142, 218
Alocutan,  390
Alocutan Forte,  390
aloes,  158
Aloe vera,  158
Alopexy,  390
Alpicort E,  389
Altac-Emo,  279
Altacet,  157, 177, 279
Altaziaja,  157, 177, 279

Symbole
4-oksoizotretynoina,  424
4-oksotretynoina,  424
β-laktamy,  139, 143

A
Accupro,  427
ACE.  Zobacz inhibitory: konwerta-

zy angiotensyny
Acerin Foot Protect,  380
acetonid

	– fluocynolonu,  90, 91, 92
	– triamcynolonu,  90, 91, 120

Acifungin Forte,  311
Acitren,  217
Acnatac,  353, 421
Acnatac żel,  419
Acne-derm,  100
Acne-Derm,  119, 416, 417, 418, 433
Acne-Derm krem,  419
Acnelec,  230, 236, 353, 420
Acnelec krem,  419
Acnelec żel,  419
Acnosan T,  296
acyklowir,  150, 295, 324, 331, 332, 

336, 348
acytretyna,  217
adapalen,  230, 353, 419, 420
A-derma,  204
A-Derma,  193
ADERMA,  47
A-derma Cytelium,  198, 410
A-Derma Cytelium,  193
A-derma Dermalibour,  410
A-derma dermalibour+,  78
A-derma Dermalibour+,  205
A-Derma Dermalibour+,  193
A-derma Exomega,  411
A-Derma Exomega,  193
A-derma Exomega control,  204
A-Derma Protect kids Spray,  135
adypinian dimekonu,  260
Aerius,  167
Afronis płyn,  418
afta,  52, 53
aftowe zapalenie jamy ustnej,  55
afty,  329
Agregex,  150
Agrocia,  390
AIDS,  102, 264, 318, 323

Alugastrin,  166
Amertil,  166
Amertil BIO,  151, 166
Amgevita,  218
amiodaron,  150, 155
Amizepin,  427
Amoksiklav,  123
amoksycylina,  249, 250
Amorolak,  377
amorolfina,  312, 377, 379
ampicylina,  295
amyloza,  183
analogi

	– witaminy D,  215, 243
Androcur,  428
Androstatin,  391
angina

	– opryszczkowa,  53
angioma,  372
Antidral,  313, 380
antralina,  213
antybiotyki,  95, 182, 294, 422

	– doustne,  249
	– makrolidowe,  250
	– pierwszego rzutu,  250

antybiotykoterapia,  249
antyhistaminiki,  151
antyoksydanty,  160
Antypot,  313, 380
Antypot zasypka,  313
antyseptyki,  151, 302
Apers,  313
Apipuder,  313
Aqua Posae Filiformis,  47
arbutyna,  100
Artemisol,  260
Artresan Kapsaicyna,  71
Aspergillus oryzae,  100
astma,  189, 402

	– oskrzelowa,  186
athlete’s foot.  Zobacz grzybica: stóp
ATOPERAL Baby Plus,  183
atopia,  306
atopowe zapalenie skó,  402
atopowe zapalenie skóry,  41, 42, 46, 

56, 105, 106, 110, 155, 156, 169, 
173, 186, 187, 188, 189, 190, 
191, 192, 193, 194, 196, 197, 
198, 201, 202, 204, 205, 221, 
223, 231, 271, 310, 328, 357, 362, 
370, 394, 403

Atoris,  150
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