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+ Ryc. 17 Atopowe zapalenie skéry w okolicy skéry szyi. (fot. Shutterstock)

a nastepnie kontynuowa¢ stosowanie raz na
tydzien lub raz na 2 tyg., aby zapobiec nawro-
tom.

Leki zawierajace cyklopiroksolamine to:

® ]-procentowe plyny na skore: Hascofun-
gin, Pirolam i Batrafen (na recepte),

® 1-procentowe kremy: Hascofungin, Batra-
fen (narecepte),

® 1,5-procentowy szampon leczniczy: Stie-
prox (narecepte),

B ]-procentowa zawiesina na skore: Piro-
lam,

® 1-procentowy zel: Pirolam.

W obrocie aptecznym dostepne sg réwniez

kosmetyczne szampony z cyklopiroksem

olaminy, takie jak: Pirolam, Sebiprox i Ketoxin

Med.

Ketokonazol

Ketokonazol jest substancja o dziataniu prze-
ciwgrzybiczym i prawdopodobnie przeciw-
zapalnym, z czego najprawdopodobniej wyni-
ka jego skuteczno$¢ w leczeniu £ZS. W kilku
badaniach Kklinicznych zaproponowano teo-
rie, Ze objawy LZS moga by¢ wywolane przez
proces zapalny spowodowany obumieraniem
drozdzy Malassezia. Dzialanie przeciwzapalne
ketokonazolu mialoby polega¢ na hamowa-
niu enzymu 5-lipooksygenazy bioracej udziat
w syntezie leukotrien6w z kwasu arachidono-
wego (Borgers i Degreef, 2007).

Pacjentom z lojotokowym zapaleniem owlo-
sionej skory glowy o tagodnym i umiarkowa-
nym przebiegu zarekomenduj stosowanie 2%
szamponu z ketokonazolem. Na okolice twa-
rzy stosuje sie 2% krem.



= Tabela 2
Poréwnanie AZS i tZS.

tojotokowe zapalenie skéry

Atopowe zapalenie skéry

tojotokowe zapalenie skéry

poczatek choroby zazwyczaj do 6. m.z.

miejsce wystepowania
zmian

Swiad skéry

wptyw na codzienne

funkcjonowanie w szkole

wyglad zmian

okres trwania choroby
nasileniami objawow

czynniki ryzyka
stres, tyton

rogowacenie skory wystepuje

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Wedtug ChPL leki z ketokonazolem
moga by stosowane dopiero od 12. r.z.

Przykladowe preparaty z ketokonazolem to
krem Nizoral oraz szampony lecznicze bez re-
cepty: Nizax Activ, Nizoral, Noell, Zoxin-med
zawierajace 2% ketokonazolu.

Pirokton olaminy

Pirokton olaminy (Octopirox) jest sktadnikiem
wielu szamponéw kosmetycznych i wykazu-
je dzialanie przeciwgrzybicze, przeciwbak-
teryjne i przeciwzapalne. Wszystkie prepa-
raty z piroktonem olaminy dostepne sg jako
kosmetyki, wybrane z nich zostaly wymienio-
ne w=Tabeli 3.

Siarczek selenu

Siarczek selenu dziata przeciwgrzybiczo i ha-
muje nadmierne ztuszczanie komodrek naskor-
ka. Jego skuteczno$é¢ w leczeniu LZS zostata
wykazana w jednym badaniu klinicznym z ran-

twarz, klatka piersiowa, zewnetrzna
powierzchnia ramion i nég, zgiecia

wystepuje $wiad i otarcia skory

zaburzenia snu, obnizona aktywnos¢

sucha, szorstka, zaczerwieniona skéra

choroba przewlekta z okresowymi

wysoka temperatura, suche powietrze,

w pierwszych trzech miesigcach zycia

twarz, skéra gtowy, fopatki

nie wystepuje

brak

miekkie, ttuste, zéttoszare tuski

najczesciej do ukoriczenia 1. r.z.
brak
nie wystepuje

domizacjg, jednak stosowano w nim szampon
o stezeniu 2,5% (Danby iin., 1993). Producen-
ci dostepnych na polskim rynku produktéow
deklarujg zawarto$¢ siarczku selenu na pozio-
mie 1%. Przykladowe preparaty zawierajgce
siarczek selenu przedstawiono w =Tabeli 3.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Rekomendujac szampon z siarczkiem se-
lenu, warto uprzedzi¢ pacjenta, ze moze
on odbarwiac kolor wioséw farbowanych,
jesli nie bedzie sptukany po czasie zaleca-
nym w ulotce.

Pirytionian cynku

Pirytionian cynku dziala przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo. W jednym badaniu z ran-
domizacja wykazano poréwnywalna skutecz-
no$¢ szamponu zawierajacego 1% pirytionia-
nu cynku i 2% ketokonazolu, cho¢ stosowanie
ketokonazolu wigzalo sie z wiekszym odset-
kiem wyleczen i mniejszym ryzykiem nawrotu
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* Ryc. 56 Objawy AZS zlokalizowane w zgieciu tokcia. (fot. Shutterstock)

Glikokortykosteroidy w AZS

Leczenie zmian atopowych preparata-
mi z miejscowymi glikokortykosteroidami
(mGKS) jest leczeniem dostepnym na recepte
(z wyjatkiem kremow z octanem hydrokorty-
zonu dostepnego bez recepty do stosowania
powyzej 12. r.z.). Wazne jest, aby precyzyjnie
wytlumaczy¢ pacjentowi, jak stosowac zaleco-
ne preparaty.

Najczesciej stosowane s mGKS w formie ma-
Sci, jednak w przypadku zmian wysiekowych
lepszym wyborem mogg by¢ lotiony, spraye
i kremy.

Pamietaj, ze preparaty z ta samg substancjg
czynngy, ale o innej postaci (np. krem a masé),
nie s3 bioré6wnowazne, dlatego nie mozna ich
wydawaé zamiennie.

Wydajac preparat z mGKS, udziel pacjentowi
nastepujacych wskazéwek (NHS, 2021):

® Lekiz tej grupy nie mogg by¢ stosowane
dluzej niz 2 tyg., dotyczy to réwniez prepa-
ratéw z octanem hydrokortyzonu, ktére
dostepne sg bez recepty.

® Niezwykle wazne jest precyzyjne dawko-
wanie preparatu — wytlumacz pacjentowi,
czym jest jednostka opuszki palca oraz
poinformuj, na jak dtugo powinien wystar-
czy¢ preparat.

® Preparat nalezy nakladac tylko na zmienio-
ng chorobowo skore.

® Po uzyciu preparatu nalezy doktadnie
umy¢ rece.

® W przypadku obaw ze strony pacjenta do
przyjmowania tej grupy lekéw (tzw. fobia
steroidowa) wytlumacz, Ze przepisane
preparaty pomogg przywréci¢ zdrowy stan
skory, a ryzyko dzialan niepozadanych jest



= Tabela 21

Atopowe zapalenie skéry

Przyktadowe marki dermokosmetykéw stosowanych na AZS

Marka

Dermokosmetyk

Bepanthen

A-Derma

Avéne

Emolium

CutisHelp

Bioderma

Oillan

Cetaphil

Oilatum

Mediderm

Latopic

Pharmaceris

Bepanthen Sensiderm Krem - wyréb medyczny zawierajacy naturalne naskérkowe lipidy
oraz pantenol. Stosowany jest celem redukcji zaczerwienienia i $wigdu w umiarkowa-
nym stanie zapalnym, szczegdlnie w przebiegu AZS.

Bepanthen Sensiderm Daily Care - krem zawierajacy olej z rokitnika, pantenol, prebio-
tyki oraz niacyne, ktére wspomagaja regeneracje naskérka, hamuja utrate wody ze
skory i wspomagajg wzrost mikroflory. Dedykowany jest pacjentom z AZS oraz z innymi
postaciami wyprysku.

A-Derma Exomega - seria zawiera kosmetyki do pielegnacji i higieny skory suchej, swe-
dzacej, atopowej (kremy, balsamy, mleczka, olejki i zele nawilzajaco-zmiekczajace).
A-Derma Dermalibour+ - seria przeznaczona dla skéry podraznionej, zawiera krem re-
generujacy Dermalibour+ do stosowania na swedzace i zaognione zmiany, zawierajacy
tlenek cynku i miedz.

A-Derma Cytelium - osuszajacy ptyn na zmiany saczace.

Aveéne TriXera+ - linia dedykowana do skéry suchej i atopowe;.
Aveéne XeraCalm A.D - seria uzupetniajaca lipidy naskérka, redukuje swiad i podraznienia.
Aveéne Tolerance - seria nawilzajgca i ochronna.

Emolium - seria z dodatkiem oleju makadamia, masta shea, tréjglicerydéw. Zawiera
emulsje, olejek i kremowy zel do mycia ciata, kremy i oliwki pielegnacyjne.

Emolium P - seria przeznaczona do bardzo suchej skéry, swedzacej i atopowej, wzboga-
cona o polidokanol. Zawiera emulsje do kapieli, zel do mycia, krem oraz emulsje do ciata.

CutisHelp/CutisHelp Mimi - seria z olejem konopnym, ktéry jest zrédtem m.in. NNKT,
ktére dziataja regenerujaco i przeciwzapalnie na skére. Zawiera emulsje do mycia, krem
i balsam do ciata.

Bioderma Atoderm - seria produktéw odbudowujgcych bariere lipidowa skéry do pieleg-
nacji i higieny skéry suchej i atopowe;.

Qillan Med+ - seria specjalna dla skéry problematycznej. Zawiera szerokg game kosme-
tykéw do mycia, kagpieli i do pielegnagiji.

Oillan Baby - produkty do kapieli i pielegnacji skory wrazliwej przeznaczone dla dzieci od
1d.z.

Cetaphil Restoraderm - emulsja do mycia, balsam do ciata.

Oilatum Baby tagodna Ochrona - zel do mycia gtowy i ciata, ptyn do kapieli.
Oilatum Baby - emulsja do kapieli, ptyn do mycia i kapieli 2w1, mydto.

Mediderm - szampon, krem, emulsja do kapieli i pod prysznic.

Latopic - linia emolientdw, ktéra zawiera metabolity Lactobacillus sp., ktére dziatajac
przeciwdrobnoustrojowo, pomagaja zapobiegac rozwojowi Staphylococcus aureus,
wywotujgcemu stany zapalne u 0séb ze skérg atopowa.

Pharmaceris Emotopic - seria zawiera szeroka game produktéw przeznaczonych dla

0s6b ze skérg atopowa: emulsje do kapieli, emolientowa kostka myjaca, zel myjacy,
szampony, balsamy, kremy oraz krem ochronny z filtrem.
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* Ryc. 59 Potowki czerwone na tutowiu.
(fot. CDC)

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Zaproponuj konsultacje lekarska, jesli
potowki utrzymuja sie dtuzej niz kilka
dni, wysypka wydaje sie pogarszac

lub wystepuja oznaki infekgji, takie jak
zwiekszony bél, obrzek, skora wokdt
dotknietego obszaru jest ciepta i zaczer-
wieniona, pojawia sie ropa odptywajgca
ze zmian, obrzek weztéw chtonnych pod
pachg, szyja lub pachwing, gorgczka lub
dreszcze.

Potéwkom zwykle nie towarzyszg zadne po-
wiklania. Moze jednak dochodzi¢ do nadka-
Zenia bakteryjnego pecherzykéw, co wywo-
tuje stan zapalny i pojawianie sie swedzacych
krost.

ROZPOZNANIE )
I ROZNICOWANIE POTOWEK

Zauwaz, ze podobnie jak potéwki mogg wy-
glada¢ niektdre infekcje wirusowe (wysypka
zwigzana z wirusem opryszczki zwyklej lub
ospy wietrznej), infekcje grzybicze (wysypka
zwigzana z obecnos$cig drozdzakéw z gatunku
Candida lub Pityrosporum), bakteryjne zapa-
lenie mieszkéw wlosowych, tradzik (w tym
tradzik noworodkowy) czy réinego rodzaju
wysypki polekowe (Miller, 2019). Potow-

ki rozpoznaje si¢ najcze$ciej na podstawie
ich typowego wygladu, charakterystycznych
okolicznosci powstania oraz szybkiego (do
24 godz.) ustgpienia zmian po wyeliminowa-
niu czynnikéw przegrzewajacych.

Schorzeniem czgsto mylonym z potéwkami
jest pokrzywka cholinergiczna. W jej prze-
biegu wykwity powstajg po wysitku fizycz-
nym, spozyciu goracych pokarméw i napojow
lub w wyniku przezywania silnych emociji.
Bgble pokrzywkowe majg na ogét niewiel-
kie rozmiary i moga wystepowac na calym
ciele lub tylko na bocznych powierzchniach
palcow rak. Z reguly utrzymuyja sie przez kroét-
ki czas i — co charakterystyczne — towarzyszy
im dokuczliwy $wigd oraz czasem objawy
ogolnoustrojowe, np. biegunki, bdle glowy,
$linotok lub lzawienie (Nakamizo i in., 2012).

LECZENIE POTOWEK

Leczenie potéwek polega przede wszystkim
na wiasciwej pielegnacji skory oraz na zmini-
malizowaniu narazenia na czynniki, ktére sty-
mulujg pocenie sie i niedrozno$¢ gruczotow
potowych. Niezbedne jest zapewnienie wias-
ciwego chlodzenia i wentylacji skory.
Mozesz poleci¢ pacjentowi preparaty wspo-
magajace pielegnacje oraz proces gojenia sko-
ry z potéwkami zawierajace m.in.:
® talk oraz skrobie kukurydziang (w: Alan-
tan zasypka), ktére dziatajg tagodzaco
iregenerujgco oraz absorbuja wilgod,

® tlenek cynku (w: Dermopur, Alantan za-
sypka), ktéry chroni przed otarciami,

® kwas borowy (Mas¢ borna Aflofarm) ze
wzgledu na dziatanie $ciggajace, wysuszajg-
ce, odkazajgce.

Przykladowe preparaty wspomagajace lecze-

nie potéwek przedstawione zostaly w =Ta-
beli 24.



Potowki

+ Ryc. 60 Potéwki gtebokie sa trudne do zdiagnozowania. (fot. Shutterstock)

Pomocnicze interwencje w leczeniu potowki
czerwonej majg na celu zmniejszenie stanu
zapalnego i zminimalizowanie potencjalnych
skutkéw infekcji bakteryjnych. Stosowane sg
zatem miejscowe preparaty zawierajace gliko-
kortykosteroidy o malej lub $redniej sile dzia-
fania, np. krem z octanem hydrokortyzonu
0,5% i 1% (Hydrocortisonum Jelfa), aplikowa-
ne raz lub 2 razy dziennie przez 1-2 tyg.

W leczeniu potéwek mozesz sie rowniez spot-
kac z receptq na miejscowe antybiotyki, ktore
moga zmniejsza¢ stan zapalny dzieki leczeniu

infekcji bakteryjnej rozwijajacej sie wyniku
nadkazenia grudek lub krostek. W terapii nad-
kazen bakteryjnych stosowane s3 antybiotyki
dzialajace na gronkowce i paciorkowce, takie
jak klindamycyna w Zelu do stosowania miej-
scowego (Klindacin T, Clindacne, Dalacin T)
lub erytromycyna (Aknemycin) w postaci ply-
nu do stosowania na skére lub masci (Guerra,
Toncar i Krishnamurthy, 2020; Miller, 2019).

= Tabela 24
Przyktadowe preparaty wspomagajace leczenie potéwek u dzieci i dorostych.
Preparat Skfadniki aktywne Dziatanie Wiek
ATOPERAL Baby Plus, amyloza tagodzenie podraznien skory, od1.d.z.
krochmal do kgpieli sprzyjanie regeneracji uszkodzone-
go naskorka
Sylveco dla dzieci, fago-  skrobia kukurydziana, tlenek absorbowanie wilgoci, fagodze- od1.d.z.
dzgca zasypka do ciata  cynku, olejek rumiankowy, nie podraznien, chronienie przed
alantoina otarciami
Alantan, zasypka talk, skrobia kukurydziana, fagodzenie podraznien skory, od1.dz.
tlenek cynku, alantoina sprzyjanie regeneracji uszkodzone-
go naskoérka, absorbowanie wilgoci
Masc¢ borna 10% kwas borowy antyseptyczne, wysuszajgce od12.rz.
i Sciagajace
Puder ptynny Dermopur  benzokaina, tlenek cynku, znieczulajace, $ciggajace, wysu- od12.rz.
talk, mentol szajgce, fagodzace $wiad
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