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Dermatologia w praktyce farmaceuty.  
Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przegląd leków i kosmetyków

a następnie kontynuować stosowanie raz na 
tydzień lub raz na 2 tyg., aby zapobiec nawro-
tom.

Leki zawierające cyklopiroksolaminę to:

	■ 1-procentowe płyny na skórę: Hascofun-
gin, Pirolam i Batrafen (na receptę), 

	■ 1-procentowe kremy: Hascofungin, Batra-
fen (na receptę),

	■ 1,5-procentowy szampon leczniczy: Stie-
prox (na receptę),

	■ 1-procentowa zawiesina na skórę: Piro-
lam,

	■ 1-procentowy żel: Pirolam.

W obrocie aptecznym dostępne są również 
kosmetyczne szampony z cyklopiroksem 
olaminy, takie jak: Pirolam, Sebiprox i Ketoxin 
Med. 

Ketokonazol
Ketokonazol jest substancją o działaniu prze-
ciwgrzybiczym i prawdopodobnie przeciw-
zapalnym, z czego najprawdopodobniej wyni-
ka jego skuteczność w leczeniu ŁZS. W kilku 
badaniach klinicznych zaproponowano teo-
rię, że objawy ŁZS mogą być wywołane przez 
proces zapalny spowodowany obumieraniem 
drożdży Malassezia. Działanie przeciwzapalne 
ketokonazolu miałoby polegać na hamowa-
niu enzymu 5-lipooksygenazy biorącej udział 
w syntezie leukotrienów z kwasu arachidono-
wego (Borgers i Degreef, 2007).

Pacjentom z łojotokowym zapaleniem owło-
sionej skóry głowy o łagodnym i umiarkowa-
nym przebiegu zarekomenduj stosowanie 2% 
szamponu z ketokonazolem. Na okolice twa-
rzy stosuje się 2% krem. 

	r Ryc. 17 Atopowe zapalenie skóry w okolicy skóry szyi. (fot. Shutterstock)
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

Według ChPL leki z ketokonazolem 
mogą by stosowane dopiero od 12. r.ż.

Przykładowe preparaty z ketokonazolem to 
krem Nizoral oraz szampony lecznicze bez re-
cepty: Nizax Activ, Nizoral, Noell, Zoxin-med 
zawierające 2% ketokonazolu.

Pirokton olaminy
Pirokton olaminy (Octopirox) jest składnikiem 
wielu szamponów kosmetycznych i wykazu-
je działanie przeciwgrzybicze, przeciwbak-
teryjne i przeciwzapalne. Wszystkie prepa-
raty z piroktonem olaminy dostępne są jako 
kosmetyki, wybrane z nich zostały wymienio-
ne w tTabeli 3.

Siarczek selenu
Siarczek selenu działa przeciwgrzybiczo i ha-
muje nadmierne złuszczanie komórek naskór-
ka. Jego skuteczność w leczeniu ŁZS została 
wykazana w jednym badaniu klinicznym z ran-

domizacją, jednak stosowano w nim szampon 
o stężeniu 2,5% (Danby i in., 1993). Producen-
ci dostępnych na polskim rynku produktów 
deklarują zawartość siarczku selenu na pozio-
mie 1%. Przykładowe preparaty zawierające 
siarczek selenu przedstawiono w tTabeli 3.

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

Rekomendując szampon z siarczkiem se-
lenu, warto uprzedzić pacjenta, że może 
on odbarwiać kolor włosów farbowanych, 
jeśli nie będzie spłukany po czasie zaleca-
nym w ulotce.

Pirytionian cynku
Pirytionian cynku działa przeciwbakteryjnie 
i przeciwgrzybiczo. W jednym badaniu z ran-
domizacją wykazano porównywalną skutecz-
ność szamponu zawierającego 1% pirytionia-
nu cynku i 2% ketokonazolu, choć stosowanie 
ketokonazolu wiązało się z większym odset-
kiem wyleczeń i mniejszym ryzykiem nawrotu 

	t Tabela 2 
Porównanie AZS i ŁZS.

Atopowe zapalenie skóry Łojotokowe zapalenie skóry

początek choroby zazwyczaj do 6. m.ż. w pierwszych trzech miesiącach życia

miejsce występowania 
zmian

twarz, klatka piersiowa, zewnętrzna 
powierzchnia ramion i nóg, zgięcia

twarz, skóra głowy, łopatki

świąd skóry występuje świąd i otarcia skóry nie występuje

wpływ na codzienne 
funkcjonowanie

zaburzenia snu, obniżona aktywność 
w szkole

brak

wygląd zmian sucha, szorstka, zaczerwieniona skóra miękkie, tłuste, żółtoszare łuski

okres trwania choroby choroba przewlekła z okresowymi 
nasileniami objawów

najczęściej do ukończenia 1. r.ż.

czynniki ryzyka wysoka temperatura, suche powietrze, 
stres, tytoń

brak

rogowacenie skóry występuje nie występuje
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Glikokortykosteroidy w AZS 
Leczenie zmian atopowych preparata-
mi z miejscowymi glikokortykosteroidami 
(mGKS) jest leczeniem dostępnym na receptę 
(z wyjątkiem kremów z octanem hydrokorty-
zonu dostępnego bez recepty do stosowania 
powyżej 12. r.ż.). Ważne jest, aby precyzyjnie 
wytłumaczyć pacjentowi, jak stosować zaleco-
ne preparaty.

Najczęściej stosowane są mGKS w formie ma-
ści, jednak w przypadku zmian wysiękowych 
lepszym wyborem mogą być lotiony, spraye 
i kremy. 

Pamiętaj, że preparaty z tą samą substancją 
czynną, ale o innej postaci (np. krem a maść), 
nie są biorównoważne, dlatego nie można ich 
wydawać zamiennie. 

Wydając preparat z mGKS, udziel pacjentowi 
następujących wskazówek (NHS, 2021):

	■ Leki z tej grupy nie mogą być stosowane 
dłużej niż 2 tyg., dotyczy to również prepa-
ratów z octanem hydrokortyzonu, które 
dostępne są bez recepty. 

	■ Niezwykle ważne jest precyzyjne dawko-
wanie preparatu – wytłumacz pacjentowi, 
czym jest jednostka opuszki palca oraz 
poinformuj, na jak długo powinien wystar-
czyć preparat.

	■ Preparat należy nakładać tylko na zmienio-
ną chorobowo skórę.

	■ Po użyciu preparatu należy dokładnie 
umyć ręce. 

	■ W przypadku obaw ze strony pacjenta do 
przyjmowania tej grupy leków (tzw. fobia 
steroidowa) wytłumacz, że przepisane 
preparaty pomogą przywrócić zdrowy stan 
skóry, a ryzyko działań niepożądanych jest 

	r Ryc. 56 Objawy AZS zlokalizowane w zgięciu łokcia. (fot. Shutterstock)
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	t Tabela 21	  
Przykładowe marki dermokosmetyków stosowanych na AZS

Marka Dermokosmetyk

Bepanthen Bepanthen Sensiderm Krem – wyrób medyczny zawierający naturalne naskórkowe lipidy 
oraz pantenol. Stosowany jest celem redukcji zaczerwienienia i świądu w umiarkowa-
nym stanie zapalnym, szczególnie w przebiegu AZS.
Bepanthen Sensiderm Daily Care – krem zawierający olej z rokitnika, pantenol, prebio-
tyki oraz niacynę, które wspomagają regenerację naskórka, hamują utratę wody ze 
skóry i wspomagają wzrost mikroflory. Dedykowany jest pacjentom z AZS oraz z innymi 
postaciami wyprysku.

A-Derma A-Derma Exomega – seria zawiera kosmetyki do pielęgnacji i higieny skóry suchej, swę-
dzącej, atopowej (kremy, balsamy, mleczka, olejki i żele nawilżająco-zmiękczające).
A-Derma Dermalibour+ – seria przeznaczona dla skóry podrażnionej, zawiera krem re-
generujący Dermalibour+ do stosowania na swędzące i zaognione zmiany, zawierający 
tlenek cynku i miedź.
A-Derma Cytelium – osuszający płyn na zmiany sączące.

Avène Avène TriXera+ – linia dedykowana do skóry suchej i atopowej.
Avène XeraCalm A.D – seria uzupełniająca lipidy naskórka, redukuje świąd i podrażnienia.
Avène Tolerance – seria nawilżająca i ochronna.

Emolium Emolium – seria z dodatkiem oleju makadamia, masła shea, trójglicerydów. Zawiera 
emulsje, olejek i kremowy żel do mycia ciała, kremy i oliwki pielęgnacyjne.
Emolium P – seria przeznaczona do bardzo suchej skóry, swędzącej i atopowej, wzboga-
cona o polidokanol. Zawiera emulsje do kąpieli, żel do mycia, krem oraz emulsje do ciała.

CutisHelp CutisHelp/CutisHelp Mimi – seria z olejem konopnym, który jest źródłem m.in. NNKT, 
które działają regenerująco i przeciwzapalnie na skórę. Zawiera emulsję do mycia, krem 
i balsam do ciała.

Bioderma Bioderma Atoderm – seria produktów odbudowujących barierę lipidową skóry do pielęg-
nacji i higieny skóry suchej i atopowej.

Oillan Oillan Med+ – seria specjalna dla skóry problematycznej. Zawiera szeroką gamę kosme-
tyków do mycia, kąpieli i do pielęgnacji.
Oillan Baby – produkty do kąpieli i pielęgnacji skóry wrażliwej przeznaczone dla dzieci od 
1 d.ż.

Cetaphil Cetaphil Restoraderm – emulsja do mycia, balsam do ciała.

Oilatum Oilatum Baby Łagodna Ochrona – żel do mycia głowy i ciała, płyn do kąpieli.
Oilatum Baby – emulsja do kąpieli, płyn do mycia i kąpieli 2w1, mydło.

Mediderm Mediderm – szampon, krem, emulsja do kąpieli i pod prysznic.

Latopic Latopic – linia emolientów, która zawiera metabolity Lactobacillus sp., które działając 
przeciwdrobnoustrojowo, pomagają zapobiegać rozwojowi Staphylococcus aureus, 
wywołującemu stany zapalne u osób ze skórą atopową. 

Pharmaceris Pharmaceris Emotopic – seria zawiera szeroką gamę produktów przeznaczonych dla 
osób ze skórą atopową: emulsje do kąpieli, emolientowa kostka myjąca, żel myjący, 
szampony, balsamy, kremy oraz krem ochronny z filtrem. 
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d

Zaproponuj konsultację lekarską, jeśli 
potówki utrzymują się dłużej niż kilka 
dni, wysypka wydaje się pogarszać 
lub występują oznaki infekcji, takie jak 
zwiększony ból, obrzęk, skóra wokół 
dotkniętego obszaru jest ciepła i zaczer-
wieniona, pojawia się ropa odpływająca 
ze zmian, obrzęk węzłów chłonnych pod 
pachą, szyją lub pachwiną, gorączka lub 
dreszcze.

Potówkom zwykle nie towarzyszą żadne po-
wikłania. Może jednak dochodzić do nadka-
żenia bakteryjnego pęcherzyków, co wywo-
łuje stan zapalny i pojawianie się swędzących 
krost.

ROZPOZNANIE 
I RÓŻNICOWANIE POTÓWEK

Zauważ, że podobnie jak potówki mogą wy-
glądać niektóre infekcje wirusowe (wysypka 
związana z wirusem opryszczki zwykłej lub 
ospy wietrznej), infekcje grzybicze (wysypka 
związana z obecnością drożdżaków z gatunku 
Candida lub Pityrosporum), bakteryjne zapa-
lenie mieszków włosowych, trądzik (w tym 
trądzik noworodkowy) czy różnego rodzaju 
wysypki polekowe (Miller, 2019). Potów-

ki rozpoznaje się najczęściej na podstawie 
ich typowego wyglądu, charakterystycznych 
okoliczności powstania oraz szybkiego (do 
24 godz.) ustąpienia zmian po wyeliminowa-
niu czynników przegrzewających. 

Schorzeniem często mylonym z potówkami 
jest pokrzywka cholinergiczna. W jej prze-
biegu wykwity powstają po wysiłku fizycz-
nym, spożyciu gorących pokarmów i napojów 
lub w wyniku przeżywania silnych emocji. 
Bąble pokrzywkowe mają na ogół niewiel-
kie rozmiary i mogą występować na całym 
ciele lub tylko na bocznych powierzchniach 
palców rąk. Z reguły utrzymują się przez krót-
ki czas i – co charakterystyczne – towarzyszy 
im dokuczliwy świąd oraz czasem objawy 
ogólnoustrojowe, np. biegunki, bóle głowy, 
ślinotok lub łzawienie (Nakamizo i in., 2012).

LECZENIE POTÓWEK

Leczenie potówek polega przede wszystkim 
na właściwej pielęgnacji skóry oraz na zmini-
malizowaniu narażenia na czynniki, które sty-
mulują pocenie się i niedrożność gruczołów 
potowych. Niezbędne jest zapewnienie właś-
ciwego chłodzenia i wentylacji skóry. 

Możesz polecić pacjentowi preparaty wspo-
magające pielęgnację oraz proces gojenia skó-
ry z potówkami zawierające m.in.:

	■ talk oraz skrobię kukurydzianą (w: Alan-
tan zasypka), które działają łagodząco 
i regenerująco oraz absorbują wilgoć,

	■ tlenek cynku (w: Dermopur, Alantan za-
sypka), który chroni przed otarciami,

	■ kwas borowy (Maść borna Aflofarm) ze 
względu na działanie ściągające, wysuszają-
ce, odkażające.

Przykładowe preparaty wspomagające lecze-
nie potówek przedstawione zostały w tTa-
beli 24.

	r Ryc. 59 Potówki czerwone na tułowiu. 
(fot. CDC)
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Pomocnicze interwencje w leczeniu potówki 
czerwonej mają na celu zmniejszenie stanu 
zapalnego i  zminimalizowanie potencjalnych 
skutków infekcji bakteryjnych. Stosowane są 
zatem miejscowe preparaty zawierające gliko-
kortykosteroidy o małej lub średniej sile dzia-
łania, np. krem z octanem hydrokortyzonu 
0,5% i 1% (Hydrocortisonum Jelfa), aplikowa-
ne raz lub 2 razy dziennie przez 1–2 tyg. 

W leczeniu potówek możesz się również spot-
kać z receptą na miejscowe antybiotyki, które 
mogą zmniejszać stan zapalny dzięki leczeniu 

infekcji bakteryjnej rozwijającej się wyniku 
nadkażenia grudek lub krostek. W terapii nad-
każeń bakteryjnych stosowane są antybiotyki 
działające na gronkowce i paciorkowce, takie 
jak klindamycyna w żelu do stosowania miej-
scowego (Klindacin T, Clindacne, Dalacin T) 
lub erytromycyna (Aknemycin) w postaci pły-
nu do stosowania na skórę lub maści (Guerra, 
Toncar i Krishnamurthy, 2020; Miller, 2019).

	r Ryc. 60 Potówki głębokie są trudne do zdiagnozowania. (fot. Shutterstock)

	t Tabela 24 
Przykładowe preparaty wspomagające leczenie potówek u dzieci i dorosłych.

Preparat Składniki aktywne Działanie Wiek

ATOPERAL Baby Plus, 
krochmal do kąpieli

amyloza łagodzenie podrażnień skóry, 
sprzyjanie regeneracji uszkodzone-
go naskórka

od 1. d.ż.

Sylveco dla dzieci, łago-
dząca zasypka do ciała

skrobia kukurydziana, tlenek 
cynku, olejek rumiankowy, 
alantoina

absorbowanie wilgoci, łagodze-
nie podrażnień, chronienie przed 
otarciami

od 1. d.ż.

Alantan, zasypka talk, skrobia kukurydziana, 
tlenek cynku, alantoina

łagodzenie podrażnień skóry, 
sprzyjanie regeneracji uszkodzone-
go naskórka, absorbowanie wilgoci

od 1. d.ż.

Maść borna 10% kwas borowy antyseptyczne, wysuszające 
i ściągające

od 12. r.ż.

Puder płynny Dermopur benzokaina, tlenek cynku, 
talk, mentol

znieczulające, ściągające, wysu-
szające, łagodzące świąd

od 12. r.ż.
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