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Podofilotoksyna [Rd)................ 317
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Przedmowa do wydania |

Szanowne KoleZanki i Szanowni Koledzy!

Jak czesto zdarza sie Wam sytuacja, w ktdrej wydajecie leki, o ktérych wiecie tak duzo, ze w zasadzie nie wiado-
mo, co konkretnego o nich pacjentowi powiedzied i w konsekwencji... nie mdwicie nic?

A bo to oczywiste... Pagient pewnie juz to wie... Wyglada mi to na kontynuacje leczenia... Z pewnoscia lekarz
wszystko wyjasnit... W zasadzie pacjent ma to w ulotce... Przeciez w razie czego mdgt zapytad... Sam o to poprosit
to chyba wie, co stosuje i tak dalej, a pacjent wychodzi z apteki, nieraz z lekiem bardzo silnie dziatajgcym, ktéry
farmaceuta wydat mu bez stowa.

Albo odwrotnie, zamawiacie nowy preparat pod recepte i wydajecie jaki$ filgrastym, degareliks, glikopironium
czy kolejny analog GLP-1 i realizujecie recepte, zndw bez stowa, bo z kolei o tych lekach zbyt mato wiecie, aby
wypowiadad sie z pozycji eksperta (a kto ma czas na lekture 30-stronicowej charakterystyki leku).

Moze by¢ jeszcze inaczej — jestescie doskonale przygotowani merytorycznie, chcecie tych porad i konsultacji
udzielaé, prowadzi¢ opieke farmaceutyczng, przeglady lekowe. Zapraszacie pacjentdw, informujecie o interak-
cjach, dziataniach niepozadanych — i szybko okazuje sie, ze... pacjent nie jest zainteresowany! Kiwa gtowa, méwi
Tak, tak, dziekuje, znam dawkowanie, nie jest zainteresowany porada, a co dopiero przegladem lekowym...

Te pytania zadatem sobie na poczatku swojej kariery zawodowej i odkrytem, ze kluczem zaréwno do fachowego,
budzacego zaufanie i lojalnos¢ pacjenta poradnictwa przy pierwszym stole, jak i opieki farmaceutycznej w dalszej
kolejnodci, jest to, w jaki sposdb komunikujemy sie z pacjentem w najczestszej sytuacji, czyli podczas ekspedycji
leku. A takich okazji mamy tyle, ile lekéw wydajemy dziennie, czyli nierzadko ponad sto dziennie.

A jaki sposéb to ten wtasciwy sposéb komunikacji?

To taki, w ktérym nie moralizujemy, nie przekazujemy truizmdw (,lepiej wszystkie leki popija¢ wodga”, ,lepiej nie
taczy¢ antybiotykdw z alkoholem”), nie cytujemy ulotki (,ten lek zaleca sie..”), tylko porady farmaceutyczne.
Konkretne. Dopasowane do okolicznosci. Istotne dla pacjenta. Interesujace. Pogtebiajace wiedze chorego. Po-
kazujace, e sie interesujemy nim i jego sytuacja. Ze juz patrzac na recepte domyélamy sie, co mu jest i jeste$my
gotowi pomdc.

Ta ksigzka to wtasnie zbidr takich porad. Napisanych doktadnie tak, jak powinny by¢ wypowiedziane, z wyse-
lekcjonowanych faktéw na temat leku, zwieztych i dotykajacych tylko rzeczy istotnych, w my$l zasady ,jakby$
miat(a) przekazad jedna, tylko jedng informacje, o tym leku, co by to byto?”. Porady podzieliliémy na te, ktére po-
winny by¢ przekazane zawsze (oznaczone ,ZAWSZE”), oraz na te, ktdre zaleza od okolicznosci, przy czym zgodnie
z realiami, w aptece okolicznoscia nie jest to, ze ,pacjent ma nadci$nienie” (bo tego nie wiemy, nie mamy wgladu
w dokumentacje medyczna, nie méwi tego tez po wejsciu do apteki), lecz ,pacjent realizujacy recepte na leki
przeciwnadcisnieniowe”. Okolicznoscia nie jest ,kobieta planujaca ciaze”, tylko ,kobieta w wieku prokreacyjnym”,
bo czy planuje, tego nie wiemy. Takie podejécie do porad ma utatwic ich zastosowanie — wydajac na przyktad
kwas walproinowy nie wdajemy sie w dyskusje z pacjentka na temat jej zyciowych plandw, lecz przekazujemy
jasna rekomendacje na temat istotnosci stosowania skutecznej metody antykoncepgji.

Przed zapoznaniem sig z poradami, zachecam do przeczytania rozdziatu pierwszego, w ktérym przedstawitem,

jak wedtug nas powinna wyglada¢ konsultacja farmaceutyczna — i tym czym sie kierowalismy w tworzeniem

naszego zbioru porad, z ktérym zapoznasz sie w dalszej czesci, i mamy nadzieje, wdrozysz do swojej praktyki.
Do dzietal

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski

dyrektor ds. naukowych 3PG

Krakow, 01.11.2024



Przedmowa do wydania Il

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Wracam do Was z nowym wydaniem ,Porad farmaceutycznych...”, podrecznika, ktéry zostat bardzo entuzja-

stycznie przyjety przez farmaceutdw i technikéw w ubiegtym roku. Niniejszg edycje uzupetniono o nowe prepa-
raty, rozwinigto tez wiele réznych kwestii zwigzanych z kategoriami dostepnosci lekdw.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski

dyrektor ds. naukowych 3PG

Krakow, 09.07.2025
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Jak podejs¢ do poradnictwa przy
wydawaniu lekow OTC i Rx?

Przez poradnictwo w aptece rozumiemy zazwyczaj wywiad celem rozpoznania problemu
i dobdr preparatu, a nie udzielanie porad jako takich — i moze dlatego to ostatnie sprawia
nam, farmaceutom, pewien ktopot, szczegdlnie w przypadku wydawania lekéw na recepte.

Chodbysmy przeczytali wszystkie indeksy lekdw czy przestudiowali wszystkie Charaktery-
styki Produktéw Leczniczych, i tak predzej czy pdzniej napotykamy na dwa zasadnicze prob-
lemy:
= Nie do korica wiadomo, ktdre informacje sa faktycznie konieczne do przekazania pod-
czas rekomendagji leku OTC czy wydania leku z recepty:
« Czy podawad sktad preparatu?
« Czy ttumaczy¢ mechanizm dziatania?
« Ostrzegad przed dziataniami niepozadanymi?
o ...interakcjami?
« Czy méwic o dawkowaniu, skoro opisano je w ulotce?
« Czy moéwic o stosowaniu, skoro to lekarz zapisat lek?
« Czy wyjasniac kwestie bezpieczeristwa w cigzy i w czasie karmienia piersig?
« Czy pytac o wszystkie przeciwwskazania leku OTC?
« ... i leku na recepte, mimo ze zalecit go specjalista?
= Pacjent czesto niespecjalnie jest zainteresowany tym, co mamy do powiedzenia:
« Patrzy w telefon — czy mnie nie szanuje?

. Spieszy sie — dlaczego wiec ja miat(a)bym poswiecad mu wiecej czasu, skoro on nie
ma go dla mnie?

« Irytuje sie na zadawane mu pytania — przeciez chce mu pomdc, lek moze mu zaszko-
dzicl

« Sprowadza cata rozmowe do ceny preparatu — dlaczego mi nie wierzy, ze warto
doptacic?

« Nie chce zamiennika — czy nie ufa mi, ze rekomenduje mu podobny, albo wrecz lepszy
dla niego produkt?

« Prosi tylko o produkt, ktéry sobie umyslat — czy nie rozumie, Ze chetnie doradze
preparat, jesli tylko zechciatby opisa¢ mi swoje objawy, zamiast traktowac mnie jak
kasjera?

« Nie wybiera produktu, ktéry rekomenduje — czy nie rozumie, ze nie ma wigkszego
eksperta od lekdw jak farmaceuta?

W konsekwencji, z czasem, choé jako farmaceuci myslimy o sobie jako o osobach, ktére maja
duzg wiedze o lekach i chetnie sie nig dziela, nie robimy tego w ogéle i leki wydajemy bez
stowa — czesto nawet te bardzo silnie dziatajgce, a jesli juz co$ mdéwimy, s3 to truizmy (.pro-
sze lek stosowac $cisle wedtug zalecen lekarza”, ,prosze nie przekracza¢ zalecanej dawki”,
Jlek trzeba stosowad zgodnie z ulotky”, ,w razie pytan prosze zwrdcié sie do lekarza”, ,prosze
lek odstawiac stopniowo, w razie czego”, ,warto rzuci¢ palenie”, ,prosze czesciej mierzyc cu-
kier”, ,lepiej nie tgczyd alkoholu z lekami”.



Rzecz w tym, ze pacjenci juz to wszystko wiedzg! Wszystkie te porady stysza od lat w kazdej
aptece i nawet nie oczekuja, ze dowiedzg sie czego$ wiecej, przyzwyczajeni, ze po konkrety
muszg zajrze¢ do Internetu lub zwrdcic sie do lekarza.

W niniejszej ksigzce wyraznie rozdzielono informacje o substancji leczniczej, ktérg musi miec
farmaceuta, od tego, co trzeba komunikowad pacjentdw — zawsze, lub w zaleznoéci od oko-
licznosci. Aby lepiej zrozumied, jak sie nig wspierad i czym kierowalismy sie skrupulatnie for-
mutujgc kazdg porade, zapoznaj sie z najwazniejszymi zasadami udzielania niebanalnych rad
pacjentom, po ustyszeniu ktérych poczuje, ze dowiedziat sie czegos waznego lub (i) nowego
lub (i) ciekawego.

Jesli rada, ktérej udzielasz, mogtaby rownie dobrze wyjs¢ z ust laika,
prawdopodobnie nie jest to porada farmaceutyczna

Jesli dang porade mdgtby sformutowad kazdy cztowiek bez wyksztatcenia okotomedycznego,
prawdopodobnie szkoda na nig czasu, bo pacjent juz to wie. Skup sie na wiedzy farmaceu-
tycznej i na poradach dotyczacych lekéw. Nawet na to jest bardzo mato czasu ,przy okienku”,
wiec tyrady o zdrowym zywieniu i ,dbaniu o siebie” lepiej przekazaé w formie ulotki eduka-
cyjnej.

Porady maj3 inicjowac¢ konsultacje, a nie by¢ streszczeniem ChPL

W aptece chcesz wybi¢ pacjenta z pewnego marazmu, ktéry objawia sie kiwaniem gtowa
w odpowiedzi na oklepane formutki: ,,Czy dawkowanie jest znane?”, ,Przypominam o ptuka-
niu ust po inhalagji”, ,\Warto zastosowac probiotyk”, ktérych pacjent nie traktuje jako wartos-
ciowej porady, poniewaz poradami zwyczajnie nie sa.

Zeby zainicjowaé konsultacje — czyli sprawié, aby pacjent:
® otworzyt sie na rozmowe
® sam zaczat zadawac pytania
® popatrzyt na nas jako na ekspertéw od lekdw
= zaufat temu, co mowimy

... potrzeba tak ,zagadad”, aby zdoby¢ jego uwage — powiedzied co$, czego nie wie, co go za-
interesuje i czesto niekoniecznie jest to wazny fakt z ChPL (zwykle nie jest), lecz wrecz cieka-
wostka. Tak jak zaden lek nie bedzie dziatat, gdy nie bedzie przyjmowany, tak zadne zalecenia
nie beda wdrazane, jak nie zdobedziemy uwagi i zaufania pacjenta — a nie zdobedziemy, jak
bedziemy ,klepaé” formutki z ulotki, ktdrg pacjent przeciez i tak dostaje.

Méw co za lek wydajesz i w czym pomoze

Najwazniejsza porada to wyjasnienie, co w ogdle wydajemy, a w drugiej kolejnosci, jak lek
mozne zaszkodzi¢. O dziataniach niepozadanych i kwestiach bezpieczeristwa méw dopiero
wtedy, kiedy wyjasnisz, jakie korzysci odniesie z leczenia, bo jak tego nie wypowiesz, pacjent
nie bedzie stosowat leku.

Wyobraz sobie 3 leki na recepcie: Omnic, Tritace i Doxepin. Nie wydajesz przeciez w aptece
lekdw w taki sposdb:

Ma pan na recepcie trzy leki — juz je przygotuje. Po leku Omnic mogg wystapic spadki cisnie-
nia, Tritace powoduje hiperkaliemie, a po doksepinie bedzie suchos¢ w ustach.
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Udzielaj porad, nie cytuj ulotek

Zastandw sie, czy nie zbyt czesto odczytujesz fragmenty z ulotki, zamiast udzielaé rekomen-
dacji na podstawie eksperckiej wiedzy o leku, ktérg powinnismy (jako eksperci od leku) miec.
Réznice zestawiono ponizej:

Cytowanie ulotek Udzielanie porad
Lek zaleca sie stosowacd Zalecam przyjmowac ten lek, jak juz bedzie Pan w tézku,
30 minut przed snem. wiec tuz przed snem. W przeciwnym razie mdgtby zaczac

dziatad, gdy jest Pan jeszcze na nogach, co mogtoby skut-
kowac upadkiem. To sie zdarza, szczegdlnie u starszych

pacjentow...
Zaleca sie dodatkowa metode Zalecam Pani stosowac przez 7 dni dodatkowo prezerwa-
antykoncepdji. tywy.
Ten lek uposledza zdolnos¢ Po tym leku mozna zasna¢ lub by¢ mniej uwaznym za
prowadzenia pojazdéw i obstu- kierownica. Czy Pan jest kierowca? Skoro tak, zalecam
ge maszyn. sprawdzi¢, jak Pan sie czuje po tym leku — jesli wystapi

sennosé, trzeba zwrdcic sie do lekarza po inny preparat.

Dziatanie przeciwdepresyjne Poprawe nastroju po tym leku odczuje Pani dopiero po
leku jest odczuwalne dopiero 2-4 tygodniach, wiec trzeba poczekad na efekty.
po 2-4 tygodniach.

Lek nalezy stosowac w sche- Lekarz zalecit ten lek stosowac az 3 razy dziennie, ale to
macie ustalonym przez lekarza. faktycznie istotne — bo jego dziatanie jest krdtkie i wymaga
wielokrotnego podania.

Lek moze wptywac na zdolnos¢  Radze panu nie prowadzi¢ samochodu, mogtoby to

prowadzenia pojazdéw. skutkowac zasnieciem za kierownica. Do tygodnia zawroty
gtowy ustapia, a jesli tak sie nie stanie, trzeba bedzie udad
sie do lekarza po inny lek, skoro do pracy jezdzi¢ trzeba.

Przypominam, Ze lek moze Wielu pacjentéw skarzy sie po tym leku na zaparcia, wiec
powodowac zaparcia. zalecam Pani zaopatrzy¢ sie zawczasu w laktuloze, ktdry
im zapobiega, a dodatkowo dziata prebiotycznie.

Leki zobojetniajace z glinem Ten lek faktycznie niweluje nadkwasote, ale tez powoduje
powodujg zaparcia. zaparcie, na ktore wiele oséb w starszym wieku cierpi.
W razie czego moge polecié preparat réwnie skuteczny,
a pozbawiony tego ryzyka (lek zobojetniajacy na bazie
wapnia), czy wrecz pomagajacy sie wyproznic (lek na
bazie magnezu).

N
=

JAK PODEJSC DO PORADNICTWA PRZY WYDAWANIU LEKOW OTC | RX?



N
N

Nie ostrzegaj przed interakcjg bez wskazania, czym ona grozi

Nie wolno koriczy¢ zalecenia na straszeniu interakcja — trzeba podad jej mozliwe skutki i re-
komendacje postepowania:
= Nie méw ,leki zobojetniajgce zmniejszaja wchtanianie antybiotyku”, tylko powiedz ,leki
zobojetniajace zmniejszajg wchtanianie tego antybiotyku, wiec nie wyleczy on in-
fekgji/nie bedzie skuteczny; na czas antybiotykoterapii zalece Pani lek z grupy PPI”.
= Nie méw ,lek X zmniejsza wchtanianie leku Y”, tylko powiedz ,lek X zmniejsza wchta-
nianie leku Y, ich tgczne stosowanie jest dopuszczalne, ale jakby zauwazytaby Pani takie
objawy jak ... ... ..., nalezy oba leki odstawi¢ i uda¢ sie na SOR”.

Uzasadniaj swoje rekomendacje

Zamiast mowi¢, ze ,lek zaleca sie stosowac z positkiem”, powiedz, ze jest to Twoje zalecenie
i wyjasnij z czego wynika, poniewaz tylko wtedy:

= bedzie to potraktowane jako porada, a nie cytat,

B pacjent zauwazy, ze masz wiedze ekspercka,

= pacjent lepiej zapamieta zalecenie,

= bedzie zachecony do dalszej konsultacji lub powrotu do apteki.

Aby to lepiej zrozumied, rozwaz przyktady:

¢101 XY NYITYINYMYQAM SYZI00d IMOLNIrIVd JVZV¥NIZdd 00 INZIALNIIYWHYL AOVHOd

Lek Cytowanie ulotek Udzielanie porad
Medikinet CR  Ten lek stosuje sie po Prosze ten lek stosowac w trakcie lub tuz po
positku. jedzeniu, czyli nigdy na pusty zotadek. Skutkowa-
toby to zbyt silnym, ale i zbyt krétkim dziataniem.
Omnic Ten lek zazywa sie Radze Panu, aby ten lek stosowac tylko w trakcie
z pierwszym positkiem lub po sniadaniu, nigdy na pusty zotadek. Skutko-
dnia. watoby to spadkami cisnienia i tetna. Jesli Pan nie
je $niadan — to do obiadu.
Tardyferon Zelazo nalezy stosowad  Leki z zelazem czasem powoduja dyskomfort ze

na pusty zotadek,

ale jesli wystapia
dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmo-
wego, wtedy zaleca
sie przyjmowac lek

z jedzeniem.

strony przewodu pokarmowego. Lepiej sie wchta-
niaja, jesli sa stosowane na pusty zotadek, ale jesli
wystapiag jakies dolegliwosci bélowe czy zaparcie,
wtedy prosze lek stosowac z jedzeniem — zelazo
bedzie sie stabiej wchtaniad, ale tylko o ok. 10%.

Wyobraz sobie takg rozmowe w aptece:

= Farmaceuta, wydajac Coaxil (lek z tianeptyng): Lek stosuje sie 3x dziennie po positku.

= Pacjent: Ale ja nie jem trzech positkdw w ciggu dnia.

= Farmaceuta: A to nie wiem / a to lekarza trzeba sie poradzi¢ / a to trudno, prosze zacho-
wac ostroznosc/ to lek na recepte, wiec prosze pytac lekarza.

Niestety, tak to czasem wyglada. Czy wdwczas farmaceuta wyszedt na eksperta do leku,
skoro to lekarzowi pozostawit zastanowic sie tym problemem lekowym?
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S Agomelatyna

Agomelatyna (Agolek, Valdoxan, Lamegom) nalezy do atypowych lekdw przeciwdepre-
syjnych o szybkim poczatku dziatania. Jest agonista receptoréw melatonergicznych (MT;

i MT,) oraz antagonista receptoréw serotoninowych 5-HT,.. Lek nasila uwalnianie nora-
drenaliny i dopaminy, wywotuje przyspieszong faze snu (uczucie nadmiernej sennosci we
wczesnych godzinach wieczornych), powoduje spadek temperatury ciata oraz przyspiesza
poczatek dziatania melatoniny. Znajduje zastosowanie w leczeniu duzych epizodéw depre-
syjnych u dorostych.

Realizujac recepte, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: Lekarz zaordynowat Pani lek zawierajacy agomelatyne, ktdry tagodzi ob-
jawy depresji do stosowania raz dziennie, wieczorem przed snem przez minimum
6 miesiecy. Tabletki mozna zazywad na czczo lub w trakcie positku w zalezno$ci od
Pani preferenciji.

[ PACJENT ROZPOCZYNAJACY TERAPIE: Ten lek moze uszkadzad watrobe, dlatego
jesli zauwazy Pani, ze mocz jest ciemno zabarwiony, kat ma zbyt jasny kolor, skéra
i oczy majg odcien zétty lub bedzie Pani odczuwata bol w prawej gornej czesci brzu-
cha, prosze przerwad stosowanie leku i zgtosic sie do lekarza.

[¥1 KIEROWCY: Po tym leku moze Pan odczuwad sennoéé i zawroty gtowy. Jest Pan
kierowca lub obstuguje Pan maszyny? Skoro tak, zalecam sprawdzi¢ jak Pan sie po
nim czuje i jesli wystapig u Pana te objawy, prosze zwrdcic sie do lekarza po inny
preparat lub nie prowadzi¢ samochodu przez okoto 2 tygodnie, poniewaz po tym
czasie te objawy zazwyczaj ustepuja.

S Akamprozat
(acetylohomotaurynian wapnia)

Akamprozat (Campral) jest antagonistg aminokwaséw dziatajagcych pobudzajgco na

OUN przede wszystkim kwasu glutaminowego. Stymuluje tez neurotransmisje w uktadzie
GABA-ergicznym. Wykazano, ze zwieksza stezenie serotoniny w mézgu i krwi i nasila
neuronalny wychwyt GABA w hipokampie i wzgdrzu. Wptywa na uzaleznienie od alkoholu,
zmniejszajac jego spozycie jednoczednie nie zaburzajac spozycia pokarmdw oraz ptyndw.

Realizujac recepte, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

) ZAWSZE: Ten lek to akamprozat, zmniejsza odczucie gtodu alkoholowego i pomo-
ze Panu w utrzymaniu abstynencji alkoholowej. Lek ten bedzie Pan stosowat przez
1 rok. Dawkowanie dobrano Panu indywidualnie — czy opisa¢ je na opakowaniu?
Tabletki zalecam przyjmowad miedzy positkami, poniewaz pokarm zmniejsza
wchtanianie leku, przez co moze dziatad stabiej.
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S Albendazol

Albendazol (Zentel) to lek przeciwpasozytniczy o szerokim spektrum dziatania wobec
nicieni i tasiemcow, ktdry dziata na wszystkie stadia pasozytdw: jaja, larwy i postaci doroste.
Jego mechanizm dziatania polega na hamowaniu polimeryzacji tubuliny, co uniemozliwia
wechtanianie glukozy i doprowadza do $mierci pasozytow. Lek jest aktywny wobec owsika
ludzkiego, wtosogtéwki ludzkiej, glisty ludzkiej, tegoryjca dwunastnicy, tegoryjca amery-
kanskiego, wegorka jelitowego oraz tasiemcow z rodzaju Taenia co jest wykorzystywane

w przyczynowym leczeniu zarazen.

Realizujac recepte, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: Zaordynowano Pani albendazol — lek dziatajacy przeciwrobaczo. Prosze
mi powiedzied, czy jest Pan zarazony pasozytami zlokalizowanymi wytgcznie w je-
licie, czy ma Pan przyjmowac lek na ogélnoustrojowa chorobe pasozytnicza?

= Skoro tylko w jelicie, prosze przyjac 1 tabletke/catg butelke zawiesiny rano,
na pusty zotagdek. Gdyby miat Pan problem z potknieciem, moze Pan tabletke
rozkruszy¢, pogryz¢ lub zué.

= Skoro na ogdlnoustrojowg chorobe pasozytnicza, prosze przyjac 1 tabletke/caty
butelke zawiesiny razem z positkiem o duzej zawartosci ttuszczu, poniewaz
pokarm bogatottuszczowy zwieksza wchtanianie leku az 5-cio krotnie i w kon-
sekwencji réwniez skutecznos¢ leczenia zarazen ogoélnoustrojowych.

[/ KOBIETA CIEZARNA: Ten lek jest bezwzglednie przeciwwskazany w okresie cigzy
—w przypadku jej stwierdzenia prosze go nie zazywac i pilnie skonsultowac sie
z lekarzem.

[ KOBIETA W OKRESIE ROZRODCZYM: Zalecam, aby kuracje tym lekiem przepro-
wadzita Pani w ciggu pierwszych 7 dni od wystapienia miesigczki lub po uzyskaniu
ujemnego wyniku testu cigzowego, w celu unikniecia zastosowania albendazolu we
wczesnym okresie cigzy.

[/ KOBIETA KARMIACA PIERSIA, KTORA MARTWI SIE ZAPISAMI W ULOTCE: Informacje
w ulotkach nie zawsze odpowiadaja aktualnemu stanowi wiedzy na temat bezpie-
czenstwa stosowania leku w czasie laktagji. Ten lek moze Pani stosowac w czasie
laktacji, poniewaz nie zaburza produkcji pokarmu i przenika do mleka w znikome;j
ilosci.

[Z1 TABLETKI: Ma Pani trudnoéci z potykaniem tabletek? Skoro tak, moze ja Pani rozkru-
szy¢ lub rozgryz¢, ale prosze pamietad, ze mimo iz ma w nazwie ,do zucia”, nie ma
formy ,gumy do zucia”, lecz zwyktej tabletki rozpadajacej sie przy nacisku. Tabletka
ma przyjemny owocowy zapach.

[2f POSTAC ZAWIESINY: Przed podaniem dziecku leku w tej postaci, zalecam mocno
wstrzasnad butelka, aby doktadnie rozprowadzié lek w ptynie i prosze sie nie mar-
twié, Ze dziecko nie bedzie chciato jej wypid, poniewaz ma stodki smak i pomarariczo-
wo-waniliowy zapach.
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S Famotydyna

Famotydyna (Famotydyna Ranigast, Famiflux, w: Manti Extra) jest antagonistg recepto-
row H,, przez co hamuje wydzielanie kwasu solnego przez komarki oktadzinowe zotadka.
Famotydyna dziata objawowo, nalezy jg stosowad w niestrawnosci, zgadze, nadkwasnosci,
chorobie wrzodowej zotagdka i dwunastnicy oraz innych stanach zwiazanych z nadmiernym
wydzielaniem kwasu solnego.

Rekomendujac lek, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: Przepisany Pani lek zawiera famotydyne, czyli lek hamujacy wydzielanie
kwasu solnego w zotgdku, przez co tagodzi objawy jego nadmiaru takie jak bl
i pieczenie Zzotgdka. Prosze stosowad 1 tabletke (20 mg) raz na dobe niezaleznie
od positku. W razie nawrotu dolegliwosci dawke mozna zwigkszy¢ do 40 mg. ‘
Jezeli zaobserwuje Pan wymioty krwiste, smoliste stolce lub nawracajace wymio-
ty, stosowanie leku nalezy przerwac i zgtosic sie do lekarza. Famotydyna moze
maskowad objawy raka zotadka i opdzniad wtasciwe rozpoznanie.

[ PACJENT STOSUJACY LEKI ZOBOJETNIAJACE KWAS SOLNY (GAVISCON, RENNIE):
Prosze przyjmowac famotydyne na 1-2 godziny przed zastosowaniem leku zobojet-
niajgcego, gdyz inaczej dziatanie famotydyny bytoby stabsze.

[/ KOBIETA W WIDOCZNEJ CIAZY: Widze, ze jest Pani w cigzy. Zgadza sie? Pytam,
bo famotydyna w Pani przypadku jest przeciwwskazana. Zalecam doraznie leki
zobojetniajgce kwas solny zawierajace weglan magnezu, w przypadku silniejszym
dolegliwosci bezpiecznym wyborem bedzie réwniez omeprazol lub pantoprazol do
stosowania codziennie przed positkiem.

S Febuksostat

Febuksostat (Adenuric) to lek hamujacy oksydaze ksantynowa, przez co zmniejsza stezenie
kwasu moczowego w surowicy krwi. Lek jest wskazany do stosowania w przewlektej
hiperurykemii, gdy wystapito juz odktadanie sie ztogéw moczanowych a takze w zapobie-
ganiu i leczeniu przewlektej hiperurykemii u dorostych pacjentéw poddawanych chemio-
terapii z powodu nowotwordéw krwi z umiarkowanym do wysokiego ryzykiem wystgpienia
zespotu rozpadu guza. Przez pierwsze pot roku terapii wskazana jest profilaktyka NLPZ lub
kolchicyna przeciw zaostrzeniom dny. Jest to lek dziatajacy przyczynowo.
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[1 MEODA KOBIETA: W ulotce przeczyta Pani, ze finasterydu nie stosuje sie u kobiet.
Mozna go stosowac poza wskazaniami w leczeniu tysienia u kobiet. Warunkiem
jest jednak skuteczna antykoncepcja. Lek nawet stosowany w postaci wcierki moze
powodowad wady rozwojowe u ptoddw ptci meskiej.

S Finerenon

Finerenon (Kerendia) jest niesteroidowym selektywnym antagonistg receptora minera-
lokortykoidowego, ktdry reguluje transkrypcje gendw i jest aktywowany przez aldosteron

i kortyzol. Jest wskazany w leczeniu przewlektej choroby nerek (stadium 3 i 4, z albumi-
nurig) powigzanej z cukrzyca typu 2. u dorostych. W odrdznieniu od dziatajacych podobnie
spironolaktonu i eplerenonu nie wywiera dziatania moczopednego i w mniejszym stopniu
wywotuje zaburzenia takie jak ginekomastia i impotencja.

Realizujac recepte, rozwaz okolicznoéci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: To lek zawierajacy finerenon, substancje dziatajacg ochronnie na nerki,
dziatajac przeciwzapalnie i zapobiegajac ich zwtdknieniu. Zatrzymuje potas, wiec
pod zadnym pozorem nie zalecam jego suplementowania bez konsultacji z le-
karzem, bo mogtoby to prowadzi¢ do zagrazajacej zyciu hiperkaliemii. Nalezy tez
zachowac state spozycie pokarmdw bogatych w potas, takich jak sok pomidorowy
i banany. Zalecam jednak unikaé pomijania leku sokiem grejpfrutowym. Lek nalezy
popi¢ szklanka wody, moze by¢ zazyty z positkiem lub bez.

G2 PACJENT STOSUJACY ITRAKONAZOL, KLARYTROMYCYNE LUB TELITROMYCY-
NE: Stosuje Pan lek, ktéry hamuje przemiany zapisanego preparatu — nalezy wiec
udad sie do lekarza celem zmiany leczenia, bo stosowanie tych lekéw tacznie jest
przeciwwskazane.

S Flekainid

Flekainid (Flecainide acetate Holsten) to silnie dziatajacy lek przeciwarytmiczny klasy Ic
(wg Vaughan-Williamsa), ktéry hamuje szybki prad sodowy w kardiomiocytach, stabili-
zujac btone komdrkowsa i wydtuzajgc czas przewodzenia impulsu w sercu. Stosowany jest

u dorostych w leczeniu okreslonych arytmii nadkomorowych (np. czestoskurcz weztowy AV,
trzepotanie przedsionkdw) i komorowych (czestoskurcz komorowy bez choroby struktural-
nej serca), a takze do zapobiegania nawrotom migotania przedsionkdw. Nie powinien by¢
stosowany u pacjentéw z istotng chorobg strukturalng serca (np. po zawale, z niewydolno$-
cig serca, przerostem lewej komory).
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S Folinian wapnia

Folinian wapnia (Calciumfolinat-Ebewe, Calcium Folinate Kabi) jest solg wapniowa
kwasu 5-formylo-4-hydroksyfoliowego. Jest on czynnym metabolitem kwasu folinowego
i niezbednym koenzymem w biosyntezie kwaséw nukleinowych podczas leczenia cyto-
toksycznego. Jest wykorzystywany do zmniejszania toksycznosci i neutralizowania dziata-
nia antagonistéw kwasu foliowego oraz podczas leczenia onkologicznego w skojarzeniu
z 5-fluorouracylem.

Realizujgc recepte, rozwaz okolicznoséci i udziel zalecen:

G ZAWSZE: Ten lek to folinian wapnia. Zaktadam, ze zostat przepisany w celu
zmniejszania dziatari niepozadanych chemioterapii, w obu przypadkach zalecam
stosowanie suplementacji witaminy Bz i kontrole jej stezenia we krwi, poniewaz
przepisany lek moze maskowac skutki niedoboru tej witaminy takie jak niedokrwi-
stosc.

S Formoterol

Formoterol (Atimos, Oxodil PPH, Foradil, w: Airbufo, w: DuoResp, w: Symbicort) jest
szybkodziatajagcym i dtugodziatajgcym Pz-mimetykiem, powoduje rozluZnienie migsni gtad-
kich oskrzeli. Jest wykorzystywany w leczeniu astmy i POChP.

Realizujgc recepte, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

G ZAWSZE: Lek, ktdry Pani wydaje, zawiera formoterol i rozszerza oskrzela na dtugo
oraz dziata szybko, dlatego tez moze by¢ stosowany zaréwno doraznie przy skur-
czu oskrzeli np. przy ataku astmy, jak i przewlekle w leczeniu astmy i POChP.

[/ INHALATOR CISNIENIOWY: Podczas przyjmowania dawki prosze wykonad dtugi,
gteboki, ale spokojny wdech.

[1 INHALATORY KAPSUEKOWE: Podczas przyjmowania dawki prosze wykonac szybki
i silny wdech.

[1 PACJENT ROZPOCZYNAJACY TERAPIE: Lek z poczatku moze powodowad drzenie
rak i przyspieszone bicie serca, niepokdj i bezsennoéd. Dziatania te z biegiem czasu
ustepuja. Zaprezentuje teraz prawidtowa technike inhalacji, a Pan po mnie powtdrzy
przyjmujac pierwsza dawke tego leku. Czy mozemy tak sie umdwié?
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Rekomendujac lek, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: Polecam preparat zawierajacy kwas alginowy. Uémierzy zgage towa-
rzyszaca refluksowi, tworzac warstwe ochronnego zelu na powierzchni btony
Sluzowej przetyku i zotagdka. W potaczeniu z wtasciwosciami neutralizujgcy mi
kwas zotgdkowy daje to unikalny sposéb dziatania. Prosze preparat stosowad po
kazdym positku, a takze przed snem, az do ustgpienia objawdw.

[/ CIAZA I KARMIENIE PIERSIA: Preparaty z alginianem sg wysoce rekomendowane
kobietom w cigzy i karmigcym, ze wzgledu na bezpieczerstwo stosowania. Kwas
alginowy to naturalny zwigzek, wystepujacy tez w zywnosci.

S Kwas azelainowy

Kwas azelainowy (Skinoren, kosmetyk Acne-Derm) jest sktadnikiem preparatéw o dzia-
taniu miejscowym, wykorzystywanych w leczeniu tradziku i przebarwien. Hamuje wzrost

bakterii odpowiedzialnych za rozwdj tradziku, a takze nadmierna aktywnos¢ nieprawidto-

wych melanocytow.

Rekomendujac lek, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: Polecam Pani lek z kwasem azelainowym, ktéry wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne, a takze, w razie potrzeby redukujace przebarwienia. Pierwsze
efekty regularnego stosowania zauwazy Pani po okoto 4 tygodniach w przypadku
leczenia tradziku, a w przypadku leczenia przebarwier — po 3 miesigcach. Koniecz-
ne jest stosowanie filtru UV na czas kuracji, a takze unikanie draznigcych prepara-
téw takich jak mydto.

[/ PACJENT Z TEUSTA CERA: Rekomenduje zastosowanie formy zelu ze wzgledu na
fakt, ze posiada Pani skdre ttusta, krem jest bardziej odpowiedni dla skéry normalnej.

[/ 0SOBY O CIEMNEJ KARNACJI: Prosze wzigé pod uwage, ze preparat ten moze miej-
scowo rozjasniac Pani naturalnie ciemna karnacje.

[1 PACJENT Z WYKUPUJACY RECEPTE NA LEK WZIEWNY: Istnieje powigzanie po-
miedzy stosowaniem preparatu, a zaostrzeniem sie objawéw astmy. Jezeli Pani co$
takiego zauwazy, prosze niezwtocznie zaprzestac stosowania preparatu.
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[1 PACJENCI STOSUJACY METOTREKSAT: Prosze kwas foliowy dziert po dawce me-

totreksatu, w ustalonej przez lekarza dawce, tak aby niwelowac dziatania uboczne
metotreksatu bez zmniejszenia jego skutecznoéci. Metotreksat hamuje dziatanie
kwasu foliowego, wiec jego jednoczesna suplementacja sprawia, ze efekt przeciwza-
palny jest niwelowany.

PACJENCI Z PROSZACY O PREPARAT Z WITAMINA B:>: \Wtasciwym postepowaniem
w réwnoczesnej suplementacji witaminy Bi» i kwasu foliowego jest przede wszyst-
kim najpierw uzupetnienie niedoboru witaminy B, a potem kwasu foliowego. Su-
plementacja samym kwasem foliowym moze maskowac niektére objawy niedoboru
witaminy Biz, z réwnoczesnym nasileniem objawéw neurologicznych.

S Kwas Fusydowy

Kwas fusydowy (Fucidin, Fusacid) to antybiotyk o budowie steroidowej. Gatunkiem
wrazliwym na dziatanie kwasu fusydowego sa gatunki Staphylococcus w tym metycyli-
nowrazliwe, ale takze rézne gatunki bakterii beztlenowych. Przeznaczony do stosowania
miejscowego.

Realizujac recepte, rozwaz okolicznosci i udziel zalecen:

(=) ZAWSZE: To antybiotyk, kwas fusydowy, do stosowania na skére, skuteczny

gtéwnie w leczeniu zakazerh gronkowcem ztocistym, np. w przebiegu liszajca
zakaznego. Stosuje sie go 3-4 dziennie, chod czestos¢ mozna zmniejszy¢, zgodnie
z zaleceniami producenta, do 1-2 aplikacji na dobe pod warunkiem zastosowania
ochronnego gazowego opatrunku. Widze, ze zmiany s3a na twarzy — w takim razie
jest to utrudnione. Lekarz zalecit X dni kuracji — prosze jej nie przekraczaé, bo wéw-
czas rozwija sie opornosc. Jesli efekty nie beda pojawiac sie do 1-2 dni, dtuzsze
leczenie tez nie pomoze, wiec zalecam kontakt z lekarzem, ktdry rozwazy zmiane
antybiotyku.

S Kwas ibandronowy

Kwas ibandronowy (Bonviva, Osagrand) nalezy do grupy bisfosfoniandw bedacych
inhibitorami resorpcji kosci, ktérych mechanizm dziatania polega na hamowania aktywno-
Sci osteoklastow. Sa lekami pierwszego rzutu w leczeniu osteoporozy postmenopauzalnej
u kobiet, a takze tej pierwotnej i wywotanej stosowaniem glikokortykosteroiddw.



415

Indeks nazw handlowych

Symbole

5-Fluorouracil-Ebowe, 169

A

Abilify, 53

Acard, 228

Acatar Care, 300

ACC, 29

Accofil, 162
Accordeon, 300
Accupro, 85
Acebutolol Gedeon Richter, 25
Acenocumarol WZF, 27
Acidum Folicum Hasco, 231
Aciprex, 139

Aclasta, 237

Aclexa, 82

Aclotin, 377

Acnatac, 213, 387
Acne-Derm, 230
Acnelec, 32

Acodin, 108
Actimodan, 278
Actrapid, 194
Acurenal, 85

Adadut, 131

Adalift, 361

Adeksa, 35

Adenuric, 151
Adepend, 288
Adrenalina WZF 0,1%, 33
Aerius, 110

Aescin, 140

Afobam, 41

Agapurin, 311
Agapurin SR, 311
Agen, 48

Aglan, 263

Agolek, 34

Agregex, 218

Airbufo Forspiro, 75
Akineton, 68
Aknemycin Plus, 387
Akneroxid 5, 286

Alantan, 35
Albothyl, 317
Alcaine, 323
Aldara, 188
Alendran, 37
Alendrogen, 37
AlergoTeva, 110
Aleric Spray, 281
Aleve, 289
Alfabax, 38
Alfadiol, 38
Allegra, 152
Allergo-Comod, 226
Allergocrom, 226
Allergodil, 58
Allertec, 83
Allertec Effect, 66
Allupol, 39
Alluzience, 381
Almozen, 40
Alpha D3, 38
Alphagan, 74
Alpragen, 41
Alpraxil, 41
Alprox, 41
Altacet, 298
Althyxin, 249
Alugastrin 3 Forte, 229
Alventa, 397
Alvesco, 95
Amantix, 43
Amaryl, 179
Amertil, 83
Amikacin Kabi, 45
Amipryd, 47
Amitriptylinum VP, 47
Amizepin, 204
Amlopin, 48
Amlozek, 48
Amorolak, 49
Amotaks, 48
Ampicillin TZF, 50
Anafranil, 216
Anafranil SR, 216
Anapran, 289
Anastrozol Bluefish, 51
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Porady farmaceutyczne. Co przekaza¢ pacjentowi podczas
wydawania leku Rx i OTC? (wyd. Il)

Podrecznik Porady farmaceutyczne. Co przekazaé pacjentowi podczas wydawania leku Rx i OTC? zawiera gotowe
porady, ktére mozna bezposrednio przekazaé pacjentom.

Podrecznik obejmuje ponad 2000 porad dotyczacych az 660 substancji leczniczych. Kazda porada stworzona jest, tak ze
farmaceuta moze jg bezpo$rednio wykorzystaé w pracy z pacjentem. Dzigki temu farmaceuta tatwo przekaze pacjentowi
istotne informacje, co wzmacnia efektywno$¢ terapii.

Pozwala na efektywne doradztwo oraz wspiera profesjonalizm apteki, podnoszac jako$¢ obstugi pacjentéw. Naszym celem
byto stworzenie narzedzia, ktore utatwia przekazywanie rzetelnych informacji.

W podreczniku znajdziesz gotowe frazy, ktére mozesz przekazaé pacjentom, informacje o dawkowaniu i skutkach ubocznych
oraz rady dostosowane do réznych sytuacji, jak stosowanie przez osoby starsze, kobiety ciezarne czy pacjentéw na diecie.
W podreczniku Porady farmaceutyczne. Co przekazaé pacjentowi podczas wydawania leku Rx i OTC? Dla wszystkich lekow
wyodrebniono jedna rade, ktéra bedzie zawsze adekwatna dla kazdego pacjenta, bez wzgledu na okoliczno$ci wydawania
leku, a takze przygotowano zestaw porad do wykorzystania, w zaleznosci od okolicznosci z ktérg spotkasz sig w aptece,

w tym dla:

. starszych,

. kobiet ciezarnych,

. 0s6b stosujacych dodatkowo wybrane leki,

. cierpigcych na dane schorzenie,

. stosujacych wybrana diete.

Dzieki temu, bedziesz w stanie zapewnié pacjentowi indywidualne podejécie i nie przegapisz waznych aspektéw
wptywajacych nabezpieczeristwo i skuteczno$¢ farmakoterapii dang substancja.
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	142. • Desloratadyna 
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	299. • Karbocysteina 
	300. • Karteolol 
	301. • Karwedilol 
	302. • Ketokonazol 
	303. • Ketoprofen 
	304. • Ketotifen 
	305. • Klarytromycyna 
	306. • Klemastyna 
	307. • Klindamycyna 
	308. • Klobetazol 
	309. • Kloksacylina 
	310. • Klometiazol 
	311. • Klomifen 
	312. • Klomipramina 
	313. • Klonazepam 
	314. • Klonidyna 
	315. • Klopamid 
	316. • Klopidogrel 
	317. • Klorazepan (klorazepat) 
	318. • Klotrimazol 
	319. • Klozapina 
	320. • Kodeina 
	321. • Kolchicyna 
	322. • Kolistyna (kolistymetat sodowy) 
	323. • Kompleks osseinowo-hydroksyapatytowy 
	324. • Kompleks wodorotlenku żelaza z polimaltozą 
	325. • Kotrimoksazol (sulfametoksazol + trimetoprim) 
	326. • Kromoglikan sodu 
	327. • Krotamiton 
	328. • Ksylometazolina 
	329. • Kwas acetylosalicylowy 
	330. • Kwas alginowy 
	331. • Kwas azelainowy 
	332. • Kwas borowy 
	333. • Kwas foliowy 
	334. • Kwas fusydowy 
	335. • Kwas ibandronowy 
	336. • Kwas salicylowy 
	337. • Kwas tioktynowy 
	338. • Kwas tolfenamowy 
	339. • Kwas traneksamowy 
	340. • Kwas undecylenowy 
	341. • Kwas ursodeoksycholowy 
	342. • Kwas walproinowy 
	343. • Kwas zoledronowy 
	344. • Kwetiapina 
	345. • Lacydypina 
	346. • Lakozamid 
	347. • Laktoglukonian wapnia 
	348. • Laktuloza 
	349. • Lamotrygina 
	350. • Lanzoprazol 
	351. • Latanoprost 
	352. • Leflunomid 
	353. • Lerkanidypina 
	354. • Letrozol 
	355. • Leuprorelina 
	356. • Lewetyracetam 
	357. • Lewocetyryzyna 
	358. • Lewodopa 
	359. • Lewodropropizyna 
	360. • Lewofloksacyna 
	361. • Lewomepromazyna 
	362. • Lewonorgestrel 
	363. • Lewotyroksyna 
	364. • Lidokaina 
	365. • Liksysenatyd 
	366. • Limecyklina 
	367. • Linagliptyna 
	368. • Linezolid 
	369. • Linkomycyna 
	370. • Liraglutyd 
	371. • Lizynopryl 
	372. • Loperamid 
	373. • Loratadyna 
	374. • Lorazepam 
	375. • Lornoksykam 
	376. • Losartan 
	377. • Loteprednol 
	378. • Lowastatyna 
	379. • Makrogol 
	380. • Mannitol 
	381. • Maprotylina 
	382. • Mebendazol 
	383. • Mebeweryna 
	384. • Medroksyprogesteron 
	385. • Megestrol 
	386. • Melatonina 
	387. • Meloksykam 
	388. • Memantyna 
	389. • Menotropina 
	390. • Mentol 
	391. • Mepyramina 
	392. • Mesalazyna 
	393. • Metadon 
	394. • Metamizol 
	395. • Metformina 
	396. • Metokarbamol 
	397. • Metoklopramid 
	398. • Metoprolol 
	399. • Metotreksat 
	400. • Metronidazol 
	401. • Metyldopa 
	402. • Metylofenidat 
	403. • Metyloprednizolon 
	404. • Mianseryna 
	405. • Midazolam 
	406. • Midodryna 
	407. • Mikonazol 
	408. • Minoksydyl 
	409. • Mirabegron 
	410. • Mirtazapina 
	411. • Mizoprostol 
	412. • Mleczan magnezu 
	413. • Mocznik 
	414. • Modafinil 
	415. • Moklobemid 
	416. • Moksonidyna 
	417. • Moksyfloksacyna 
	418. • Molsydomina 
	419. • Mometazon 
	420. • Monoazotan izosorbidu 
	421. • Montelukast 
	422. • Morfina 
	423. • Mukopolisacharydowy polisiarczan 
	424. • Mupirocyna 
	425. • Nabumeton 
	426. • Nadmanganian potasu 
	427. • Nadroparyna 
	428. • Nadtlenek benzoilu 
	429. • Nadtlenek wodoru 
	430. • Nafazolina 
	431. • Nalbufina 
	432. • Nalmefen 
	433. • Nalokson 
	434. • Naltrekson 
	435. • Naproksen 
	436. • Natamycyna 
	437. • Nebiwolol 
	438. • Nefopam 
	439. • Neomycyna 
	440. • Neostygmina 
	441. • Nepafenak 
	442. • Nicergolina 
	443. • Nifuratel 
	444. • Nifuroksazyd 
	445. • Nikotyna 
	446. • Nimesulid 
	447. • Nitrazepam 
	448. • Nitrendypina 
	449. • Nitrofural 
	450. • Nitrogliceryna 
	451. • Nitroksolina 
	452. • Norfloksacyna 
	453. • Nystatyna 
	454. • Octanowinian glinu 
	455. • Ofloksacyna 
	456. • Oksazepam 
	457. • Okskarbazepina 
	458. • Oksykodon 
	459. • Oksymetazolina 
	460. • Oksytetracyklina 
	461. • Oksytocyna 
	462. • Oktenidyna 
	463. • Olmesartan 
	464. • Olodaterol 
	465. • Olopatadyna 
	466. • Omeprazol 
	467. • Ondansetron 
	468. • Opipramol 
	469. • Orlistat 
	470. • Ornityna 
	471. • Oseltamiwir 
	472. • Pankreatyna 
	473. • Pantenol 
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	377. • Loteprednol 
	378. • Lowastatyna 
	379. • Makrogol 
	380. • Mannitol 
	381. • Maprotylina 
	382. • Mebendazol 
	383. • Mebeweryna 
	384. • Medroksyprogesteron 
	385. • Megestrol 
	386. • Melatonina 
	387. • Meloksykam 
	388. • Memantyna 
	389. • Menotropina 
	390. • Mentol 
	391. • Mepyramina 
	392. • Mesalazyna 
	393. • Metadon 
	394. • Metamizol 
	395. • Metformina 
	396. • Metokarbamol 
	397. • Metoklopramid 
	398. • Metoprolol 
	399. • Metotreksat 
	400. • Metronidazol 
	401. • Metyldopa 
	402. • Metylofenidat 
	403. • Metyloprednizolon 
	404. • Mianseryna 
	405. • Midazolam 
	406. • Midodryna 
	407. • Mikonazol 
	408. • Minoksydyl 
	409. • Mirabegron 
	410. • Mirtazapina 
	411. • Mizoprostol 
	412. • Mleczan magnezu 
	413. • Mocznik 
	414. • Modafinil 
	415. • Moklobemid 
	416. • Moksonidyna 
	417. • Moksyfloksacyna 
	418. • Molsydomina 
	419. • Mometazon 
	420. • Monoazotan izosorbidu 
	421. • Montelukast 
	422. • Morfina 
	423. • Mukopolisacharydowy polisiarczan 
	424. • Mupirocyna 
	425. • Nabumeton 
	426. • Nadmanganian potasu 
	427. • Nadroparyna 
	428. • Nadtlenek benzoilu 
	429. • Nadtlenek wodoru 
	430. • Nafazolina 
	431. • Nalbufina 
	432. • Nalmefen 
	433. • Nalokson 
	434. • Naltrekson 
	435. • Naproksen 
	436. • Natamycyna 
	437. • Nebiwolol 
	438. • Nefopam 
	439. • Neomycyna 
	440. • Neostygmina 
	441. • Nepafenak 
	442. • Nicergolina 
	443. • Nifuratel 
	444. • Nifuroksazyd 
	445. • Nikotyna 
	446. • Nimesulid 
	447. • Nitrazepam 
	448. • Nitrendypina 
	449. • Nitrofural 
	450. • Nitrogliceryna 
	451. • Nitroksolina 
	452. • Norfloksacyna 
	453. • Nystatyna 
	454. • Octanowinian glinu 
	455. • Ofloksacyna 
	456. • Oksazepam 
	457. • Okskarbazepina 
	458. • Oksykodon 
	459. • Oksymetazolina 
	460. • Oksytetracyklina 
	461. • Oksytocyna 
	462. • Oktenidyna 
	463. • Olmesartan 
	464. • Olodaterol 
	465. • Olopatadyna 
	466. • Omeprazol 
	467. • Ondansetron 
	468. • Opipramol 
	469. • Orlistat 
	470. • Ornityna 
	471. • Oseltamiwir 
	472. • Pankreatyna 
	473. • Pantenol 
	474. • Pantoprazol 
	475. • Papaweryna 
	476. • Paracetamol 
	477. • Parafina ciekła 
	478. • Paroksetyna 
	479. • Pentoksyfilina 
	480. • Permetryna 
	481. • Peryndopryl 
	482. • Pikosiarczan sodu 
	483. • Pilokarpina 
	484. • Pimekrolimus 
	485. • Pioglitazon 
	486. • Piracetam 
	487. • Pirenoksyna 
	488. • Piroksykam 
	489. • Pitawastatyna 
	490. • Podofilotoksyna 
	491. • Polikrezulen 
	492. • Pozakonazol 
	493. • Pramipeksol 
	494. • Prasteron 
	495. • Prasugrel 
	496. • Prednizolon 
	497. • Prednizon 
	498. • Pregabalina 
	499. • Pridinol 
	500. • Progesteron 
	501. • Proksymetakaina 
	502. • Promazyna 
	503. • Prometazyna 
	504. • Propafenon 
	505. • Propranolol 
	506. • Propyltiouracyl 
	507. • Proteinianobursztynian żelaza 
	508. • Prylokaina 
	509. • Prymidon 
	510. • Pseudoefedryna 
	511. • Pyrantel 
	512. • Pyrazynamid 
	513. • Rabeprazol 
	514. • Racekadotryl 
	515. • Ramipryl 
	516. • Ranitydyna 
	517. • Rasagilina 
	518. • Retinol (witamina A) 
	519. • Riluzol 
	520. • Roksytromycyna 
	521. • Ropinirol 
	522. • Rosuwastatyna 
	523. • Rupatadyna 
	524. • Rutyna (rutozyd) 
	525. • Ryfaksymina 
	526. • Ryfampicyna 
	527. • Rylmenidyna 
	528. • Rysperydon 
	529. • Rywanol (mleczan etakrydyny) 
	530. • Rywaroksaban 
	531. • Rywastygmina 
	532. • Saccharomyces boulardii CNCM I-745 
	533. • Sakubitryl 
	534. • Salbutamol 
	535. • Salicylamid 
	536. • Salicylan choliny 
	537. • Salicylan metylu 
	538. • Salmeterol 
	539. • Selegilina 
	540. • Semaglutyd 
	541. • Sertralina 
	542. • Siarczan magnezu (sól gorzka) 
	543. • Siarczan żelaza 
	544. • Sildenafil 
	545. • Simwastatyna 
	546. • Sitagliptyna 
	547. • Skopolamina 
	548. • Somatotropina 
	549. • Sotalol 
	550. • Spiramycyna 
	551. • Spironolakton 
	552. • Sukralfat 
	553. • Sulfacetamid 
	554. • Sulfasalazyna 
	555. • Sulfatiazol srebra 
	556. • Sulfogwajakol 
	557. • Sulodeksyd 
	558. • Sulpiryd 
	559. • Sylodosyna 
	560. • Symetykon 
	561. • Syrolimus 
	562. • Tadalafil 
	563. • Takrolimus 
	564. • Tamoksifen 
	565. • Tamsulozyna 
	566. • Tanina 
	567. • Tapentadol 
	568. • Tazaroten 
	569. • Telmisartan 
	570. • Temazepam 
	571. • Teofilina 
	572. • Terazosyna 
	573. • Terbinafina 
	574. • Testosteron 
	575. • Tetraazotan pentaerytrytolu 
	576. • Tetraboran sodu (boraks) 
	577. • Tetracyklina 
	578. • Tetrahydrokannabinol (THC) 
	579. • Tetryzolina 
	580. • Tiagabina 
	581. • Tiamazol 
	582. • Tianeptyna 
	583. • Tiaprid 
	584. • Tietyloperazyna 
	585. • Tikagrelor 
	586. • Tiklopidyna 
	587. • Tiokolchikozyd 
	588. • Tiotropium 
	589. • Tirzepatyd 
	590. • Tlenek bizmutu 
	591. • Tlenek magnezu 
	592. • Tobramycyna 
	593. • Toksyna botulinowa typu A 
	594. • Tolperyzon 
	595. • Tolterodyna 
	596. • Topiramat 
	597. • Torasemid 
	598. • Tramadol 
	599. • Trandorapryl 
	600. • Trawoprost 
	601. • Trazodon 
	602. • Tretinoina 
	603. • Triamcynolon 
	604. • Tribenozyd 
	605. • Trimebutyna 
	606. • Trimetazydyna 
	607. • Triptorelina 
	608. • Trokserutyna 
	609. • Tropikamid 
	610. • Tymolol 
	611. • Tymonacyk 
	612. • Tynidazol 
	613. • Tyzanidyna 
	614. • Uliprystal 
	615. • Umeklidynium 
	616. • Urapidyl 
	617. • Urotropina (metenamina) 
	618. • Walacyklowir 
	619. • Walsartan 
	620. • Wardenafil 
	621. • Warfaryna 
	622. • Wenlafaksyna 
	623. • Werapamil 
	624. • Węgiel aktywny 
	625. • Węglan litu 
	626. • Węglan magnezu 
	627. • Węglan wapnia 
	628. • Wigabatryna 
	629. • Wilanterol 
	630. • Wildagliptyna 
	631. • Winpocetyna 
	632. • Witamina B1 (tiamina) 
	633. • Witamina B12 (cyjanokobalamina) 
	634. • Witamina B2 (ryboflawina) 
	635. • Witamina B3 (nikotynamid, amid kwasu nikotynowego, niacyna, witamina PP) 
	636. • Witamina B6 (pirydoksyna) 
	637. • Witamina C (kwas askorbinowy) 
	638. • Witamina D (cholekalcyferol) 
	639. • Witamina E (tokoferol, tokoferyl) 
	640. • Witamina F 
	641. • Wodoroasparaginian magnezu 
	642. • Wodorowęglan potasu 
	643. • Wortioksetyna 
	644. • Zaleplon 
	645. • Zasadowy galusan bizmutawy (dermatol) 
	646. • Zofenopryl 
	647. • Zolmitriptan 
	648. • Zolpidem 
	649. • Zonisamid 
	650. • Zopiklon 
	651. • Zyprazydon 
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