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1. Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Palenie tytoniu jest istotnym czynnikiem ryzyka
bardzo wielu schorzen. Przyczynia sie do rozwoju
choréb uktadu sercowo-naczyniowego i oddecho-
wego (przede wszystkim do rozwoju przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc) i nowotworéw licznych
narzadow - nie tylko drog oddechowych. Zwieksza
tez zachorowalno$¢ na cukrzyce typu 2., wywotu-
je bezptodnosc¢ i impotencje, a takze osteoporoze
oraz chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Palenie papieroséw zwieksza roéwniez ryzyko
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz powiktan
COVID-19.

To wszystko oznacza, ze kluczowa interwencja far-
maceuty i lekarza w opiece nad kazdym pacjentem,
ktory jest palaczem tytoniu, bedzie przekonanie
go do rzucenia palenia i wsparcie w tym procesie.
Korzysci z zerwania z natogiem sa trudne do prze-
cenienia, ale sama walka z nim to tez dtugotrwaty
proces, czesto wymagajacy pomocy specjalisty.

Celem Monografii Rzucanie palenia jest dostarcze-
nie tym specjalistom aktualnych informacji o sku-
tecznych metodach rzucania palenia opartych o
wiarygodne zrodta (m.in. przeglady systematyczne
Cochraneiwyniki badan klinicznych), a takze prak-
tyczne wskazowki dotyczace rozmowy z pacjentem
nieprzekonanym do potrzeby zmian swojego stylu
zycia.

Autorzy
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= CHs

Ryc. 2. Wzor strukturalny nikotyny.

Ponad 80% nikotyny jest metabolizowane w watro-
bie, a jej gtdbwnym metabolitem jest kotynina.

Wptyw nikotyny na organizm wynika gtéwnie z jej
oddziatywania na nikotynowe receptory acety-
locholinergiczne (NACh-R). Receptory te wystepuja
w uktadzie nerwowym, zaréwno centralnym, jak
i obwodowym oraz rdzeniu nadnerczy. NACh-R
znajdujg sie tez w miesniach, ale nikotyna nie dzia-
ta na ten podtyp receptora.l”

Gtéwne efekty dziatania nikotyny to:
— przyspieszenie tetna,
— zwiekszenie ci$nienia tetniczego krwi,
— zwezenie naczyn krwionos$nych,
— zwezenie Zrenic,
— przyspieszenie perystaltyki,
— zmniejszenie stresu,
— zmniejszenie odczuwanie gtodu,
— uczucie szczescia i odprezenia.
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pacjent stopniowo redukuje daw-
ke dobowa tak, aby do 12. tyg.
zmniejszy¢ dawkowanie do maks.
4 dawek/dobekiedy liczba dawek
w ciggu doby zostanie zmniejszona
do 2-4, nalezy zaprzestac uzywa-
nia aerozolu

10.-12.
tydzieAn

Przyktadowo: jezeli pacjent pali 15 papierosoéw
dziennie, powinien stosowac 1 lub 2 dawki aerozo-
lu co najmniej 15 razy (15-30 dawek) dziennie przez
6 tygodni.

Nastepnie, w ciggu kolejnych 3 tygodni, stopnio-
wo zmniejszy liczbe dawek do potowy poczatko-
wej ilosci (czyli bedzie przyjmowat 7,5-15 dawek)
i przez kolejne 3 tygodnie zejdzie do maksymalnie
4 dawek na dobe. Nastepnie moze podjaé prébe
odstawienia aerozolu.k®

Po zakonczeniu etapu Il pacjenci moga nadal do-
raznie stosowac aerozol w sytuacjach silnej poku-
sy zapalenia papierosa, aby zapobiec powrotowi
do natogu.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA:

Uczulaj pacjentdw, ze nikotyna w postaci aerozolu nie
jest lekiem wziewnym. Dotyczy to zwtaszcza pacjen-
téw cierpigcych na astme i POChP, stosujacych wiele
lekéw w postaci inhalacji.

9.3. NTZ u dzieci i osdb starszych

Stosowanie NTZ u dzieci w wieku powyzej 12 lat
jest dozwolone przez wiekszo$¢ producentéw pre-
paratow z nikotyna po konsultacji z lekarzem. Kon-
sultacja réwniez z farmaceutg dopuszczona jest
dla preparatu Niguitin Mini.

Zakaz stosowania u oséb ponizej 18. roku zycia do-
tyczy pastylek Niquitin i aerozoli.
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10.1. Leki z cytyzyna dostepne
w Polsce

Na polskim rynku dostepne sg nastepujace 3 leki
zawierajace cytyzyne (Ryc.4):

— Tabex (tabletki powlekane),

— Recigar (tabletki powlekane),

— Desmoxan (kapsutki).

Opakowania wszystkich lekéw z cytyzyna zawiera-
ja 100 tabletek lub kapsutek, co wystarcza na petna
kuracje.

Ryc. 4. Wzor strukturalny cytyzyny.

10.2. Skutecznos¢ cytyzyny

Stosowanie lekdw zawierajacych cytyzyne ograni-
cza sie do krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej
i od niedawna Kanady, gdzie zostata zarejestrowa-
na pod nazwa handlowa Cravv.

Skutecznos$é cytyzyny nie jest tak doktadnie udo-
kumentowana jak innych lekéw wspomagajacych
rzucanie palenia, co wynika bardziej z jej mniejszej
popularnosci i dostepnosci w Stanach Zjednoczo-
nych czy Wielkiej Brytanii.

Z dostepnych badan wynika jednak, ze cytyzyna:
— wg przegladu systematycznego
Cochrane jest wielokrotnie
skuteczniejsza niz placebo,*”
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009 taceitycane
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Zamowienia indywidualne oraz dla firm: www.wydawnictwo.farm



0 WYDAWNICTWIE FARMAGEUTYCZNYM

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi
na brak aktualnych, wiarygodnych i jednoczesnie przystep-
nych Zrodet wiedzy farmaceutycznej.
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ceutami i innymi przedstawicielami zawodow medycz-
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ceutycznym sa oparte o standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski
standard wiarygodnosci tresci, ktéry zaktada tworzenie
opracowan na podstawie aktualnych i najbardziej wiarygod-
nych dowoddw naukowych wedtug kryteridw medycyny
opartej na faktach (EBM).

2

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostepne sa do
zambwienia online na stronie www.wydawnictwo.farm
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