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1.	 Przedmowa
Szanowni Czytelnicy!

Palenie tytoniu jest istotnym czynnikiem ryzyka 
bardzo wielu schorzeń. Przyczynia się do rozwoju 
chorób układu sercowo-naczyniowego i oddecho-
wego (przede wszystkim do rozwoju przewlekłej 
obturacyjnej choroby płuc) i nowotworów licznych 
narządów – nie tylko dróg oddechowych. Zwiększa 
też zachorowalność na cukrzycę typu 2., wywołu-
je bezpłodność i impotencję, a także osteoporozę 
oraz chorobę wrzodową żołądka i dwunastnicy.

Palenie papierosów zwiększa również ryzyko 
zakażenia wirusem SARS-CoV-2 oraz powikłań 
COVID-19.

To wszystko oznacza, że kluczową interwencją far-
maceuty i lekarza w opiece nad każdym pacjentem, 
który jest palaczem tytoniu, będzie przekonanie 
go do rzucenia palenia i wsparcie w tym procesie. 
Korzyści z zerwania z nałogiem są trudne do prze-
cenienia, ale sama walka z nim to też długotrwały 
proces, często wymagający pomocy specjalisty.

Celem Monografii Rzucanie palenia jest dostarcze-
nie tym specjalistom aktualnych informacji o sku-
tecznych metodach rzucania palenia opartych o 
wiarygodne źródła (m.in. przeglądy systematyczne 
Cochrane i wyniki badań klinicznych), a także prak-
tyczne wskazówki dotyczące rozmowy z pacjentem 
nieprzekonanym do potrzeby zmian swojego stylu 
życia.

Autorzy
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Ryc. 2. Wzór strukturalny nikotyny. 

Ponad 80% nikotyny jest metabolizowane w wątro-
bie, a jej głównym metabolitem jest kotynina.

Wpływ nikotyny na organizm wynika głównie z jej 
oddziaływania na nikotynowe receptory acety-
locholinergiczne (NACh-R). Receptory te występują 
w układzie nerwowym, zarówno centralnym, jak 
i obwodowym oraz rdzeniu nadnerczy. NACh-R 
znajdują się też w mięśniach, ale nikotyna nie dzia-
ła na ten podtyp receptora.[10]

Główne efekty działania nikotyny to:
	— przyspieszenie tętna,
	— zwiększenie ciśnienia tętniczego krwi,
	— zwężenie naczyń krwionośnych,
	— zwężenie źrenic,
	— przyspieszenie perystaltyki,
	— zmniejszenie stresu,
	— zmniejszenie odczuwanie głodu,
	— uczucie szczęścia i odprężenia.
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III 
etap

10.-12. 
tydzień

pacjent stopniowo redukuje daw-
kę dobową tak, aby do 12. tyg. 
zmniejszyć dawkowanie do maks. 
4 dawek/dobękiedy liczba dawek 
w ciągu doby zostanie zmniejszona 
do 2-4, należy zaprzestać używa-
nia aerozolu

Przykładowo: jeżeli pacjent pali 15 papierosów 
dziennie, powinien stosować 1 lub 2 dawki aerozo-
lu co najmniej 15 razy (15-30 dawek) dziennie przez 
6 tygodni. 

Następnie, w ciągu kolejnych 3 tygodni, stopnio-
wo zmniejszy liczbę dawek do połowy początko-
wej ilości (czyli będzie przyjmował 7,5-15 dawek) 
i przez kolejne 3 tygodnie zejdzie do maksymalnie 
4 dawek na dobę. Następnie może podjąć próbę 
odstawienia aerozolu.[36]

Po zakończeniu etapu III pacjenci mogą nadal do-
raźnie stosować aerozol w sytuacjach silnej poku-
sy zapalenia papierosa, aby zapobiec powrotowi 
do nałogu.

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA: 
Uczulaj pacjentów, że nikotyna w postaci aerozolu nie 
jest lekiem wziewnym. Dotyczy to zwłaszcza pacjen-
tów cierpiących na astmę i POChP, stosujących wiele 
leków w postaci inhalacji.

9.3.	 NTZ u dzieci i osób starszych
Stosowanie NTZ u dzieci w wieku powyżej 12 lat 
jest dozwolone przez większość producentów pre-
paratów z nikotyną po konsultacji z lekarzem. Kon-
sultacja również z farmaceutą dopuszczona jest 
dla preparatu Niquitin Mini.

Zakaz stosowania u osób poniżej 18. roku życia do-
tyczy pastylek Niquitin i aerozoli.
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10.1.	 Leki z cytyzyną dostępne 
w Polsce

Na polskim rynku dostępne są następujące 3 leki 
zawierające cytyzynę (Ryc.4):

	— Tabex (tabletki powlekane),
	— Recigar (tabletki powlekane),
	— Desmoxan (kapsułki).

Opakowania wszystkich leków z cytyzyną zawiera-
ją 100 tabletek lub kapsułek, co wystarcza na pełną 
kurację.

Ryc. 4. Wzór strukturalny cytyzyny.

10.2.	 Skuteczność cytyzyny

Stosowanie leków zawierających cytyzynę ograni-
cza się do krajów Europy Środkowej i Wschodniej 
i od niedawna Kanady, gdzie została zarejestrowa-
na pod nazwą handlową Cravv. 

Skuteczność cytyzyny nie jest tak dokładnie udo-
kumentowana jak innych leków wspomagających 
rzucanie palenia, co wynika bardziej z jej mniejszej 
popularności i dostępności w Stanach Zjednoczo-
nych czy Wielkiej Brytanii.

Z dostępnych badań wynika jednak, że cytyzyna:
	— wg przeglądu systematycznego 

Cochrane jest wielokrotnie 
skuteczniejsza niż placebo,[47]
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