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1. Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Szczepienia ochronne to podstawa profilaktyki chordb zakaznych, a ich powszechne
wprowadzenie do lecznictwa to jedno z najwigkszych osiggnie¢ medycyny. O ile w przy-
padku szczepien obowigzkowych, wyszczepialno$¢ w Polsce jest na calkiem nieztym
poziomie, o tyle zaskakujaco mato oséb w Polsce decyduje si¢ na szczepienia zalecane,
na przyklad szczepienie przeciw grypie. Aby poprawi¢ dostep do szczepien i tym sa-
mym wyszczepialno$¢ w spoleczenstwie, rzady wielu krajow zdecydowaly sie rozszerzyé
uprawnienia farmaceutéw do wykonywania szczepien. Farmaceuci okazali si¢ przy tym
dobrymi edukatorami w zakresie bezpieczenstwa szczepien oraz ich znaczenia, a apteki
odpowiednim miejscem na $wiadczenie takich ustug.

Jako farmaceuci, ktérzy maja na sercu rozwdj i prestiz naszego zawodu, glteboko wie-
rzymy, ze i w Polsce potencjat aptek bedzie odpowiednio wykorzystywany i zostang one
zaangazowane w tak kluczowe dla zdrowia spoleczenstwa $wiadczenia. Z myéla o tej
przysztosci, w ktorej farmaceuta aktywnie angazowany jest w profilaktyke i promocje
zdrowia, przygotowaliémy dla wszystkich zainteresowanych zwiezte opracowanie na
temat chorob zakaznych i szczepionek ochronnych, ktére pozwoli na szybkie przyswo-
jenie sobie najwazniejszych i aktualnych informacji.

Osobny rozdzial po$wiecilismy analizie rozwiazan wprowadzonych w innych krajach,
ktore umozliwily wykonywanie szczepien przez farmaceutéw. Mamy nadzieje, ze da on
do myslenia osobom, ktdre do idei szczepien w aptekach nastawione sg sceptycznie.

Opracowanie powstalo we wspdlpracy z Koalicja na rzecz szczepien w aptekach, ktora
jest wspolng inicjatywa Ogdélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, Naczelnej Izby
Aptekarskiej i Zwiazku Zawodowego Pracownikéw Farmaciji.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszynski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 09.07.2020
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Pojecie Definicja

Odpornosc komér- | Opdzniona odpowiedz immunologiczna organizmu, w ktorg zaanga-
kowa zowane sg limfocyty T, identyfikujace patogeny wewnatrzkomérkowe
i niszczace je za posrednictwem uwalnianych cytokin w procesach lizy
komarki, fagocytozy lub pinocytozy.

Walentnos¢ Inaczej okreslana jako wartosciowos¢ - jest to liczba miejsc wigzania na
(ang. valence, czasteczce antygenu do swoistego przeciwciata. Walentnos¢ szczepionki
valency) oznacza liczbe réznych antygendw jednego drobnoustroju zawartych
w szczepionce, co odpowiada liczbie serotypdw drobnoustroju, przeciw
ktorym jest ona aktywna.
Serotyp Odmiana tego samego drobnoustroju, wyodrebniona na podstawie

roznic w budowie antygenow.

Anatoksyna Inaczej okreslana jako toksoid - toksyna bakteryjna (najczesciej egzotok-
syna), zdolna do wywotania swoistej reakcji immunologicznej i stymu-
lacji wytwarzania przeciwciat przeciw niej, ale pozbawiona wtasciwosci
toksycznych metodami laboratoryjnymi (chemicznie przez dodanie
formaliny lub termicznie przez ogrzewanie).

Antytoksyna Nazywana potocznie surowicg - preparat leczniczy, podawany w postaci
iniekdji, ktéry zawiera gotowe przeciwciata, skierowane przeciw toksy-
nom wytwarzanym przez drobnoustroje. Antytoksyne podaje sie w przy-
padku ugryzien, uzadlen lub narazenia na silnie toksyczng substancje
(np. zatrucie jadem kietbasianym).

3.6. Sktad szczepionek
W sklad kazdej szczepionki wchodzg: antygen lub kilka antygenéw i substan-
cje pomocnicze, w tym woda. Najwazniejszym skladnikiem, pelnigcym funkcje
substancji czynnej, jest antygen.

W5réd substancji pomocniczych stosowane sa:
» adiuwanty,
» $rodki konserwujace,
» stabilizatory.

Niektore zrodta wymieniaja adiuwant jako odrebng sktadowa szczepionki, a nie
jako substancje pomocniczg.!"”)

3.6.1. Antygeny
Antygeny, czyli gtéwne sktadniki szczepionki, s3 odpowiedzialne za pobudze-
nie uktadu odpornosciowego i wytworzenie reakcji immunologicznej w celu
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Diagnositic Tests). Wynik otrzymuje si¢ po uptywie kilkunastu minut, jednak
wynik ujemny nie $wiadczy o braku zakazenia wirusem grypy (testy bardzo cze-
sto daja wynik falszywie ujemny).“”’ W Polsce dostepne sg testy tylko do uzytku
profesjonalnego (np. Influenza A/B Test).

Z powodu znacznego podobienstwa objawdw grypy do objawow wystepujacych
przy zwyklym przeziebieniu, choroba czgsto jest lekcewazona i niezdiagnozo-
wana. Brak odpowiedniego postepowania przy zakazeniu wirusem grypy moze
prowadzi¢ do rozwoju powiktan, szczegdlnie u 0séb z grupy wysokiego ryzyka,
a takze do rozprzestrzeniania si¢ zakazen w danej populacji.

5.5. Leczenie grypy

Leczenie grypy mozna podzieli¢ na objawowe i przyczynowe.

5.5.1. Objawowe leczenie grypy
W lagodnym przebiegu grypy zalecane jest leczenie zmniejszajace objawy cho-
roby w celu polepszenia komfortu chorego. Stosuje sie:
» nawadnianie,
» leki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe (np. paracetamol, ibuprofen),
» leki przeciwkaszlowe (np. butamirat, lewodropropizyna, dekstrometor-
fan),
» leki obkurczajace naczynia krwiono$ne blony sluzowej nosa i zatok (np.
ksylometazolina, oksymetazolina) i roztwory soli fizjologicznej.

Pacjentowi zaleca si¢ wypoczynek i pozostanie w domu jeszcze dobe po ustapie-
niu goraczki i innych objawdéw grypy.

5.5.2. Przyczynowe leczenie grypy

Lekami przeciwwirusowymi stosowanymi do przyczynowego leczenia grypy sa:
S  oseltamiwir (Tamiflu, Ebilfumin, Tamivil) - kapsulki lub tabletki,
S zanamiwir (Relenza) - proszek do inhalacji, niezarejestrowany w Polsce.

Innym lekiem stosowanym przed laty w leczeniu grypy byla amantadyna - nie
jest obecnie rekomendowana w tym wskazaniu z uwagi na duza opornosc.
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Optymalny termin szczepienia przeciw grypie
Szczepienie najlepiej przeprowadzi¢ przed szczytem zachorowan na grype -
w Polsce optymalnie od wrzeénia do konca grudnia,!!

szczepionki jest wskazane takze przez caly sezon epidemiczny.*’!

jednak zastosowanie

Szczepionki przeciw grypie

Preparaty przeciw grypie dostepne w obrocie w sezonie epidemicznym
2019/2020 to szczepionki inaktywowane do podania we wstrzyknieciu oraz
zywe, atenuowane do podania donosowego (Tabela 6 i Tabela 7).

Inaktywowane szczepionki czterowalentne (IIV, ang. inactivated influenza vac-
cine) podawane domiesniowo/podskornie to:

H—=— VaxigripTetra,

#=— Influvac Tetra,

#—=— Fluarix Tetra (trudno dostepna w Polsce).

Zywa, atenuowana szczepionka czterowalentna (LAIV, ang. live attenuated in-
fluenza vaccine) podawana donosowo, wskazana dla dzieci od 2. do 18. r.z. to:
Fluenz Tetra.

Szczepionki przeciw grypie czterowalentne zawieraja 2 antygeny szczepow wi-
rusa grypy typu A oraz 2 szczepow wirusa grypy typu B. Inaktywowane szcze-
pionki przeciw grypie (IIV) zawierajg fragmenty wirusa niezdolne do namnaza-
nia — nie s3 w stanie wywola¢ grypy.1*!

Szczepionki inaktywowane mozna bezpiecznie podawaé kobietom w cigzy
(przez caly okres) oraz karmigcym piersig. Szczepienie kobiet w ciazy zmniejsza
ryzyko powiklan pogrypowych oraz hospitalizacji. Ponadto zgodnie z informa-
cja zawartag w ChPL szczepionki VaxigripTetra zaszczepienie matki wywoluje
bierng odporno$¢ u niemowlat w pierwszych 4 m.z., kiedy jeszcze nie moga
otrzymac szczepionki przeciw grypie. Kobietom w cigzy nie wolno podawac
szczepionek zawierajacych zywe wirusy, w tym wirusa grypy.
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Indeks szczepionek i surowic

A Dukoral 31, 81

Dultavax 27, 65, 95
Act-HIB 27,91

Adacel 26, 65 E
Adacel Polio 26, 65, 95
Avaxim 160 U 27, 85

Encepur 27,79
Encepur Adults 79
Encepur K 79

B

Engerix B 27, 87
BCG 10 26, 89 Euvax B 27, 87
BCG Szczepionka SSI 89
Berirab 77 F
Bexsero 27,71 Fluarix Tetra 48
Boostrix 26, 65, 95 Fluenz Tetra 27, 48, 50, 51, 52
Boostrix Polio 26, 65, 95 FSME IMMUN 27, 79
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C

G
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-krztuscowa 65

DT - szczepionka bloniczo-tgzcowa 65 Havrix 720 Junior 27, 85
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bowana 27 HBVax PRO 87
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0 Wydawnictwie Farmaceutycznym

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych, wiarygodnych
i jednoczesnie przystepnych zrodet wiedzy farmaceutyczne;.

B0 Hrmacay cane

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sa przygotowywane przez zespot re-
daktorow specjalizujacych sie w przegladach literatury naukowej, dlatego zawarte w nich
informacje sa oparte o najbardziej wiarygodne zrodta. Kazda publikacja Wydawnictwa jest
takze konsultowana z praktykujgcymi lekarzami, farmaceutami i innymi przedstawicielami
zawodow medycznych. Wszystkie tresci tworzone w Wydawnictwie Farmaceutycznym sa
oparte o standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard wiarygodnosci tresci, ktéry za-
kfada tworzenie opracowan na podstawie aktualnych i najbardziej wiarygodnych dowodow
naukowych wedtug kryteriow medycyny opartej na faktach (EBM).

ez

Wszystkie publikace Wydawnictwa dostepne sg do zamowienia online na stronie
www.wydawnictwo.farm
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