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1.	 Przedmowa
Szanowni Czytelnicy! 

Szczepienia ochronne to podstawa profilaktyki chorób zakaźnych, a  ich powszechne 
wprowadzenie do lecznictwa to jedno z największych osiągnięć medycyny. O ile w przy-
padku szczepień obowiązkowych, wyszczepialność w  Polsce jest na całkiem niezłym 
poziomie, o tyle zaskakująco mało osób w Polsce decyduje się na szczepienia zalecane, 
na przykład szczepienie przeciw grypie. Aby poprawić dostęp do szczepień i  tym sa-
mym wyszczepialność w społeczeństwie, rządy wielu krajów zdecydowały się rozszerzyć 
uprawnienia farmaceutów do wykonywania szczepień. Farmaceuci okazali się przy tym 
dobrymi edukatorami w zakresie bezpieczeństwa szczepień oraz ich znaczenia, a apteki 
odpowiednim miejscem na świadczenie takich usług.

Jako farmaceuci, którzy mają na sercu rozwój i prestiż naszego zawodu, głęboko wie-
rzymy, że i w Polsce potencjał aptek będzie odpowiednio wykorzystywany i zostaną one 
zaangażowane w tak kluczowe dla zdrowia społeczeństwa świadczenia. Z myślą o tej 
przyszłości, w której farmaceuta aktywnie angażowany jest w profilaktykę i promocję 
zdrowia, przygotowaliśmy dla wszystkich zainteresowanych zwięzłe opracowanie na 
temat chorób zakaźnych i szczepionek ochronnych, które pozwoli na szybkie przyswo-
jenie sobie najważniejszych i aktualnych informacji.

Osobny rozdział poświęciliśmy analizie rozwiązań wprowadzonych w innych krajach, 
które umożliwiły wykonywanie szczepień przez farmaceutów. Mamy nadzieję, że da on 
do myślenia osobom, które do idei szczepień w aptekach nastawione są sceptycznie.

Opracowanie powstało we współpracy z Koalicją na rzecz szczepień w aptekach, która 
jest wspólną inicjatywą Ogólnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, Naczelnej Izby 
Aptekarskiej i Związku Zawodowego Pracowników Farmacji.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński
Dyrektor ds. naukowych 3PG 

Kraków, 09.07.2020 
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Pojęcie Definicja

Odporność komór-
kowa

Opóźniona odpowiedź immunologiczna organizmu, w którą zaanga-
żowane są limfocyty T, identyfikujące patogeny wewnątrzkomórkowe 
i niszczące je za pośrednictwem uwalnianych cytokin w procesach lizy 
komórki, fagocytozy lub pinocytozy. 

Walentność  
(ang. valence, 
valency)

Inaczej określana jako wartościowość - jest to liczba miejsc wiązania na 
cząsteczce antygenu do swoistego przeciwciała. Walentność szczepionki 
oznacza liczbę różnych antygenów jednego drobnoustroju zawartych 
w szczepionce, co odpowiada liczbie serotypów drobnoustroju, przeciw 
którym jest ona aktywna.

Serotyp Odmiana tego samego drobnoustroju, wyodrębniona na podstawie 
różnic w budowie antygenów.

Anatoksyna Inaczej określana jako toksoid - toksyna bakteryjna (najczęściej egzotok-
syna), zdolna do wywołania swoistej reakcji immunologicznej i stymu-
lacji wytwarzania przeciwciał przeciw niej, ale pozbawiona właściwości 
toksycznych metodami laboratoryjnymi (chemicznie przez dodanie 
formaliny lub termicznie przez ogrzewanie).

Antytoksyna Nazywana potocznie surowicą - preparat leczniczy, podawany w postaci 
iniekcji, który zawiera gotowe przeciwciała, skierowane przeciw toksy-
nom wytwarzanym przez drobnoustroje. Antytoksynę podaje się w przy-
padku ugryzień, użądleń lub narażenia na silnie toksyczną substancję 
(np. zatrucie jadem kiełbasianym). 

3.6.	 Skład szczepionek
W skład każdej szczepionki wchodzą: antygen lub kilka antygenów i substan-
cje pomocnicze, w tym woda. Najważniejszym składnikiem, pełniącym funkcję 
substancji czynnej, jest antygen. 

Wśród substancji pomocniczych stosowane są:
	» adiuwanty,
	» środki konserwujące,
	» stabilizatory. 

Niektóre źródła wymieniają adiuwant jako odrębną składową szczepionki, a nie 
jako substancję pomocniczą.[17]

3.6.1.	 Antygeny
Antygeny, czyli główne składniki szczepionki, są odpowiedzialne za pobudze-
nie układu odpornościowego i  wytworzenie reakcji immunologicznej w  celu 
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Diagnositic Tests). Wynik otrzymuje się po upływie kilkunastu minut, jednak 
wynik ujemny nie świadczy o braku zakażenia wirusem grypy (testy bardzo czę-
sto dają wynik fałszywie ujemny).[40] W Polsce dostępne są testy tylko do użytku 
profesjonalnego (np. Influenza A/B Test).

Z powodu znacznego podobieństwa objawów grypy do objawów występujących 
przy zwykłym przeziębieniu, choroba często jest lekceważona i niezdiagnozo-
wana. Brak odpowiedniego postępowania przy zakażeniu wirusem grypy może 
prowadzić do rozwoju powikłań, szczególnie u osób z grupy wysokiego ryzyka, 
a także do rozprzestrzeniania się zakażeń w danej populacji.

5.5.	 Leczenie grypy
Leczenie grypy można podzielić na objawowe i przyczynowe.

5.5.1.	 Objawowe leczenie grypy
W łagodnym przebiegu grypy zalecane jest leczenie zmniejszające objawy cho-
roby w celu polepszenia komfortu chorego. Stosuje się:

	» nawadnianie,
	» leki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe (np. paracetamol, ibuprofen),
	» leki przeciwkaszlowe (np. butamirat, lewodropropizyna, dekstrometor-
fan),

	» leki obkurczające naczynia krwionośne błony śluzowej nosa i zatok (np. 
ksylometazolina, oksymetazolina) i roztwory soli fizjologicznej.

Pacjentowi zaleca się wypoczynek i pozostanie w domu jeszcze dobę po ustąpie-
niu gorączki i innych objawów grypy.

5.5.2.	 Przyczynowe leczenie grypy
Lekami przeciwwirusowymi stosowanymi do przyczynowego leczenia grypy są:

	@ oseltamiwir (Tamiflu, Ebilfumin, Tamivil) – kapsułki lub tabletki,
	@ zanamiwir (Relenza) – proszek do inhalacji, niezarejestrowany w Polsce.

Innym lekiem stosowanym przed laty w leczeniu grypy była amantadyna – nie 
jest obecnie rekomendowana w tym wskazaniu z uwagi na dużą oporność.
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Optymalny termin szczepienia przeciw grypie
Szczepienie najlepiej przeprowadzić przed szczytem zachorowań na grypę – 
w  Polsce optymalnie od września do końca grudnia,[41] jednak zastosowanie 
szczepionki jest wskazane także przez cały sezon epidemiczny.[40]

Szczepionki przeciw grypie 
Preparaty przeciw grypie dostępne w  obrocie w  sezonie epidemicznym 
2019/2020 to szczepionki inaktywowane do podania we wstrzyknięciu oraz 
żywe, atenuowane do podania donosowego (Tabela 6 i Tabela 7).

Inaktywowane szczepionki czterowalentne (IIV, ang. inactivated influenza vac-
cine) podawane domięśniowo/podskórnie to:

	# VaxigripTetra,
	# Influvac Tetra,
	# Fluarix Tetra (trudno dostępna w Polsce).

Żywa, atenuowana szczepionka czterowalentna (LAIV, ang. live attenuated in-
fluenza vaccine) podawana donosowo, wskazana dla dzieci od 2. do 18. r.ż. to:

	^ Fluenz Tetra.

Szczepionki przeciw grypie czterowalentne zawierają 2 antygeny szczepów wi-
rusa grypy typu A oraz 2 szczepów wirusa grypy typu B. Inaktywowane szcze-
pionki przeciw grypie (IIV) zawierają fragmenty wirusa niezdolne do namnaża-
nia – nie są w stanie wywołać grypy.[41]

Szczepionki inaktywowane można bezpiecznie podawać kobietom w  ciąży 
(przez cały okres) oraz karmiącym piersią. Szczepienie kobiet w ciąży zmniejsza 
ryzyko powikłań pogrypowych oraz hospitalizacji. Ponadto zgodnie z informa-
cją zawartą w ChPL szczepionki VaxigripTetra zaszczepienie matki wywołuje 
bierną odporność u niemowląt w pierwszych 4 m.ż., kiedy jeszcze nie mogą 
otrzymać szczepionki przeciw grypie. Kobietom w  ciąży nie wolno podawać 
szczepionek zawierających żywe wirusy, w tym wirusa grypy.
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A

Act-HIB  27, 91

Adacel  26, 65

Adacel Polio  26, 65, 95

Avaxim 160 U  27, 85

B

BCG 10  26, 89

BCG Szczepionka SSI  89

Berirab  77

Bexsero  27, 71

Boostrix  26, 65, 95

Boostrix Polio  26, 65, 95

Broncho-Vaxom  101

C

Cervarix  27, 73

Clodivac  27, 65, 75

D

DTP – szczepionka błoniczo-tężcowo-
-krztuścowa  65

DT – szczepionka błoniczo-tężcowa  65

DT - Szczepionka błoniczo-tężcowa adsor-
bowana  27

Dukoral  31, 81

Dultavax  27, 65, 95

E

Encepur  27, 79

Encepur Adults  79

Encepur K  79

Engerix B  27, 87

Euvax B  27, 87

F

Fluarix Tetra  48

Fluenz Tetra  27, 48, 50, 51, 52

FSME IMMUN  27, 79

FSME IMMUN Junior  79

G

Gamma anty HBs  87

Gardasil  27, 73

Gardasil 9  27, 73

H

Havrix 720 Junior  27, 85

Havrix Adult  27, 85

HBVax PRO  87

Indeks szczepionek i surowic
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