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1.	 Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze ręce praktyczne opracowanie 
na temat zespołu suchego oka, czyli schorzenia 
które jest jednym z najpowszechniejszych proble-
mów okulistycznych. W monografii w przystępny 
sposób przedstawiono informacje na temat przy-
czyn i charakterystycznych objawów, szczególny 
nacisk kładąc jednak na omówienie zaleceń, które 
warto przekazać pacjentowi z tym schorzeniem. 
Znajdziecie tutaj liczne wskazówki dotyczące do-
boru preparatów nawilżających, ich prawidłowe-
go stosowania oraz zestawienie porównujące do-
stępne preparaty pod kątem zawartości substancji 
czynnych, obecności konserwantów, a także trwa-
łości po otwarciu. Mamy nadzieję, że Monografia ta 
będzie stanowić cenną pomoc w codziennej pracy 
farmaceuty czy też lekarza POZ.

Serdecznie dziękujemy Pani dr Monice Łazickiej-
-Gałeckiej za konsultację merytoryczną niniejsze-
go opracowania oraz cenne uwagi z perspektywy 
okulisty-praktyka.

Autorzy
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	◆ Ryc. 1.	Struktura powierzchni oka.

Gruczoły oraz spojówka biorą udział w wytwarza-
niu filmu łzowego.  

Każdy czynnik, który zaburza równowagę w obrę-
bie dowolnego elementu układu powierzchni oka 
może zakłócać stabilność produkowanego filmu 
łzowego i prowadzić do rozwoju zespołu objawów 
określanych jako zespół suchego oka (ZSO) (PTO, 
2018).

2.2.	 Częstość występowania zespołu 
suchego oka

Częstość występowania ZSO jest wysoka, choć 
dane w tym zakresie są chaotyczne. Duże rozbież-
ności wynikają z  niejednoznaczności i  mnogości 
kryteriów wykorzystywanych do diagnozy. Szacuje 
się, że w pewnych grupach pacjentów sięga nawet 
75%. Dotyczy to np. chorych na choroby reuma-
tyczne, cukrzycę czy pacjentów z jaskrą (PTO, 2018; 
Shtein, 2020). 

Zaburzenia stabilności i integralności filmu łzowe-
go okresowo występują niemal u  każdego czło-
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11.2.	 Trwałość kropli po otwarciu

Trwałość preparatów po otwarciu w zależności od 
opakowania oraz obecności konserwantów jest 
różna:

	— krople konserwowane w opakowaniach 
wielodawkowych można najczęściej 
stosować do 4 tygodni od pierwszego 
otwarcia, ale zdarzają się wyjątki – np. 
krople Systane Ultra można stosować przez 
6 miesięcy po otwarciu, 

	— krople bez konserwantów 
w opakowaniach wielodawkowych 
najczęściej można stosować przez 3 
miesiące (np. Bepanthen Eye, Hyabak 
0,15%, Thealoz Duo) lub 6 miesięcy (Hyal-
Drop Multi, Hylo-COMOD, Hylo-GEL).

11.3.	 Skład kropli do oczu 

Krople do oczu można podzielić na:

	— krople wodne, 

	— krople zawierające wiskoelastyki,

	— krople olejowe. 

11.3.1.	 Wodne krople do oczu

W  skład wodnych kropli do oczu wchodzą sub-
stancje o właściwościach chłonących wodę i zwięk-
szających lepkość takie jak (Rutter, 2014):

	— pochodne celulozy,

	— alkohol poliwinylowy (PVA),

	— glikol polietylenowy,

	— glikol propylenowy,

	— dekstran.
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Nazwa 
preparatu 

Substancje 
czynne Konserwant Trwałość 

po otwarciu

ZUMA 
Noka 
(Ulga) 
0,2% 
(0,4%)

hialuronian sodu 
0,2% (0,4%)

cetrymid 30 dni

Zuma 
świetlik 
plus

wyciąg z rumian-
ku, świetlika, 
bławatka i oczaru 
wirginijskiego

chlorek ben-
zalkoniowy

30 dni

one najczęściej tańsze niż preparaty bez konser-
wantów. 

Spośród wymienionych preparatów status leku 
OTC posiada:

	— Artelac,

	— Oftagel,

	— Tears Naturale II. 

Pozostałe preparaty posiadają status wyrobu me-
dycznego. 

Preparaty bez zawartości buforów fosforanowych 
to:

	— Cationorm, 

	— Clarastill, 

	— Lacrimal Natura,

	— Oftagel,

	— Optive,

	— Optive Fusion, 

	— Optive Plus,

	— Starazolin Hydro Balance PPH, 

	— Systane Balance, 

	— Systane Complete, 

	— Systane Hydration, 

	— Systane Ultra, 

	— Systane Gel Drops, 
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Indeks

Symbole

α-tokoferol,  69

A

albuminy,  59
Alectoin,  42, 45, 91, 92
alkohol cetearylowy,  95
alkohol poliwinylowy,  41, 43, 86
Allergo-COMOD,  70, 74
aloes,  90, 93
Aloesowe,  90, 91
Aloe vera.  Zobacz aloes
aminokwasy,  87
amitryptylina,  23
antybiotyki,  39, 81
apoptoza,  19, 42
Apo Tears 0,2%,  92
Apo Tears 0,4%,  92
Artelac,  86, 88
Axotret,  24

B

BAK.  Zobacz chlorek: benzalkoniowy
benzodiazepiny,  23
benzoesan sodu,  72
Bepanthen Eye,  41, 44, 90, 92
beta-blokery,  24
biguanid poliheksametylenowy,  86
Biolan 0,15%,  90
Biolan Gel 0,3%,  90
biperiden,  23
Blephaclean,  65
Blephademodex,  65
Blephasol,  65
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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstało w odpowiedzi na 
brak aktualnych, wiarygodnych i jednocześnie przystęp-
nych źródeł wiedzy farmaceutycznej.

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski stan-
dard wiarygodności treści, który zakłada tworzenie opraco-
wań na podstawie aktualnych i najbardziej wiarygodnych 
dowodów naukowych według kryteriów medycyny opartej 
na faktach (EBM).

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostępne są do �zamó-
wienia online na stronie www.wydawnictwo.farm

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego są 
przygotowywane przez zespół redaktorów specjalizujących 
się w przeglądach literatury naukowej, dlatego zawarte w 
nich informacje są oparte o najbardziej wiarygodne źró-
dła. Każda publikacja Wydawnictwa jest także konsulto-
wana z praktykującymi lekarzami, farmaceutami i innymi 
przedstawicielami zawodów medycznych. Wszystkie treści 
tworzone w Wydawnictwie Farmaceutycznym są oparte o 
standard PCS.

Więcej informacji na
www.wydawnictwo.farm Cena detaliczna: 19,99 

O Wydawnictwie Farmaceutycznym
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