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1. Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece praktyczne opracowanie
na temat zespotu suchego oka, czyli schorzenia
ktére jest jednym z najpowszechniejszych proble-
méw okulistycznych. W monografii w przystepny
sposdb przedstawiono informacje na temat przy-
czyn i charakterystycznych objawéw, szczegdlny
nacisk ktadac jednak na omdwienie zalecen, ktdre
warto przekazaé pacjentowi z tym schorzeniem.
Znajdziecie tutaj liczne wskazowki dotyczace do-
boru preparatéw nawilzajacych, ich prawidtowe-
go stosowania oraz zestawienie poréwnujace do-
stepne preparaty pod katem zawarto$ci substancji
czynnych, obecnosci konserwantéw, a takze trwa-
tosci po otwarciu. Mamy nadzieje, ze Monografia ta
bedzie stanowi¢ cenng pomoc w codziennej pracy
farmaceuty czy tez lekarza POZ.

Serdecznie dziekujemy Pani dr Monice tazickiej-
-Gateckiej za konsultacje merytoryczng niniejsze-
g0 opracowania oraz cenne uwagi z perspektywy
okulisty-praktyka.

Autorzy
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Powicka Gruczot tzowy

Gérny
kanalik tzowy

Przewody
gruczotu

Woreczek tzowy

Twarddwka

Zrenica Teczowk
kanalik tzowy cezowka

Przewdd
nosowo-tzowy

+ Ryc. 1. Struktura powierzchni oka.

Gruczoty oraz spojowka biorg udziat w wytwarza-
niu filmu tzowego.

Kazdy czynnik, ktéry zaburza réwnowage w obre-
bie dowolnego elementu uktadu powierzchni oka
moze zaktdcal stabilnos¢ produkowanego filmu
tzowego i prowadzi¢ do rozwoju zespotu objawdw
okredlanych jako zespét suchego oka (ZSO) (PTO,
2018).

2.2. Czestos¢ wystepowania zespotu
suchego oka

Czesto$¢ wystepowania ZSO jest wysoka, choé
dane w tym zakresie sg chaotyczne. Duze rozbiez-
nosci wynikaja z niejednoznacznosci i mnogosci
kryteriéw wykorzystywanych do diagnozy. Szacuje
sie, ze w pewnych grupach pacjentéw siega nawet
75%. Dotyczy to np. chorych na choroby reuma-
tyczne, cukrzyce czy pacjentow z jaskrg (PTO, 2018;
Shtein, 2020).

Zaburzenia stabilnosci i integralnosci filmu tzowe-
go okresowo wystepuja niemal u kazdego czto-
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11.2. Trwatosc¢ kropli po otwarciu

Trwato$¢ preparatéw po otwarciu w zaleznosci od
opakowania oraz obecnosci konserwantéw jest
rozna:

— krople konserwowane w opakowaniach
wielodawkowych mozna najczesciej
stosowac do 4 tygodni od pierwszego
otwarcia, ale zdarzaja sie wyjatki - np.
krople Systane Ultra mozna stosowaé przez
6 miesiecy po otwarciu,

— krople bez konserwantéw
w opakowaniach wielodawkowych
najczesciej mozna stosowac przez 3
miesigce (np. Bepanthen Eye, Hyabak
0,15%, Thealoz Duo) lub 6 miesiecy (Hyal-
Drop Multi, Hylo-COMOD, Hylo-GEL).

11.3. Skfad kropli do oczu

Krople do oczu mozna podzieli¢ na:

— krople wodne,
— krople zawierajace wiskoelastyki,
— krople olejowe.

11.3.1.  Wodne krople do oczu

W sktad wodnych kropli do oczu wchodzg sub-
stancje o wtasciwosciach chtonacych wode i zwiek-
szajacych lepkosc takie jak (Rutter, 2014):

— pochodne celulozy,

— alkohol poliwinylowy (PVA),

— glikol polietylenowy,

— glikol propylenowy,

— dekstran.
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\\EVATTE] Substancje Trwatosc
Konserwant .

preparatu czynne po otwarciu

ZUMA hialuroniansodu  cetrymid 30dni

Noka 0,2% (0,4%)

(Uiga)

02%

(0.4%)

Zuma wycigg zrumian-  chlorek ben- 30dni

Swietlik ku, Swietlika, zalkoniowy

plus btawatka i oczaru

wirginijskiego

one najczesciej tansze niz preparaty bez konser-
wantow.

Sposréd wymienionych preparatéow status leku
OTC posiada:

— Artelac,

— Oftagel,

— Tears Naturale Il.

Pozostate preparaty posiadaja status wyrobu me-
dycznego.

Preparaty bez zawarto$ci buforéw fosforanowych
to:

— Cationorm,

— Clarastill,

— Lacrimal Natura,

— Oftagel,

— Optive,

— Optive Fusion,

— Optive Plus,

— Starazolin Hydro Balance PPH,

— Systane Balance,

— Systane Complete,

— Systane Hydration,

— Systane Ultra,

— Systane Gel Drops,
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Indeks

Symbole
a-tokoferol, 69
A

albuminy, 59

Alectoin, 42,45,91,92
alkohol cetearylowy, 95
alkohol poliwinylowy, 41, 43, 86
Allergo-COMOD, 70, 74
aloes, 90, 93

Aloesowe, 90,91

Aloe vera. Zobacz aloes
aminokwasy, 87
amitryptylina, 23
antybiotyki, 39, 81
apoptoza, 19,42

Apo Tears 0,2%, 92

Apo Tears 0,4%, 92
Artelac, 86, 88

Axotret, 24

B

BAK. Zobacz chlorek: benzalkoniowy
benzodiazepiny, 23

benzoesan sodu, 72

Bepanthen Eye, 41, 44, 90, 92
beta-blokery, 24

biguanid poliheksametylenowy, 86
Biolan 0,15%, 90

Biolan Gel 0,3%, 90

biperiden, 23

Blephaclean, 65

Blephademodex, 65

Blephasol, 65
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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na
brak aktualnych, wiarygodnych i jednoczesnie przystep-
nych Zrédet wiedzy farmaceutycznej.

BO0 maceLsy Cane

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sa
przygotowywane przez zespot redaktoréw specjalizujacych
sie w przegladach literatury naukowej, dlatego zawarte w
nich informacje sg oparte o najbardziej wiarygodne 7ré-
dta. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze konsulto-
wana z praktykujgcymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawoddw medycznych. Wszystkie tresci
tworzone w Wydawnictwie Farmaceutycznym sg oparte o
standard PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski stan-
dard wiarygodnosci tresci, ktéry zaktada tworzenie opraco-
wan na podstawie aktualnych i najbardziej wiarygodnych
dowoddéw naukowych wedtug kryteriow medycyny opartej
na faktach (EBM).

=2

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostepne sa do zamé-
wienia online na stronie www.wydawnictwo.farm

Wiecej informacji na
www.wydawnictwo.farm Cena detaliczna: 19,99
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