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Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Probiotyki, a wladciwie preparaty probiotyczne,
synbiotyczne, rzadziej prebiotyczne, wydawane sa
na co dzien w aptekach bardzo czesto — do antybio-
tyku, w leczeniu i profilaktyce biegunki, w zabu-
rzeniach mikrobioty (kiedy$ zwanej mikroflorg),
w zespole jelita drazliwego czy w leczeniu i profi-
laktyce infekgcji intymnych. Sa tez zalecane przez
lekarzy réznych specjalizacji: w POZ, w porad-
niach ginekologicznych i gastroenterologicznych.
Wreszcie, zaréwno probiotyki, jak i prebiotyki, sa

sktadnikami codziennej diety.

Z uwagi na tak duzg popularnos¢ i powszechno$é
uzycia (i spozycia) probiotykéw i prebiotykéw po-
stanowilismy poswigci¢ im caly podrecznik, jed-
nak naszym celem nie byto powielanie dostepnych
informacji od producentéw czy surowych wyni-
kéw badan naukowych, lecz stworzenie catkiem
innego opracowania, ktdrego na rynku jeszcze nie
bylo. Zamyslem tego podrecznika bylo stworze-
nie obiektywnego kompendium laczacego teorie
z praktyka, przedstawiajagcego podsumowania
wynikéw przegladéw systematycznych oraz ba-
dan klinicznych szczepéw bakterii i grzybéw oraz
skonfrontowania tej wiedzy z tym, co oferuje rynek
farmaceutyczny w Polsce, dlatego tez bezposrednio
po omoéwieniu skutecznosci szczepdw w danym
wskazaniu przedstawiamy dostepne w aptekach

preparaty je zawierajace.

W celu zadbania o praktyczny wymiar opracowa-
nia jest ono podzielone nie wzgledem szczepow,
lecz wskazan. Po wstepie osobno oméwilismy za-
stosowanie pro- i prebiotykéw w antybiotykote-

rapii, w leczeniu biegunki, zaparcia, choréb zapal-

Probiotyki i prebiotyki | 13

nych jelit, zespole jelita drazliwego, a takze infekcji
drég moczowych i drog rodnych. W dalszych roz-
dzialach przedstawiono aktualny stan wiedzy na
temat skutecznosci tzw. psychobiotykéw, czyli pre-
paratéw dedykowanych do wspomagania leczenia
m.in zaburzen nastroju. Oméwiono aktualny stan
wiedzy na temat potencjatu probiotykéw w pro-
filaktyce infekcji droég oddechowych i ich dziala-
niu immunomodulujgcym oraz ich znaczenie we

wspomaganiu alergii pokarmowych i skérnych.

Ostatnie rozdzialy poswigcono innym wskaza-
niom, co do ktérych potrzebne sa dalsze badania,
aby potwierdzi¢ zasadno$¢ stosowania probioty-
kéw, ale o ktére moga nas pytaé pacjenci. Mowa
tu o takich schorzeniach jak choroby nowotworo-
we jelita grubego, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca,
otylo$¢, stany zapalne dzigsel, tradzik czy nawet
infekcje HIV i choroba Alzheimera. Nierzadko
pacjenci pytaja nas takze, czy zamiast stosowania
preparatu z apteki nie lepiej sieggna¢ po Zywnosé
bogata w pro- i prebiotyki, dlatego tez w podrecz-
niku znalazt si¢ rozdzial, w ktérym omoéwiono
aktualny stan wiedzy na temat popularnych pro-
duktow spozywczych (takich jak kefiry, kapusta
kiszona, kombucha, miso czy kimchi) z naciskiem

na podsumowanie dostepnych badan klinicznych.

Ksiazke te dedykujemy przede wszystkim farma-
ceutom i lekarzom chcacym lepiej rozeznaé si¢
w tym, co oferuje rynek, a takze wszystkim zainte-
resowanym probiotykoterapia. Mamy nadzieje, ze

bedzie to dla nich bardzo ciekawa lektura.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszytiski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 30.04.2021
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Mikrobiota cztowieka

Organizm ludzki jest siedliskiem licznych
mikroorganizméw, gtéwnie bakterii bez-
tlenowych, lecz réwniez tlenowych oraz
grzybow. Wystepuja one gléwnie w jeli-
tach, zoladku, przelyku, jamie ustnej, dro-
gach oddechowych, na skorze i w obrebie
uktadu moczowo-plciowego. Z kolei wi-
rusy i pasozyty nie wystepuja fizjologicz-
nie u ludzi, a ich obecno$¢ zwigzana jest
z ryzykiem rozwoju chordb. Szacuje sie,
ze u osoby dorostej ilos¢ gendéw drobno-
ustrojow zasiedlajacych organizm jest ok.
100 razy wigksza od ilosci genéw gospo-
darza (Watson i Preedy, 2016). Warto za-
znaczy¢, ze u noworodkéw przewod po-
karmowry jest jalowy, a kolonizacja przez
drobnoustroje postepuje wraz ze wzro-
stem dziecka, szczegolnie w pierwszych
miesigcach Zycia.

— Mikrobiota a mikroflora

W licznych artykulach, gléwnie star-
szych, dotyczacych drobnoustrojow wy-
stepujacych w organizmie czlowieka,
ale takze w charakterystykach produk-
tow leczniczych i ulotkach, mozna si¢
natkng¢ na okreslenia ,,mikroflora” Iub
»flora bakteryjna”. Obecnie jest ono co-

raz rzadziej uzywane ze wzgledu na to, ze
wedlug obowiazujacej klasyfikacji bak-
terie i grzyby nie nalezg do rodlin, lecz
stanowig odrebne krolestwa. Z tego po-
wodu terminem, ktérym okresla si¢ ogot
mikroorganizméw (zaréwno fizjologicz-
nych, jak i chorobotwérczych) w organi-
zmie czlowieka jest obecnie mikrobio-
ta. Czasami mozna sie rowniez spotkac
z okresleniem ,,mikrobiom’, ktéry z kolei
odnosi sie do wszystkich genow (czyli ge-
nomu) tych mikroorganizmow.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Potocznie stosowana nazwa ,flora
bakteryjna” nie jest poprawna,

a wedtug nomenklatury naukowe;j
ogot mikroorganizmow (fizjologicz-
nych i chorobotwérczych) kolonizu-
jacych organizm cztowieka powin-
no sie okreslac mianem mikrobioty.
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Bakterie kolonizujace poszczeg6lne odcinki przewodu pokarmowego (Jandhyalaiin., 2015).

Odcinek przewodu pokarmowego Rodzaje bakterii

przetyk

zotadek

jelito cienkie

okreznica

» Bacteroides
» Pseudomonas
» Streptococcus

» Streptococcus

» Prevotella

» Lactobacillus

» Helicobacter pylori
» Enterococcus

» Bacteroides
» Clostridium
» Streptococcus
» Lactobacillus
» Enterococcus

» Bacteroides
» Clostridium
» Lactobacillus
» Enterococcus
» Fusobacterium

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA
ROWNOWAGE MIKROBIOTY

Poszczegélne mikroorganizmy koloni-
zujg rozne obszary organizmu. Fizjolo-
gicznie u ludzi wystgpuja gtéwnie bakte-
rie nalezace do nastepujacych rodzajow:
Lactobacillus, Enterococcus, Streptococcus
i Bacteroides, a takze grzyby (np. Candi-
da), przy czym warto zaznaczy¢, ze kaz-
dy obszar (przewod pokarmowy, pluca,
skora czy pochwa) wyrdznia charaktery-
styczna dla niego mikrobiota. Mimo ze
dany gatunek wystepuje naturalnie np.
w okolicy odbytu, nie oznacza to, ze po-
winien by¢ obecny w innym miejscu, np.
w pochwie. Wystepowanie mikroorgani-
zmow teoretycznie fizjologicznych w in-
nych miejscach niz pierwotnie moze by¢
przyczyng rozwoju infekcji. Réwnowaga
mikrobioty w poszczegolnych czesciach

organizmu zalezy réwniez od licznych
czynnikéw, ktére mozna podzieli¢ na
modyfikowalne i niemodyfikowalne, co
zostalo przedstawione w =Tabeli 2.

Mikrobiota a przyjmowane leki

Droga doustna stanowi gtéwny sposob
przyjmowania wiekszosci lekéw. W obre-
bie jamy ustnej, przetyku oraz na dalszych
odcinkach przewodu pokarmowego znaj-
duja sie liczne mikroorganizmy, ktérych
obecnos$¢ chroni $§luzéwke przed uszko-
dzeniem przez substancje czynng leku.
Ponadto w wyniku aktywnosci drobno-
ustrojow powstaja  krétkotancuchowe
kwasy ttuszczowe (ang. Short-Chain Fat-
ty Acids, SCFAs), kwasy zdlciowe i inne
zwigzki, ktére moga wptywacé na proces
metabolizowania leku, a w konsekwencji
na wchlanianie i potencjalng toksycz-
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Probiotyki i prebiotyki w profilaktyce

| leczeniu biegunki

Probiotyki ze wzgledu na korzystny
wplyw na zdrowie oraz bezpieczenstwo
stosowania s3 wykorzystywane miedzy
innymi w leczeniu oraz profilaktyce bie-
gunki.

DEFINICJA | LECZENIE BIEGUNKI

Zgodnie z definicjag WHO biegunke de-
finiuje si¢ jako oddawanie trzech lub
wiecej luznych stolcow dziennie (WHO,
2017). Zwykle jest ona objawem zaburze-
nia funkcjonowania mikrobioty jelito-
wej wywolanego zakazaniem organizmu
bakteriami, grzybami lub zarazeniem pa-
sozytami. O ostrej biegunce mowimy, gdy
trwa krocej niz 14 dni. Biegunka trwajaca
ponad 4 tygodnie klasyfikowana jest jako
przewlekta.

Leczenie ostrej biegunki ma na celu
przede wszystkim zapobieganie odwod-
nieniu. U pacjentéow w kazdym wieku
podstawg terapii sa doustne preparaty
nawadniajace, ktore majg na celu uzupet-
nienie niedoboru utraconych elektroli-

tow. Zgodnie z zaleceniami WHO nalezy
stosowac¢ plyny o niskiej osmolarnosci.

Oprocz leczenia nawadniajacego ko-
nieczne moze by¢ leczenie objawowe.
W tym celu u dorostych stosuje si¢ pre-
paraty zawierajace loperamid (Laremid,
Imodium, Stoperan). Nie zaleca sie sto-
sowania lekéw adsorbujacych, takich jak
wegiel, poniewaz nie maja one wplywu
na czas trwania biegunki (Riddle, Du-
Pont i Connor, 2016). U dzieci loperamid
dopuszczony jest do stosowania od 6. r.z.,
jednak ze wzgledu na duze ryzyko dzia-
tan niepozadanych zaleca si¢ stosowanie
preparatow o wiekszym profilu bezpie-
czenstwa, takich jak diosmektyt (Smec-
ta). Jako uzupelnienie leczenia nawadnia-
jacego mozna zastosowaé racekadotryl,
ktory wydawany jest na recepte dla dzieci
powyzej 3. m.z. (Falszewska i in., 2018)
albo bez recepty w postaci kapsulek dla
dorostych (Tiorfan).

Oprocz standardowych terapii w niekto-
rych rodzajach biegunek jako terapie
wspomagajaca stosuje sie probiotyki
o udowodnione]j skuteczno$ci. Nie ma



= Tabela 10

Probiotyki i prebiotyki | 49

Preparaty probiotyczne o statusie lekdw OTC majace we wskazaniach leczenie biegunki.

Preparat Szczepy

Wskazania

Dolna granica wieku

Warunki przecho-
wywania

Lacidofil L rhamnosus
RO011
L. helveticus

R0052

Lakcid
forte

L. rhamnosus
Pen, L. rhamno-
susE/N, L.
rhamnosus Oxy

Trilac L. acidophilus
La-5

L. delbrueckii
subsp. bulgaricus
Lb-Y27

B. lactis Bb-12

S. boulardii CNCM
|1-745.

Enterol

leczenie wspomagajace
po antybiotykoterapii,
profilaktyka biegunki
podréznych, nawracajace
rzekomobtoniaste zapale-
nie okreznicy

niemowleta > 1. m.z.

poantybiotykowe
zapalenie jelit, leczenie
wspomagajace podczas
i po antybiotykoterapii,
zapobieganie biegunce
podréznych

niemowleta > 1. m.z.

poantybiotykowe
zapalenie jelit, leczenie
wspomagajace
rzekomobtoniastego
zapalenia okreznicy,
zapobieganie biegunce
podréznych, leczenie
wspomagajace po anty-
biotykoterapii

niemowleta > 1. m.z.

leczenie ostrych biegunek
infekcyjnych, zapobieganie
biegunkom poantybioty-
kowym, zapobieganie na-
wracajacej biegunce spo-
wodowanej zakazeniem
C. difficile, zapobieganie
biegunkom zwigzanym

z zywieniem dojelitowym,
zapobieganie biegunkom
podréznych

niemowleta > 1. m.z.

2-8°C

lek mozna prze-
chowywac poza
lodowka

(w temp. < 25°C)
przez 14 dni
2-8°C

w obowigzujacym
okresie waznosci
lek moze by¢
przechowywany
przez mies.

w temp. 15-25°C
2-8°C

w trakcie leczenia
mozna przecho-
wywaé w

suchym miejscu,
w temp. < 25°C

<25°C
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Probiotyki i prebiotyki w chorobach

zapalnych jelit

Nieswoiste zapalenia jelit (NZ], ang.
Inflammatory Bowel Disease, IBD) to
grupa przewleklych schorzen o niewy-
jasnionej etiologii. Za jedna z mozliwych
przyczyn powstawania NZJ uznaje sie
zaburzenia skladu mikrobioty jelitowe;.
Przemawia za tym to, ze mikrobiota cho-
rych na NZJ rdzni si¢ od tej, ktora wyste-
puje u 0séb zdrowych (Glassner, Abra-
ham i Quigley, 2020), dlatego tez pacjenci
z NZ] moga by¢ zainteresowani stosowa-
niem probiotykéw jako alternatywy lub
wspomagania farmakoterapii, zwlaszcza
ze niektore z dostepnych preparatow sa
dedykowane pacjentom z tymi schorze-
niami.

NIESWOISTE ZAPALENIA JELIT

W grupie NZ] najwazniejsze zaburzenia
to:

» wrzodziejace zapalenia jelita gru-
bego (WZJG, tac. - colitis ulcerosa,
CU),

» choroba Le$niowskiego-Crohna
(ChL-C, ang. Crohn’s Disease, CD).

Szacuje sie, ze obecnie 0,3% populacji
europejskiej cierpi na NZJ. Czestos¢ wy-
stepowania jest podobna u kobiet i mez-
czyzn. Zachorowa¢ mozna w kazdym
wieku, jednak szczyt zapadalnosci przy-
pada miedzy 20-30 r.z. Wiekszos¢ pa-
cjentdw to osoby mtode (Mak i in., 2020).

Nieswoiste zapalenia jelit charaktery-
zujg si¢ stanem zapalnym i owrzodze-
niem $cian przewodu pokarmowego.
We WZJG zmiany zapalne obserwuje
si¢ w blonie §luzowej odbytnicy i okrez-
nicy. Méwimy tutaj o cigglych obszarach
objetych stanem zapalnym. Natomiast
w ChL-C mamy do czynienia z ogni-
skami zapalenia, ktére moga by¢ zloka-
lizowane na kazdym odcinku przewodu
pokarmowego (od jamy ustnej do odbyt-
nicy). Obie choroby zostaly poréwnane
w =Tabeli 12.

Na rozwoj NZJ moga wptywaé czynniki
genetyczne i Srodowiskowe: nawyki zy-
wieniowe, stres, stosowane leki, przebyte
choroby zakazne, a takze stan mikrobioty
jelitowej (Ananthakrishnan, 2015).
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Dostepne w Polsce preparaty probiotyczne zawierajgce szczepy o udowodnionej skutecznosci

w IBS.

Postac

Preparat

Szczep

Grupy wiekowe

Dawkowanie

Przechowywanie

SYMBIOSYS
Alflorex
(suplement
diety)

Sanprobi IBS  kapsutki
(suplement
diety)

kapsutki

Vivomixx
Krople
(suplement
diety)

Vivomixx
Micro
(suplement
diety)

krople
doustne

mikro-
kapsutki

Vivomixx
Kapsutki
112 (suple-
ment diety)

kapsutki

Vivomixx saszetki
Saszetki 225
(suplement

diety)

Vivomixx
Saszetki 450
(suplement
diety)

saszetki

Enterol
(produkt
leczniczy)

kapsutki

/ saszetki

Bifido-
bacterium
infan-

tis 35624

Lacto-
bacillus
plantarum
299v

VSL#3

VSL#3

VSL#3

V/SL#3

VSL#3

Saccha-
romyces
boulardii

dorosli

dzieci > 3.r.z,
dorosli

noworodki

(w tym wczes-
niaki), niemow-
leta, mate dzieci

dzieci>3.rz,
dorosli

niemowleta,
dzieci, osoby
doroste

dzieci > 3.rz,
dorosli

dzieci > 3.rz,
dorosli

niemowleta,
dzieci, osoby
doroste

wg producenta

1 kaps. dziennie  w chtodnym i suchym

przez co naj-
mniej 4 tyg.

dzieci > 3.r.z.
<12.rz-1
kaps. dziennie,
dzieci > 12.r.z.
i dorosli: 1-2
kaps. dziennie
10-20

kropli
dziennie

1-4
kaps.
dziennie

1-4
kaps.
dziennie

1-2
saszetki
dziennie

1-2
saszetki dzien-
nie

zastosowanie
w IBS - off
label,

w badaniach
stosowano
dawke 400 mg
dziennie

miejscu, poza lodowka

w temp. pokojowej

w lodowce (w razie
koniecznosci — maks. do
7 dni w temp. < 25°C)

w temp. < 25°C

w lodéwce

(w razie koniecznosci —
maks. do 7 dni w temp.
<25°()

w lodowce

(w razie koniecznosci —
maks. do 7 dni w temp.
<25°(Q)

w lodéwce

(w razie koniecznoéci —
maks. do 7 dni w temp.
<25°(Q)

w temp. pokojowej

wania szczepu L. plantarum 299v w po-
réwnaniu z grupa kontrolng (Stevenson
iin., 2014). Szczep L. plantarum 299v jest
skladnikiem np. suplementu diety San-

probi IBS, ktéry moze by¢ bezpiecznie
stosowany u dzieci powyzej 3. r.z., kobiet
w cigzy, matek karmiacych oraz pacjen-
tow z obnizong odpornoscig.
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WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

W przypadku stosowania preparatu
Sanprobi IBS u matych dzieci mozna
zalecic otwarcie kapsutki i rozpusz-
czenie jej zawartosci w zimnym lub
letnim ptynie (np. w wodzie, mleku
czy herbacie).

71.4.3.
VSL#3

Pojedyncze badaniakliniczne wskazuja na
skuteczno$¢ mieszanki VSL#3 w zmniej-
szaniu dyskomfortu i bélu brzucha u pa-
cjentéw z IBS, w tym dzieci (Wong i in.,
2015; Guandalini i in., 2010). W meta-
analizie z 2018 roku wykazano natomiast,
ze stosowanie probiotykéw zawieraja-
cych w skladzie VSL#3 moze poprawiaé
ogllny stan pacjenta, ale nie potwierdzo-
no korzystnego wplywu na poszczegolne
objawy takie jak wzdecia czy bol brzu-
cha (Connell i in., 2018). W badaniach
wlaczonych do metaanalizy mieszanke
VSL#3 stosowano w ilosci 450-900 x 10°
CFU przez 4-8 tygodni.

W Polsce mieszanka VSL#3 jest skladni-
kiem suplementéw diety Vivomixx do-
stepnych w postaci:

» kropli - 5 mld CFU na 10 kropli,

» mikrokapsulek — 10 mld CFU,

» kapsulek - 112 mld CFU oraz

» saszetek — 225 mld CFU lub

450 mld CFU.

WSszystkie preparaty z serii Vivo-
mixx mogg byc stosowane przez
pacjentow z nietolerancja laktozy

i nadwrazliwoscig na gluten (w tym
celiakia).

Wydajac preparaty z serii Vivomixx, po-
informuj pacjenta, Ze nie nalezy rozpusz-
cza¢ kropli oraz zawartosci kapsutek lub
saszetek w goracych ani gazowanych
plynach. Do rozpuszczenia mozna nato-
miast uzy¢ wody lub innego letniego pty-
nu (np. soku, mleka lub jogurtu).

1.4.4.
Saccharomyces boulardii

W badaniu klinicznym z randomiza-
Cja stosowanie preparatu zawierajacego
S. boulardii w dawce 200 mg 2 razy dzien-
nie przez 30 dni wigzalo si¢ ze zmniej-
szeniem bolu brzucha oraz poprawg cze-
stosci wyprdznien i konsystencji stolca
u pacjentéw z biegunkowg postacig IBS
(Bafutto i in., 2013). W innym badaniu
z randomizacja potwierdzono wplyw
S. boulardii na poprawe jakosci zycia
u pacjentow z biegunkowa i mieszang
postacig IBS (Choi i in., 2011).

W Polsce dostepny jest produkt leczniczy
Enterol zawierajacy drozdzaki S. boulardii
w dawce 250 mg w postaci kapsulek lub
saszetek.
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= Tabela 17

Dowody na skutecznos¢ stosowania probiotykow w leczeniu i/lub zapobieganiu infekcji intymnych

u kobiet (Borges, Barbosa i Teixeira, 2016).

Gatunek/szczep probiotyku Wyniki badan

Infekcje bakteryjne

L. rhamnosus GR-1, L. reuteriRC-14

L. rhamnosus, L. acidophilus, S. thermophilus

L. rhamnosus

Infekcje grzybicze

L. gasseriLN4O, L. fermentum LN99, L. casei subsp.
rhamnosus LN113,
P, acidilactici LN23

L. acidophilus strain NAS

L plantarum P17630

w badaniu klinicznym szczepy skuteczne w le-
czeniu bakteryjnej waginozy w 90% (Anukam i in.,
2006)

w badaniu klinicznym z randomizacjg potwier-
dzono dla tych szczepéw zmniejszenie nawrotéw
bakteryjnej waginozy i zapadalnosci na zakazenie
bakterig Gardnerella vaginalis (Ya, Reifer i Miller,
2010)

badanie kliniczne z randomizacjg wykazato
zmniejszenie nawrotow infekgji bakteryjnej i od-
budowe mikrobioty pochwy po doustnej terapii
metronidazolem (Marcone i in., 2010)

wyzszy wskaznik wyleczenia, zmniejszenie ilosci
upfawdw i kolonizacja pochwy po leczeniu infekgji
grzybiczej potwierdzone w badaniu klinicznym

z randomizacjg (Ehrstrom i in., 2010)

badanie kliniczne z randomizacjg wykazato istot-
ne zmniejszenie wystepowania infekgji grzybi-
czych (Metts iin., 2003)

wieloosrodkowe badanie obserwacyjne wykazato
zmniejszenie nawrotow infekdji grzybiczej dzieki
zastosowaniu szczepu po doustnej terapii fluko-
nazolem (Carriero i in., 2007)

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Kolonizacja pochwy bakteriami
kwasu mlekowego jest mozliwa
przy stosowaniu probiotykow gine-
kologicznych podawanych zaréwno
dopochwowo, jak i doustnie.

8.6,
PREBIOTYKI W INFEKCJACH
INTYMNYCH

Prebiotyki ginekologiczne to skfadniki
odzywcze niezbedne do stymulowania
wzrostu paleczek kwasu mlekowego,
z réwnoczesna szkoda dla patogenow
(Coste i in., 2012). Do najbardziej po-
wszechnych substancji prebiotycznych
zalicza sie (Ianniti i Palmieri, 2010):

» polisacharydy, takie jak inulina,

» oligosacharydy, w tym frukto- i glu-

kooligosacharydy, oraz
» disacharydy, takie jak laktuloza.
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Probiotyki i prebiotyki w zakazeniach
dolnych drog moczowych i chorobie

hemoroidalnej

Dolny odcinek jelita grubego i drogi
moczowe s3 fizjologicznie zasiedlane
przez bakterie i grzyby. Mechanizm ich
dzialania na organizm ludzki jest wie-
lokierunkowy i zalezy od konkretnego
rodzaju drobnoustroju oraz miejsca jego
bytowania. Na rynku sg dostepne prepa-
raty zawierajace odpowiednio dobrane
szczepy bakteryjne dedykowane pacjen-
tom w okreslonych jednostkach choro-
bowych, np. nawracajacych zakazeniach
drég moczowych (ZUM) lub chorobie
hemoroidalnej.

_
PROBIOTYKI W ZAKAZENIACH
DOLNYCH DROG MOCZOWYCH

Uktad moczowo-plciowy jest w wiekszo-
$ci zasiedlany przez bakterie z rodzaju
Lactobacillus. Doktadny skfad i rodzaj
mikrobioty jest jednak cecha indywidu-
alng kazdego czlowieka i zalezy od diety,
nawykoéw higienicznych i trybu zycia.

Mechanizm dzialania bakterii probio-
tycznych na drogi moczowe jest zlozo-
ny. Pafeczki bakterii kwasu mlekowego

wytwarzaja mucyne, dzigki ktorej silnie
przylegaja do nablonka drég moczo-
wych, tworzac biofilm, oraz nadtlenek
wodoru i kwasy organiczne zapewniajg-
ce odpowiednie pH moczu. Oddziatuja
one rowniez na receptory TLR (ang. Toll-
-Like Receptors), stymulujac uktad odpor-
nosciowy pacjenta do syntezy réznego
rodzaju cytokin. W warunkach fizjolo-
gicznych drobnoustroje chorobotworcze
kolonizuja si¢ z duzo wigksza trudnoscia
na nabtonku drég moczowych pokrytym
biofilmem, a niskie pH moczu hamuje ich
namnazanie (Hsieh i Versalovic, 2008).
Jest to potwierdzone badaniami w przy-
padku takich bakterii jak Escherichia coli
czy Lactobacillus plantarum (Mack i in.,
1999).

W wigkszoéci przypadkéw zakazenia
dolnych drég moczowych sg spowodo-
wane wlasng mikrobiotg jelitowa (w kto-
rej sktad wchodzi m.in. bakteria E. coli),
ktora wedruje z okolic odbytu do ujscia
drég moczowych. Znacznie czesciej na-
razone s3 na nie kobiety niz mezczyzni ze
wzgledu na krétszg cewke moczowa. Do
zakazen przyczynia si¢ réwniez niepra-



= Tabela 18
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Szczepy probiotyczne i ich dziatanie immunomodulujace.

Szczep/gatunek lub Przyktady prepa-

Wybrane korzysci kliniczne

ratow

kombinacja szczepow

Lactobacillus rhamnosus  Dicoflor, Loggic30,
GG Loggic60, Loggic+,
Flostrum baby

Lactobacillus acidophilus  Latopic, Linex Forte,
Sanprobi Barrier, Ba-

ctilac NF, Vivomixx

Streptococcus saliva- Entitis baby, Entitis
rius K12

Bifidobacterium bifidum  Bactilac NF
Kombinacja Lactoba- Sanprobi Osteo
cillus paracasei 8700:2

i Lactobacillus plantarum

HEAL9

Bifidobacterium animalis  Trilac

subsp. lactis BB-12

Lactobacillus plantarum  Lactostad Immuno
CECT 731517316

Saccharomyces boulardii -~ Enterol

fagodzenie przebiegu i zapobieganie infekcjom gor-
nych drég oddechowych u dzieci (Hojsak i in., 2010;
Rautava, Salminen i Isolauri, 2009), tagodzenie prze-
biegu biegunki wirusowej u dzieci (Sindhu i in., 2014).

redukcja zapadalnosci na zapalenie ptuc i oskrzeli
u dzieci, fagodzenie przebiegu zapalenia ptuc i oskrzeli
w przypadku zachorowania (Rio i in., 2002)

redukcja zapadalnosci na wirusowe i paciorkowcowe
zapalenie gardta i migdatkow u dzieci (Di Pierroiiin.,
2014)

redukgja liczby przypadkéw przeziebienia u dzieci
w wieku szkolnym (Rerksuppaphol i Rerksuppaphol,
2012)

zmniejszenie prawdopodobienstwa wystapienia
infekgji gornych drég oddechowych u dorostych,
tagodzenie przebiegu i skracanie czasu trwania
w przypadku wystapienia infekcji u dorostych
(Berggreniin., 2011).

fagodzenie przebiegu infekgji gornych drég oddecho-
wych u mtodziezy (Smithiin., 2013)

zwiekszanie nabytej odpornosci poszczepiennej
u 0s6b starszych (Boschiin., 2012)

zapobieganie biegunkom o podtozu wirusowym i ta-
godzenie ich przebiegu (Ozkan i in., 2007)
- -

ku dedykowanego do wspierania odpor-

noéci przedstawiono w sTabeli 19.

10.5.

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA
PREBIOTYKOW | PROBIOTYKOW
JAKO PREPARATOW
IMMUNOMODULUJACYCH

Szczepy probiotyczne z gatunku Lactoba-
cillus rhamnosus oraz drozdze Saccharo-
myces boulardii majg status GRAS (Ge-
nerally Recognized As Safe — generalnie
uznawane za bezpieczne) nadany przez
FDA. W literaturze naukowej byly opisy-
wane przypadki bakteriemii i fungemii

po podaniu probiotykéw wymienionych
gatunkéw. Prawdopodobny mechanizm
infekcji ma swoje podloze w translokacji
szczepow bakteryjnych i grzybiczych do
krwi.

Szczepy L. rhamnosus GG w badaniu
klinicznym z randomizacja okazaly sie
bezpieczne u pacjentéw zakazonych wi-

rusem HIV, ktérzy podlegali leczeniu
antyretrowirusowemu (Salminen i in.,
2004).

Przypadki bakteriemii u dzieci po poda-
niu L. rhamnosus GG byly rzadkie, jednak
najczesciej zdarzaty si¢ u niemowlat z ze-
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= Tabela 19
Informacja o preparacie Dicoflor Odpornosc (rozszerzona informacja o produkcie zamieszczona
dzieki firmie Bayer).

Nazwa Dicoflor Odpornosc

Status Suplement diety

Postac Fiolki zawierajace:
»  ptyn (cynk, wit. B4, wit. Bg),
» proszek w nakretce (liofilizowany szczep LBGG, witaminy B, Bs, Bs, B, Bs,
B12)-
Przed spozyciem pacjent musi zmieszac proszek zawarty w nakretce z pty-
nem we fiolce.

Wielkos¢ opakowania 10 jednorazowych fiolek

Podanie Instrukcja stosowania:
1. Przekrecic nakretke fiolki w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara)
do oporu.
2. Energicznie wstrzasna¢, aby wymieszac znajdujacy sie w nakretce pro-
szek z ptynem
3. Odkrecit nakretke i spozyc ptyn.

Zastosowanie Preparat polecaj osobom dorostym i dzieciom powyzej 3. r.z. w przypadku:
» obnizonej odpornosci organizmu,
» wystepowania zaburzen metabolizmu makrosktadnikow odzywczych
oraz metabolizmu energetycznego,
» zmeczenia, znuzenia i braku energii, wywotanego sezonowym przesile-
niem.

Sktad Jedna fiolka zawiera:

» zywe kultury Lactobacillus rhamnosus GG (6 mld CFU/fiolka,
»  witaminy:

»  wit. B, (tiamina) - 1,1 mg,

= wit. B; (ryboflawina) — 1,4 mg,

= wit. B; (niacyna) — 12 mg,

= wit. Bs (kwas pantotenowy — 4 mg,

= wit. Bg (pirydoksyna) —1,4 mg,

= wit. B, (biotyna) — 25 pg,

= wit. By (kwas foliowy) — 100 pg,

= wit. By, (cyjanokobalamina) — 1,25 pg.
» cynk (5 mg).

Zalecane spozycie » Jedna fiolka dziennie

Dziatanie Dicoflor Odpornoscto preparat ztozony o wielokierunkowym dziataniu:

» cynk, kwas foliowy oraz witaminy Bs i B1> wspieraja prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego,

» kompleks witamin z grupy B przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zme-
czenia oraz utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

» zywe kultury bakterii L. rhamnosus GG wzbogacaja mikrobiote jelitowa
w trakcie antybiotykoterapii i do 7 dni po zaprzestaniu stosowania prepa-
ratu (z uwagi na utrzymujaca sie do 7 dni kolonizacje przewodu pokarmo-
wego przez LBGG).

Dodatkowe cechy » Nie zawiera laktozy, kazeiny i glutenu,
» Nie wymaga przechowywania w lodéwce.
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Probiotyki i prebiotyki w alergii

Alergia to nadmierna, patologiczna re-
akcja immunologiczna organizmu na
czynnik (alergen), ktory dla zdrowego or-
ganizmu nie stanowi zagrozenia. Szcze-
gblnym rodzajem alergii jest atopia, czyli
dziedziczna sklonno$¢ do produkeji nad-
miernej ilosci przeciwcial klasy IgE.

Do chordb atopowych zaliczamy:
» alergiczny niezyt nosa,
» alergiczne zapalenie spojowek,
» astme atopowa.

Atopowe zapalenie skory (AZS), wbrew
nazwie, nie jest typowa chorobg atopows,
gdyz u czesci pacjentéw nie stwierdza si¢
atopii.

Badania wykazaly, ze niemowleta, u kto-
rych zdiagnozowano alergi¢ pokarmowa
i wyprysk atopowy, s3 bardziej narazone
na zachorowanie w pdzniejszym okresie
zycia na astme oskrzelowg oraz alergiczny
niezyt nosa. Jest to tzw. marsz alergiczny
lub marsz atopowy (Sweeney, Sampath
i Nadeau, 2021).

CZYNNIKI RYZYKA ROZWOJU

REAKCJI ALERGICZNE)

Wirdd czynnikéw osobniczych najwigk-
sze znaczenie maja predyspozycje gene-
tyczne.

Przyjmuje sie hipoteze, ze wzrost czesto-
$ci wystepowania alergii w krajach roz-
winietych wynika z nadmiernej higieny.
Przesadne unikanie kontaktu z patoge-
nami u noworodkéw, niemowlgt i ma-
tych dzieci negatywnie wplywa na natu-
ralny rozwoj ukladu odpornosciowego,
co skutkuje nadwrazliwoécig organizmu
i szybsza odpowiedzig immunologiczng
typu Th2. Ponadto niewielka ilos¢ bakterii
Bifidobacterium i Lactobacillus w mikro-
biocie jelitowej poprzedza rozwdj alergii.
Mikrobiota jelitowa stymuluje ukfad od-
pornoséciowy przez indukcje odpowiedzi
immunologicznej komorek Th1 i hamuje
rozwoj alergicznej odpowiedzi Th2, dla-
tego tez swoje zastosowanie w leczeniu
choréb o podlozu alergicznym moga
znalez¢ probiotyki i prebiotyki.
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Probiotyki i prebiotyki u dzieci

Pierwsze lata Zycia czlowieka sg kluczo-
we dla rozwoju jego mikrobioty i wytwo-
rzenia odpornosci na cale zycie. Rozne
szczepy bakterii zamieszkujacych jelita
dzieci maja wplyw na wiele proceséw
fizjologicznych, takich jak trawienie,
wchlanianie pokarmu, ochrona przed
infekcjami, regulowanie metabolizmu
czy rozwoj uktadu odpornosciowego. Na
budowe mikrobioty dziecka maja wptyw
takie czynniki jak:

» typ porodu,
> mikrobiota matki,
> sposob odzywiania,
> czynniki genetyczne oraz
> ekspozycja na $wiat zewnetrzny.

v

v

v

v

13.1.
WPLYW PORODU NA
MIKROBIOTE

U dzieci urodzonych w sposéb naturalny
kolonizacja mikrobiologiczna rozpoczy-
na sie podczas przejscia ptodu przez ka-
nal rodny kobiety. Sktad mikrobioty no-
worodka bedzie zblizony do mikrobioty
pochwy matki. Z kolei sktad mikrobioty
noworodkéw urodzonych przez cesar-

skie ciecie, ktore omijajg kanal rodny ko-
biety, zalezy od otaczajacego Srodowiska.
Poza rodzajem porodu wplyw na mikro-
biote noworodkéw maja takze czynniki
geograficzne oraz przede wszystkim spo-
sOb zywienia dziecka.

13.2.]
MLEKO KOBIECE

Ludzkie mleko jest zlozong i unikal-
ng emulsja dostarczajaca dziecku nie-
zbednych skladnikéw odzywczych oraz
skladnikéw bioaktywnych, w tym takze
bakterii probiotycznych i naturalnych
prebiotykéw. Karmienie dziecka pier-
sig moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia
w przyszlosci m.in. astmy, otylosci, cuk-
rzycy czy martwiczego zapalenia jelit.
Wedtug rekomendacji WHO dzieci do
6. m.z. powinny by¢ karmione wylacznie
piersia, nastepnie do 2. r.z. powinny by¢
karmione piersig wraz z pokarmem uzu-
pelniajacym (WHO, 2021). Pierwsze kar-
mienie dziecka piersia powinno odby¢ si¢
w pierwszej godzinie od narodzin.
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2 Przecho-

\\EFATTE] Zawartosc 2 "
Szczepy Nosnik wywanie

preparatu [CFU] w lodéwce
L. acidophilus Vivomixx 5 mld olej MCT TAK po otwarciu
DSM24735 + L plan- w 10 zuzyC€ w ciagu
tarum DSM24730 + L. kroplach 3tyg.
paracaseiDSM24733 (tacznie)

+ L. delbrueckii subsp.
bulgaricus DSM24734

+ B. longum DSM24736

+ B. breve DSM24732 + B.
infantis DSM24737 + S.
thermophilus DSM24731

= Tabela 24
Przyktadowe synbiotyki dla dzieci dostepne na rynku.

Zawartosc
w 1 kap-
Nazwa Szczep problotyczny Prebio- sutce/sa- Lak- Substancje
preparatu tyk szetcelub toza dodatkowe
okreslonej
ilosci kropli
Acidolac  LGG FOS proszek  4mldCFU - maltodek-  1.d.z.
W sa- +08¢g stryna
szetce
Acidolac B. lactis Bb-12 FOS proszek  4mildCFU - maltodek-  1.d.z.
baby w sa- +05¢g stryna
szetce
Acidolac  B. lactis BI-O4 + L. FOS tabletka 1mInCFU  + wit. Bs 3.rz
Junior acidophilus La-14 dossania +1min (0,35 mg),
(misio- CFU +270 maltitol,
tabletka) mg lecytyna
Asecurin  LGG + L. reuteri (PBS inulina  proszek  2mild +1 + laktoferyna  1.d.z.
Junior 072) + S. boulardii W sa- mid + 2
szetce mlid + 200
mg
Kolonbio-  LGG FOS proszek  7mldCFU - wit. D5 3.rz
tic Junior w sa- +690 mg (800j.m.)
szetce
Multilac LGG FOS krople 5mld - olej sto- 1.d.z.
Baby doustne  CFUw6 necznikowy
Synbiotyk kroplach +
15mg
Sanprobi  Bifodobacterium lactis  FOS+  kapsutki 200 min - maltodek-  3.rz
Super (W51, W52), L. acido-  inulina CFU + 2,4 stryna
Formula  philus (\N22), L. casei mg + 27,6
(W20), L plantarum mg
(W21), L salivarius
(W24), Lactococcus
lactis (\W19)




ROZDZIAL 14.

Psychoprobiotyki

Psychobiotyki (psychoprobiotyki) to
termin wprowadzony przez neurologa
Johna E Cryana i psychiatre Teda Dinana
oznaczajacy szczepy bakterii probiotycz-
nych, ktére spozywane w odpowiednich
ilosciach wykazuja pozytywne dzialanie
na o$ jelitowo-mozgows, samopoczucie
i zdrowie psychiczne (Dinan, Stanton
i Cryan, 2013; Sarkar i in., 2016).

Rosénie zainteresowanie pacjentéw wpty-
wem mikrobioty jelitowej na nastrdj, a na
rynku pojawiaja si¢ preparaty probio-
tyczne dedykowane we wspomaganiu
zdrowia psychicznego, jednak wiekszo$¢
dostepnych wynikéw badan nad skutecz-
noscig psychobiotykéw pochodzi z eks-
perymentow na modelu zwierzecym, dla-
tego aby mdc rutynowo rekomendowac
psychobiotyki w zaburzeniach psychicz-
nych potrzebnych jest wiecej wynikow
badan klinicznych z udzialem ludzi.
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14.1)
MIKROBIOTA JELITOWA
A SAMOPOCZUCIE

Aby zrozumie¢, w jaki sposéb probio-
tyki moga wplywa¢ na stan psychiczny
i odpowiedz organizmu na stres, nalezy
poznac znaczenie i funkcje tzw. osi jelito-
wo-modzgowej. O$ jelitowo-mdzgowa to
ztozony szlak komunikacyjny pomiedzy
moézgowiem a ukladem pokarmowym
i mikrobiota jelitowa. Dwukierunkowe
przekazywanie informacji odbywa sie
przez mechanizmy neuronalne - za po-
srednictwem jelitowego ukladu nerwo-
wego (ang. Enteric Nervous System, ENS)
i nerwu blednego oraz przez mechanizmy
humoralne i immunologiczne (Carabot-
ti i in., 2015). Jelitowy uklad nerwowy,
okreslany potocznie jako ,mdzg trzew-
ny” lub ,drugi moézg’, tworzy ogromna
ilo$¢ neuronéw w $cianie przewodu po-
karmowego, ktére lokalnie reguluja jego
czynnos¢ (Schemann, 2005).

Stres psychologiczny aktywuje o$ pod-
wzgorze-przysadka-nadnercza, co pro-
wadzi do uwolnienia kortykoliberyny
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marketingowej o zawartoéci szczepu pro-  wplywaja na sktad mikrobiologiczny
biotycznego, to 10° CFU/g (WHO i FAO, pokarméw probiotycznych, to (Watson
2011). i Preedy, 2016):

» Stres oksydacyjny. Probiotyczne

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pacjenci moga pytac o celowosc
spozywania jogurtow i innych
fermentowanych pokarmow
mlecznych w czasie np. antybio-
tykoterapii. Nie wszystkie bak-
terie probiotyczne wystepujace

w jogurcie czy kefirze majg udoku-
mentowana zdolno5¢ do zasied-
lania ludzkiej mikrobioty. Nie jest
rowniez mozliwe do przewidzenia,
ile bakterii przetrwa w kwasnym
pH zotadka i dotrze do jelit. Przy
wysokim ryzyku biegunki poan-
tybiotykowej warto poleci¢ wybor
leku probiotycznego zawierajgcego
np. bakterie Lactobacillus rhamno-
sus GG lub Saccharomyces boulardii
o udokumentowanym dziataniu
przeciwbiegunkowym.

17.3.
STIL_\BILNO_E:C PROBIOTYKOW
W ZYWNOSCI

Probiotyki w Zywnosci podlegaja zmia-
nom ilo$ciowym pod wplywem warun-
kow srodowiska i czasu przechowywania.
Réwniez przygotowanie kulinarne (np.
gotowanie, pieczenie czy przyprawia-
nie) ma wplyw na zdolno$¢ do przezycia
szczepow bakteryjnych i grzybiczych.
Czynniki, ktére w najwigkszym stopniu

»

»

»

bakterie beztlenowe w warunkach
tlenowych ulegajg uszkodzeniu

i zmniejsza si¢ ich ilo$¢. Aby
zahamowac¢ ten proces, niezbedne
jest przechowywanie Zywnosci
probiotycznej w szczelnych opako-
waniach (np. wykonanych ze szkta)
lub dodanie bakterii zdolnych do
usuwania tlenu (np. Streptococcus
thermophilus).

Kwasowos¢ srodowiska. Zbyt
niskie pH moze prowadzi¢ do
obumarcia niektérych wrazliwych
bakterii, np. Bifidobacterium sa
wrazliwe na pH ponizej 4,6. Aby
nie doprowadzi¢ do nadmiernego
zakwaszenia produktu, z zywnosci
eliminuje si¢ bakterie silnie kwaso-
tworcze (np. Lactobacillus bulgari-
cus), stosuje metode szoku tempe-
raturowego, obniza temperature
przechowywania lub dodaje biatka
pszeniczne w celu poprawy zdolno-
$ci buforowych srodowiska.
Kultury starterowe. Dodatek
obcych dla srodowiska bakterii
jako startera fermentacji moze
spowalnia¢ badz ogranicza¢ wzrost
i aktywno$¢ innych kolonii przez
produkeje bakteriocyn, kwasow
organicznych i innych inhibitoréw.
Temperatura inkubacji. Wyzsza
temperatura promuje wzrost szcze-
pow starterowych, podczas gdy
nizsza promuje wzrost szczepow
probiotycznych.
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WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pokarmy bedace naturalnymi zrod-
tami prebiotykéw oraz nimi wzbo-
gacane sg zaliczane do grupy tzw.
zywnosci funkcjonalnej. Zywnos¢
funkcjonalna zbiorczo okresla pro-
dukty spozywcze, ktére wykazuja
korzystny wptyw na funkcje fizjo-
logiczne i metaboliczne organizmu
ponad znany efekt odzywczy.

Prebiotyki pokarmowe to poli- i oligo-
sacharydy zaliczane do blonnika po-
karmowego, m.in. pochodne glukozy
(B-glukany, skrobia oporna), pochodne
fruktozy (fruktooligosacharydy, inulina)
oraz galaktooligosacharydy (pochodne
galaktozy i laktozy, wystepujace natural-
nie w mleku).

W tym podrozdziale omdéwiono funkcje,
zrodla pokarmowe oraz skutecznos$¢ pre-
biotykéw pochodzacych z zywnosci. Ich
wplyw na zdrowie oraz mikrobiote jelit

= Tabela 28

moze by¢ przedmiotem zainteresowania
pacjentow w aptece, gdyz prebiotyki s
czestym skladnikiem suplementow diety
zawierajacych bakterie probiotyczne.

17.4.1.
B-glukany

B-glukany to pod wzgledem chemicznym
dtugie polimery glukozy, obecne w $cia-
nach komoérkowych zbéz, grzybow, wo-
dorostow i niektorych bakterii. Zalicza sie
je do frakgji blonnika pokarmowego. Naj-
bogatsze zrodla spozywcze [-glukanow
przedstawione zostaly w =Tabeli 28.

B-glukany moga wspomagaé rozwoj
bakterii probiotycznych z rodzaju Lacto-
bacillus i Bifidobacterium. W podwdjnie
zaslepionym badaniu klinicznym z ran-
domizacjg i kontrola placebo polegaja-
cym na analizie probek katu zaobserwo-
wano, ze dzienne przyjmowanie 0,75 g
B-glukanow wykazuje efekt bifidogen-
ny. Dzialanie bifidogenne bylo silniejsze
u 0s6b w wieku powyzej 50. r.z. U zadne-

Zawartos¢ B-glukanow w produktach spozywczych (Krupinska i Zegan, 2013).

Produkt
grzyby shiitake 220 mg
boczniak (rodzaj Pleurotus) 414 mg
jeczmien 2-20¢g
owies, otreby owsiane 3-8¢g
zyto 13-27¢g
SOrgo 1.1-62¢g
kukurydza 08-17¢g
pszenica 05-1¢g
pszenzyto 03-12¢g
ryz 013¢g

=

Zawartosc -glukanow w 100 g suchej masy
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roku zaobserwowano, ze suplementacja
12 g inuliny przez 4 tygodnie prowadzila
do wzrostu ilosci kolonii Bifidobacterium
spp. w kale uczestnikéw. Jednoczesnie za-
notowano zmniejszenie ilosci niekorzyst-
nych kolonii beztlenowcéw z rodzaju Bi-
lophila, co zostalo powigzane z poprawg
konsystencji stolca i zmniejszong tenden-
cja do zaparcia (Vandeputte i in., 2017).

W innym badaniu klinicznym z rando-
mizacjg z 2019 roku oceniono wplyw 20 g
propionianu inuliny oraz inuliny w po-
réwnaniu z celulozg na gospodarke insu-
linowg oraz wskazniki stanu zapalnego.
W grupie badanych przyjmujacych inu-
ling i jej ester zaobserwowano poprawe
tolerancji insuliny, a dla estru dodatkowo
obnizenie poziomu prozapalnej interleu-
kiny-8 (Chambers i in., 2019).

Inulina jest czgstym dodatkiem do pro-
duktéw mlecznych (m.in. jogurtow i se-
réw), zwlaszcza jako zamiennik ttuszczu
w zywnosci typu ,light” o zmniejszonej
kalorycznosci. Inulina wplywa nie tylko
na wrazenia smakowe (jest stodka), ale
réwniez na uczucie kremowosci dzieki
stabilizacji fazy wodnej i tworzeniu pola-
czen z biatkami mleka. Jest wykorzysty-
wana takze jako regulator gestosci pro-
duktu (Watson i Preedy, 2016).

— Oligofruktoza
Oligofruktoza to
pochodna inuliny zaliczana do frakeji
blonnika pokarmowego. Jest stodsza,
mniej kaloryczna i lepiej rozpuszczalna
w wodzie od inuliny, dzigki czemu moze
by¢ wykorzystywana w przemysle spo-

krotkotancuchowa

zywczym jako dietetyczny stodzik, bez-
pieczny dla diabetykéw (Watson i Preedy,
2016). W przegladzie systematycznym
z 2011 roku nie zaobserwowano jednak,
aby oligofruktoza i inne pochodne inuli-
ny obecne w diecie obnizaly istotnie po-
ziom glukozy na czczo u ludzi (Bonsu,
Johnson i McLeod, 2011).

17.4.4.
Prebiotyki w pokarmach
odzwierzecych

Prebiotykami odzwierzecymi powszech-
nie wystepujacymi w mleku ssakow sg
galaktooligosacharydy (GOS), ktore
otrzymywane s3 w rowniez w procesie
biosyntezy i stuzag do wzbogacania mle-
ka modyfikowanego dla niemowlat, jo-
gurtéw, deseréw mlecznych, maslanki,
zywnoéci dla diabetykow i osob starszych
(Curdaiin., 2006).

W przegladzie systematycznym Cochra-
ne z 2013 roku, oceniajacym wplyw die-
ty suplementacyjnej GOS/FOS na cze-
sto$¢ wystepowania alergii u dzieci, nie
zaobserwowano pozytywnej Kkorelacji.
Zaznaczono jednak, ze Zywienie mie-
szankg GOS/FOS (9:1) w dawce 8 g na |
moze zmniejsza¢ zapadalno$¢ na astme
lub egzeme u niemowlat o wysokim ry-
zyku choréb alergicznych (Osborn i Sinn,
2013). Dla sformulowania zalecen ko-
nieczne s3 jednak dalsze badania.

PiSmiennictwo:

Bonsu, N. K., Johnson, C. S., McLeod, K. M. (2011).
Can dietary fructans lower serum glucose? Journal of
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B
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Bacteroides spp., 17, 20, 22, 58, 59, 90
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bakterie kwasu mlekowego. Zobacz Lactoba-
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bakteriemia, 97,98
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