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PRZEDMOWA DO WYDANIA I 

Szanowni Państwo,

Zeszyt Apteczny Leki i karmienie piersią to opracowanie, które dedykujemy nie tylko farmaceutom i techni-
kom farmaceutycznym, ale i wszystkim, którzy pracują z kobietą karmiącą: lekarzom, położnym, pielęgniar-
kom i promotorom karmienia piersią.

Na ponad 250 stronach omówiono zarówno zagadnienia dotyczące bezpieczeństwa stosowania leków 
w okresie laktacji, jak i tematy związane z samym karmieniem piersią. Podsumowano dowody naukowe na 
przewagę karmienia naturalnego nad sztucznym, lecz nie pominięto także omówienia tematu mleka począt-
kowego i następnego oraz preparatów mlekozastępczych specjalnego przeznaczenia. W licznych tabelach 
użytkownicy podręcznika znajdą także omówienie laktatorów dostępnych na rynku, butelek i pojemników 
do przechowywania pokarmu, a także preparatów do pielęgnacji brodawek piersiowych.

Omówiono także znaczenie preparatów mlekopędnych (tzw. galaktogogów) oraz substancji, które w istotny 
sposób mogą hamować laktację z uwzględnieniem zaleceń, kiedy stosowanie takich preparatów jest niezale-
cane lub przeciwnie, wskazane.

W obszernej części dotyczącej konkretnych substancji leczniczych uwzględniono klasyfikacje i opracowania 
farmaceutów takich jak dr Thomas Hale, Gerald G. Briggs i dr Philip O. Anderson, którzy są uznanymi eksper-
tami w dziedzinie bezpieczeństwa stosowania leków w okresie laktacji.

Rozumiejąc jednak polskie realia, przy każdym leku uwzględniliśmy zalecenia z charakterystyk produktów 
leczniczych (ChPL) leków dostępnych w Polsce. Dzięki temu odbiorca sam może zdecydować, czy chce 
zaufać wynikom aktualnych badań naukowych, czy woli pozostać przy wiedzy przekazanej od producenta. 
Niestety w zdecydowanej większości leków, wiedza zawarta w ChPL/ulotce do leku nie jest wystarczająca, 
aby udzielić wiarygodnej porady kobiecie karmiącej, co prowadzi do niepotrzebnego odstawiania dziecka od 
piersi lub przerywania farmakoterapii.

Serdecznie dziękuję mgr poł. Annie Kotlińskiej za cenne uwagi poczynione z perspektywy praktykującego 
doradcy laktacyjnego, dzięki którym Zeszyty uzyskały jeszcze bardzo praktyczny wymiar.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
dyrektor ds. naukowych grupy opieka.farm 

Kraków, 04.04.2019
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PRZEDMOWA DO WYDANIA II 

Szanowni Państwo,

Oddajemy w Wasze ręce nowe wydanie podręcznika, który dwa lata wcześniej ukazał się w serii Zeszyty Ap-
teczne. Książka Leki i karmienie piersią. Bezpieczeństwo farmakoterapii, produkty mlekozastępcze, laktatory 
i akcesoria jest w zasadzie nową publikacją, która choć porusza te same zagadnienia, została napisana w od-
mienny sposób. 

Pierwsze wydanie było zorientowane na omówienie bezpieczeństwa stosowania konkretnych substancji na 
podstawie ich parametrów farmakokinetycznych (RID, Tmax, wsp. M/P, PB itd.), zapisów w ChPL i klasy-
fikacji Hale’a. W nowym wydaniu podeszliśmy do tematu od zupełnie innej strony – omówiono nie farma-
kologiczne grupy leków, lecz dolegliwości i choroby przewlekłe, na które może cierpieć karmiąca piersią, 
i zestawiono preparaty, jakie można zarekomendować – najczęściej w tabelach, co ułatwia wybór najbez-
pieczniejszego leku.

Nowe wydanie objętościowo jest też dwa razy obszerniejsze, dlatego też zastosowano mniejszy krój czcionki. 
Zawiera też 125 tabel pozwalających na porównanie różnych leków ze sobą. Podobnie jak w wydaniu I, w no-
wym znalazły się także rozdziały poświęcone promocji karmienia piersią, laktatorom i innym akcesoriom 
oraz rekomendacjom w zakresie diety i suplementacji kobiet.

Mamy nadzieję, że nasz podręcznik będzie dobrze służył farmaceutom, lekarzom, położnym i pielęgniarkom, 
dostarczy im wiarygodnych informacji o bezpieczeństwie stosowania leków w okresie karmienia piersią, 
a tym samym ograniczy niepotrzebne odstawianie dzieci od piersi w przypadku konieczności farmakoterapii.

Po raz kolejny dziękuję mgr poł. Annie Kotlińskiej za rewizję treści i cenne uwagi z perspektywy praktyka 
i naukowca zajmującego się doradztwem laktacyjnym.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
dyrektor ds. naukowych 3PG  

Kraków, 01.09.2021
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PRZEDMOWA DO WYDANIA III 

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Po prawie pięciu latach wracam do Państwa z kolejnym, bo III wydaniem niniejszego podręcznika, którego 
zadaniem od początku było zrobienie z farmaceutów ekspertów od bezpieczeństwa stosowania leków w cza-
sie karmienia piersią – bo to ten temat na całym świecie jest właśnie domeną farmaceutów, nie lekarzy czy 
położnych.

Opracowanie to nie jest jednak tylko na temat leków, bo nie tylko o leki padają pytania w aptece. W nowym 
wydaniu poszerzyliśmy rozdziały poświęcone preparatom do żywienia niemowląt, laktatorom i samemu kar-
mieniu piersią, dodając jednocześnie nowe obszary, których w poprzednich wydaniach albo brakowało, albo 
zostały potraktowane skrótowo.

Zachowaliśmy układ wydania II, w którym leki omawiane są w kontekście konkretnych dolegliwości – jako że 
właśnie tak najczęściej wygląda rozmowa przy okienku. Rozdziały dotyczące dolegliwości rozbudowaliśmy 
jednak o nowe obszary terapeutyczne, z którymi farmaceuta mierzy się w codziennej praktyce u pacjentki 
karmiącej: leczenie alergii (z podziałem na leki rekomendowane zgodnie z ChPL, dopuszczalne na podstawie 
badań i nierekomendowane), biegunki, dolegliwości żołądkowe (zgaga, nadkwaśność, wrzody), wzdęcia, 
infekcje dróg moczowych, infekcje pochwy oraz grzybicę skóry i paznokci. Każdą substancję omówiliśmy 
osobno, tak aby decyzja o rekomendacji nie wymagała przeszukiwania kilku źródeł.

Znacząco poszerzyliśmy część dotyczącą problemów z piersiami i brodawkami sutkowymi – od bolesności 
wczesnej i jej zapobiegania, przez preparaty pielęgnacyjne i osłonki (z porównaniem dostępnych na rynku 
modeli), aż po pełne omówienie zapalenia piersi: objawów, przyczyn, leczenia i profilaktyki.

Zaktualizowaliśmy także część poświęconą samemu karmieniu piersią – wytyczne, przeciwwskazania, fakty 
i mity, technikę przystawiania oraz wskaźniki skutecznego karmienia – tak aby farmaceuta mógł nie tylko 
bezpiecznie dobrać lek, ale też udzielić podstawowego wsparcia laktacyjnego, zanim skieruje pacjentkę do 
położnej lub doradcy laktacyjnego. Rozszerzyliśmy również przegląd laktatorów i akcesoriów o nowe mode-
le, które pojawiły się na polskim rynku od 2021 roku.

W części farmakokinetycznej, niezmiennie stanowiącej fundament tego podręcznika, zaktualizowaliśmy 
klasyfikacje bezpieczeństwa – uwzględniając najnowsze wydanie pracy Hale'a, bazę LactMed, e-lactancia.
org oraz Briggsa – i dołożyliśmy starań, by wskazać Państwu, jak postępować, gdy klasyfikacje te różnią się 
między sobą. To jeden z najczęstszych dylematów w praktyce, a odpowiedzi na niego nie znajdą Państwo 
w ChPL.

Mam nadzieję, że III wydanie okaże się dla Państwa jeszcze użyteczniejsze niż poprzednie i że pozwoli ograni-
czyć liczbę sytuacji, w których kobieta karmiąca słyszy w aptece „proszę odstawić dziecko od piersi” – mimo 
że bezpieczna alternatywa istnieje.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
dyrektor ds. naukowych 3PG  

Kraków, 28.04.2026
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Rozdział 1.  
 
Karmienie piersią w świetle 
medycyny opartej na faktach

Pomimo że karmienie piersią jest rekomen-
dowane jako najlepszy i najtańszy rodzaj ży-
wienia niemowląt, kobiety w Polsce rezyg-
nują z niego na rzecz mleka początkowego 
i następnego często bez przeciwwskazań 
medycznych. Według raportu z 2015  roku 
przygotowanego dla kampanii „Mleko 
mamy rządzi” 98% kobiet decyduje się na 
karmienie piersią tuż po porodzie, nato-
miast tylko 30,4% karmi wyłącznie piersią 
przez 6 miesięcy (Centrum Nauki o Lakta-
cji, 2015). Wiele kobiet decyduje się zatem 
na karmienie piersią, jednak problemy, które 
się pojawiają, powodują, że wiele z nich re-
zygnuje po krótkim czasie. 

WYTYCZNE KARMIENIA 
PIERSIĄ
Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) 
zaleca wyłączne karmienie piersią przez 
pierwszych 6 miesięcy życia dziecka. Re-
komendowana jest kontynuacja karmienia 
piersią do ukończenia 2. r.ż. lub dłużej, z jed-
noczesnym wprowadzaniem innych pokar-
mów stałych lub płynnych. Może być ono 
kontynuowane tak długo, jak jest to kom-
fortowe dla matki i dziecka (WHO, 2009). 

Ministerstwo Zdrowia również zaleca kar-
mienie wyłącznie piersią przez pierwszych 
6 miesięcy życia dziecka.

Mleko matki pokrywa zapotrzebowanie 
energetyczne dziecka, a także zawiera od-
powiednią ilość wody, wszystkie niezbędne 
mikro- i makroelementy, lecz jest ubogie 
w witaminę D i K. Najnowsze wytyczne 
zalecają suplementację witaminy D w daw-
ce 800 IU/dzień od pierwszych dni życia 
u wcześniaków urodzonych przed 32. tygo-
dniem ciąży i o masie urodzeniowej poniżej 
1,5 kg, natomiast u pozostałych niemow-
ląt do 6. m.ż. – 400 IU/ dzień (Rusińska 
i in., 2018). Ponadto Polskie Towarzystwo 
Neonatologiczne rekomenduje podanie 
każdemu zdrowemu noworodkowi po po-
rodzie 1 mg domięśniowo lub 2 mg doust-
nie witaminy K. Eksperci zalecają podanie 
domięśniowe, natomiast w przypadku bra-
ku zgody rodziców lub istniejących prze-
ciwwskazań (np. występowania zaburzeń 
wchłaniania jelitowego) witamina K powin-
na zostać podana doustnie. 
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Leki i zioła stymulujące laktację

	■ cięcie cesarskie (laktacja może rozpo-
cząć się później),

	■ adopcja (mama adopcyjna nie jest mamą 
biologiczną, więc proces laktacji nie jest 
wtedy stymulowany hormonalnie),

	■ choroba niemowlęcia (konieczność 
hospitalizacji dziecka i rozłąka z mamą),

	■ choroba matki (konieczność hospitali-
zacji mamy).

Stosowanie galaktogogów powinno nastą-
pić dopiero, gdy niefarmakologiczne meto-
dy wspierania i pobudzania laktacji (częste 
przystawianie dziecka do piersi i odpowied-
nie techniki karmienia) zostaną wykorzysta-
ne i nie przyniosą pożądanego efektu. 

GALAKTOGOGI SYNTETYCZNE
Jako leki pobudzające laktację stosuje 
się głównie antagonisty receptora dopami-
nowego. Zniesienie hamującego działania 
dopaminy na produkcję prolaktyny (hormo-
nu odpowiadającego za wywołanie i utrzy-
manie laktacji) prowadzi do pobudzenia 
produkcji mleka. Pobudzająco na wypływ 
mleka działa również oksytocyna, która 
sama w sobie nie pobudza wytwarzania po-

Substancje lecznicze i surowce zielarskie, 
które mogą wpływać na wywołanie i utrzy-
manie laktacji oraz zwiększenie produkcji 
mleka, nazywane są galaktogogami (z gre-
ckiego gála – mleko, agōgós – prowadzić, 
przewodzić). Stosowanie preparatów, które 
mają pobudzać laktację, szczególnie tych 
bez recepty, jest bardzo powszechne, ponie-
waż najczęstszą przyczyną niepowodzenia 
w karmieniu piersią jest zbyt mała ilość po-
karmu (Centrum Nauki o Laktacji [CNoL], 
2015; Academy of Breastfeeding Medicine 
[ABM], 2011).

WSKAZANIA DO STYMULACJI 
LAKTACJI
Wsparcie procesu laktacji jest szczególnie 
ważne wśród kobiet, które z różnych powo-
dów nie mogą karmić piersią od pierwszych 
chwil po narodzinach dziecka. Przyczyną 
braku możliwości karmienia może być: 

	■ poród przedwczesny (poród przed 37. 
tygodniem ciąży może wiązać się z po-
bytem dziecka w inkubatorze i rozłąką 
z matką, a wtedy nie zawsze możliwe jest 
karmienie dziecka piersią),
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Laktatory i zasady odciągania 
mleka

mleka zaleca się w przypadkach takich jak 
(Nehring-Gugulska i Osuch, 2017):

	■ potrzeba stosowania u matki leków, 
które przenikają do mleka – postępo-
wanie w tym przypadku powinno być 
następujące: w pierwszej kolejności nale-
ży odciągnąć mleko „na zapas”, następnie 
podać matce lek, odczekać odpowiedni 
czas, w którym należy odciągać mleko 
i je odrzucać, a dziecko karmić tym zgro-
madzonym wcześniej. Po czasie całkowi-
tej eliminacji leku z mleka matki można 
powrócić do normalnego karmienia,

	■ potrzeba stosowania u matki leków, 
które nie mogą być stosowane podczas 
karmienia – jeśli matka ma świadomość 
takiej konieczności, można odciągnąć 
mleko na zapas w momencie, kiedy lek 
nie jest jeszcze podany, tak aby dzie-
cko mogło być jak najdłużej karmione 
mlekiem matki. Jeśli natomiast jest to 
sytuacja nieprzewidywana, laktator jest 
pomocny przy odciąganiu mleka w celu 
zapobieżenia zastojom mleka i zapaleniu 
piersi, a także do podtrzymania laktacji, 
aby po zakończeniu farmakoterapii moż-
na było wrócić do karmienia piersią, 

Odciąganie pokarmu jest metodą wspo-
magania karmienia piersią, a w niektórych 
przypadkach może je całkowicie zastąpić. 
Należy mieć na uwadze to, jak istotne jest 
umiejętne i prawidłowe przeprowadzenie 
tego procesu. Nadmierne lub nieprawid-
łowe odciąganie może prowadzić do po-
wikłań, a nawet uszkodzenia przewodów 
mlecznych. Co więcej, wykorzystanie lakta-
tora w czasie, kiedy matka musi przyjmować 
leki, które przenikają do mleka, pozwala na 
karmienie dziecka mlekiem matki i podtrzy-
manie laktacji. 

WSKAZANIA DO ODCIĄGANIA 
POKARMU
Poza przyczynami odciągania pokarmu, ta-
kimi jak dalsza chęć karmienia dziecka mle-
kiem matki po jej powrocie do pracy zawo-
dowej, istnieje również wiele medycznych 
wskazań do jego gromadzenia. W niektó-
rych sytuacjach brak odciągania pokarmu 
może skutkować nawet zmniejszeniem lub 
całkowitym zanikiem laktacji. Odciąganie 
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	r Ryc. 2 Podział preparatów do żywienia niemowląt

Podział preparatów 
do żywienia niemowląt

Specjalne kliniczne
ABMK – po rozpoznaniu

• Bebilon Pepti 1 Syneo,
• Nutramigen LGG

Komfort
kolka/zaparcia

• Bebilon Comfort 1, HiPP Comfort
• Humana AColic

AR
ulewania/refl uks

• Bebilon AR, NAN ExpertPro AR,
• Humana AR

Standardowe
• mleko początkowe
• mleko następne

• Bebilon 1/2, NAN 1/2
• HiPP 1/2, Humana 1/2
• Bebiko 1/2

Bez lakotzy
nietolerancja laktozy/biegunka

• Bebilon Bez Laktozy,
• NAN ExpertPro Bezlaktozowy

Hydrolizaty eHF
ABMK – po rozpoznaniu

• Bebilon Pepti 1 Syneo,
• Nutramigen LGG

Aminokwasowe AAF
ciężka ABMK/brak tolerancji eHF

• Neocate LCP, Alfamino

W krajach Unii Europejskiej skład i wartość 
odżywcza produktów dla niemowląt regulo-
wana jest Dyrektywą Komisji Europejskiej 
z 2006 roku, dla której wzorem jest mleko 
matki. Niemożliwe jest jednak pełne odtwo-
rzenie składu mleka kobiecego, gdyż ma ono 
charakter indywidualny dla każdej kobiety 
i dodatkowo jest uzależniony również od 
okresu laktacji (Komisja Europejska [KE], 
2006).  

Dobór preparatu do sztucznego karmienia 
niemowląt uzależniony jest nie tylko od wie-
ku dziecka, ale także od stanu jego zdrowia. 
Dla niemowląt zdrowych, wymagających 
sztucznego karmienia wybiera się odpo-
wiednie do wieku preparaty mleka począt-
kowego i nastęnego. Jeśli w trakcie stosowa-
nia danego preparatu u dziecka pojawiają się 
dolegliwości, takie jak ulewanie lub kolki, 
należy wybrać odpowiedni dedykowany 



Leki i karmienie piersią. Bezpieczeństwo farmakoterapii, produkty mlekozastępcze, laktatory i akcesoria108

	t Tabela 18  
Przykładowe preparaty stosowane w problemach z brodawkami sutkowymi

Preparat Status Skład Uwagi

Alantan Plus 
maść i krem 

Leki OTC 	■ alantoina
	■ dekspantenol

Przy problemach z piersiami można 
smarować po każdym karmieniu

Aderma 
Dermalibour+ 
Cica-Krem 
regenerujący

Kosmetyk 	■ ekstrakt z owsa
	■ siarczan miedzi 
	■ tlenek cynku
	■ siarczan cynku
	■ witamina E 
	■ olej z nasion słonecznika
	■ olej jojoba 

Przed karmieniem piersią należy do-
kładnie oczyścić brodawki sutkowe

Alpanten maść 
ochronna 

Kosmetyk 	■ lanolina
	■ parafina ciekła
	■ pantenol
	■ olej ze słodkich migdałów
	■ alantoina
	■ olej z awokado
	■ olej z rokitnika zwyczajnego
	■ ekstrakt z rumianku pospo-

litego
	■ wosk pszczeli
	■ witamina E
	■ witamina A
	■ bisabolol 

Należy nakładać cienką warstwę po 
każdym karmieniu. Przed kolej-
nym karmieniem należy usunąć 
pozostałości maści, które nie zdążyły 
się wchłonąć. Produkt testowany 
dermatologicznie. 

Bepanthen Baby 
maść

Kosmetyk 	■ lanolina 
	■ parafina bezwodna
	■ dekspantenol

Producent rekomenduje produkt do 
stosowania na brodawki piersiowe 
celem wspierania ich regeneracji. 
Przed karmieniem należy pamiętać 
o umyciu brodawek

Bepanthen 
krem

Lek OTC 	■ dekspantenol (50 mg/g) Należy nakładać na powierzchnię 
skóry raz lub kilka razy na dobę w za-
leżności od potrzeb

Canpol Babies Kosmetyk 	■ lanolina Nie trzeba zmywać przed karmieniem 
piersią. Jest hipoalergiczna. 

Lapanten baby 
Maść

Kosmetyk 	■ lanolina
	■ olej z rokitnika zwyczajnego 
	■ bisabolol
	■ witamina E
	■ witamina A 
	■ wazelina 
	■ pantenol
	■ alantoina 
	■ ekstrakt z rumianku 

Wspomaga regenerację naskórka 
brodawek sutkowych u matek kar-
miących piersią

Maltan Kosmetyk 	■ glukoza (30 g glukozy jedno-
wodnej, co odpowiada 27,3 g 
glukozy bezwodnej, na 100 g 
maści)

	■ lanolina bezwodna
	■ wazelina

Producent informuje, że maść należy 
stosować w postaci okładów z jałowej 
gazy lub przy użyciu osłonek, nakła-
dając 2-3 cm maści
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Leczenie infekcji pochwy w okresie 
karmienia piersią

BEZPIECZEŃSTWO 
STOSOWANIA LEKÓW 
DOPOCHWOWYCH
Leki podawane dopochwowo w znikomym 
stopniu przenikają do krążenia ogólnego. 
Klotrimazol po podaniu dopochwowym 
ma bardzo małą biodostępność, na pozio-
mie 3–10% (Hale i Krutsch, 2026). Podob-
nie fentikonazol, który jest bardzo słabo 
absorbowany po podaniu dopochwowym 
(Novelli, 1991). Nystatyna ma ponadto dużą 
masę cząsteczkową (MW = 926 Da). Na sku-
tek słabej absorpcji po podaniu doustnym, 
a tym bardziej dopochwowym, jej stężenie 
w mleku jest w zasadzie niewykrywalne 
(Briggs i in., 2017). Przyjmuje się, że ryzyko 
przejścia do mleka substancji o MW > 800 
Da jest znikome.

LEKI, KTÓRE MOŻNA POLECIĆ 
ZGODNIE Z CHPL
W celu łagodzenia dolegliwości związanych 
z bakteryjnym zapaleniem pochwy możesz 
polecić:

	■ tabletki dopochwowe zawierające 
chlorek dekwaliniowy (lek Fluomizin 
dostępny na receptę),

Infekcje pochwy pochodzenia bakteryjne-
go, grzybiczego oraz mieszane często wystę-
pują u kobiet w ciąży, ale także po porodzie. 
Pacjentki karmiące piersią są wtedy dużo 
bardziej narażone na zaburzenie równowa-
gi mikrobioty okolic intymnych i zakaże-
nie grzybami z gatunku Candida albicans. 

OBJAWY RÓŻNICUJĄCE 
INFEKCJĘ BAKTERYJNĄ OD 
GRZYBICZEJ
Do infekcji bakteryjnej dochodzi wskutek 
zaburzenia równowagi w składzie poszcze-
gólnych rodzajów bakterii z rodzaju Limo-
silactobacillus, tworzących prawidłową mi-
krobiotę pochwy, w wyniku czego dochodzi 
do namnażania się bakterii beztlenowych. 
Charakterystycznym objawem infekcji bak-
teryjnej są obfite upławy w postaci jedno-
rodnej białoszarej wydzieliny o nieprzyjem-
nym rybim zapachu. 

W przypadku infekcji grzybiczej pacjentka 
będzie skarżyć się głównie na:

	■ świąd okolic intymnych,

	■ bolesność, pieczenie i obrzęk,

	■ upławy (o konsystencji serowatej, bez 
zapachu).
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	t Tabela 40  
Bezpieczeństwo stosowania leków przeciwkaszlowych stosowanych w okresie laktacji (Hale i Krutsch, 2026; 
Briggs i in., 2017; Schaefer, Peters i Miller, 2014; Sanofi-Aventis, 2013; GlaxoSmithKline, 2011; Dompe Farmaceu-
tici, 2014; Zakłady Farmaceutyczne „UNIA” Spółdzielnia Pracy, 2014)

Substancja Hale Briggs LactMed Schaefer ChPL

dekstrome-
torfan

L3 Kompaty-
bilny

Brak określonej 
kategorii, praw-
dopodobnie 
bezpieczny

Dopuszczalne 
do sporadyczne-
go stosowania

Dekstrometorfan jest prze-
ciwwskazany w okresie 
karmienia piersią, ponie-
waż nie można wykluczyć 
wystąpienia depresji odde-
chowej u niemowląt

butamirat Brak 
danych

Brak 
danych

Brak danych Brak danych Nie ma wystarczających 
danych, aby określić, czy 
produkt ten przenika do 
mleka kobiecego. Produkt 
ten powinien być stoso-
wany wyłącznie w okresie 
karmienia piersią zgodnie 
z zaleceniami lekarza. Je-
żeli spodziewana korzyść 
dla matki jest większa niż 
możliwe ryzyko dla nie-
mowlęcia, należy rozważyć 
najniższą skuteczną dawkę 
i najkrótszy czas trwania 
leczenia

lewodro-
propizyna

Brak 
danych

Brak 
danych

Brak danych Brak wystar-
czających dowo-
dów, aby ocenić 
bezpieczeństwo

W badaniach na szczurach 
wykazano, że lewodro-
propizynę można wykryć 
w mleku karmiącej samicy 
do 8 godz. po podaniu, 
zatem stosowanie leku 
w okresie laktacji również 
jest przeciwwskazane

kodeina L3 Potencjal-
na toksycz-
ność

Brak określonej 
kategorii, nie 
zaleca się 
stosowania 
w trakcie 
karmienia

Dopuszczalne 
sporadyczne 
stosowanie

Przyjmowanie leków 
zawierających kodeinę 
przez kobiety karmiące 
piersią nie jest bezpieczne 
ze względu na możliwość 
wystąpienia zagrażającego 
życiu dziecka zatrucia 
metabolitem kodeiny 
– morfiną. Opisane zostały 
przypadki wystąpienia 
problemów z karmieniem, 
apatii, śpiączki, bezdechu, 
zawału mózgu u dzieci 
karmionych piersią przez 
matki przyjmujące leki 
z kodeiną
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	t Tabela 41  
Parametry farmakokinetyczne leków przeciwkaszlowych stosowanych w okresie laktacji

Substancja T0,5 [h] Tmax [h] PB [%] MW [Da] RID [%]

dekstrometorfan < 4 2–3 Brak danych 271 Brak danych

butamirat 1,5–1,9 1 Brak danych Brak danych Brak danych

lewodropropizyna 1–2 0,4–0,9 11–14 236 Brak danych

kodeina 2,9 0,5–1 7 299 0,6–8,1

	t Tabela 42  
Bezpieczeństwo stosowania leków muko- i sekretolitycznych w okresie laktacji (Hale i Krutsch, 2026; Briggs i in., 
2017; Sandoz GmbH, 2013; Bausch Health Ireland, 2008; Teva Pharmaceuticals Polska, 2013; POLPHARMA, 2017; 
ESPEFA, 1957; Aflofarm, 1996)

Substancja Hale Briggs LactMed Schaefer ChPL

acetylocy-
steina

L3 Prawdo-
podobnie 
kompaty-
bilna

Brak określonej ka-
tegorii. Ze względu 
na ograniczone 
dane zaleca się 
30 godz. przerwę 
w karmieniu 
piersią

Dobrze tolero-
wane podczas 
karmienia 
piersią. Lek 
z wyboru

Nie ma dostępnych in-
formacji dotyczących 
przenikania acety-
locysteiny do mleka 
kobiecego. Acetylocy-
steinę należy stosować 
w okresie karmienia 
piersią po dokładnym 
rozważeniu stosunku 
korzyści do ryzyka

ambroksol Brak 
danych

Brak danych Brak danych Dobrze tolero-
wane podczas 
karmienia 
piersią. Lek 
z wyboru

Chlorowodorek 
ambroksolu przenika 
do mleka kobiecego. 
Chociaż nie należy 
spodziewać się nie-
pożądanego wpływu 
na dziecko karmione 
piersią, nie zaleca się 
stosowania produktu 
Deflegmin u kobiet 
karmiących piersią.

bromhek-
syna

Brak 
danych

Brak danych Brak danych Dobrze tolero-
wane podczas 
karmienia 
piersią. Lek 
z wyboru

Bromoheksyna 
przenika do mleka 
matki. Pomimo iż nie 
należy spodziewać 
się niekorzystnego 
wpływu bromoheksy-
ny na dzieci karmione 
piersią, nie zaleca 
się stosowania leku 
w okresie karmienia 
piersią
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Amoksycylina + kwas 
klawulanowy
Teoretycznie ze względu na niską masę 
cząsteczkową kwas klawulanowy przenika 
do mleka kobiecego, jednak obecnie bra-
kuje danych potwierdzających tę hipotezę 
(Briggs i in., 2017). Wyniki badania ob-
serwacyjnego z 2005 roku wykazały częst-
sze występowanie działań niepożądanych 

(niewymagających interwencji lekarskiej) 
u niemowląt, których matki przyjmowa-
ły amoksycylinę z kwasem klawulanowym 
(Amoksiklav, Augmentin, Taromentin) w po-
równaniu z tymi stosującymi amoksycylinę 
w monoterapii. Zgłaszane działania niepożą-
dane występujące u niemowląt obejmowały 
niepokój, biegunki, wysypki i zaparcia (Be-
nyamini i in., 2005). 

	t Tabela 49  
Bezpieczeństwo stosowania poszczególnych penicylin w okresie laktacji (Cheplapharm, 2025; Briggs i in., 2017; 
LactMed, 2018, 2021; Fresenius Kabi, 2026; GlaxoSmithKline, 2012; Hale i Krutsch, 2026; Tarchomińskie Zakłady 
Farmaceutyczne „Polfa”, 2013, 2012)

Substancja Hale Briggs LactMed ChPL

amoksycylina L1 Kompatybilna Dopuszczalne 
u karmiących

Stosować w czasie karmienia 
piersią jedynie po przeprowadze-
niu przez lekarza oceny stosunku 
korzyści do ryzyka

amoksycylina + 
kwas klawula-
nowy

Brak 
danych

Prawdopodobnie 
kompatybilne

Dopuszczalne 
u karmiących

Stosować w czasie karmienia 
piersią jedynie po przeprowadze-
niu przez lekarza oceny stosunku 
korzyści do ryzyka

ampicylina L1 Kompatybilna Dopuszczalne 
u karmiących

W niewielkich ilościach przenika 
do mleka ludzkiego – należy 
zachować ostrożność, gdyż może 
ona powodować uczulenie u dzie-
cka karmionego piersią.

benzylopeni-
cylina

Brak 
danych 

Kompatybilna Dopuszczalne 
u karmiących

W niewielkich ilościach przenika 
do mleka – należy zachować 
ostrożność

fenoksymety-
lopenicylina

Brak 
danych

Kompatybilna Dopuszczalne 
u karmiących

Przenika do mleka kobiecego 
w takiej ilości, że możliwy wpływ 
na karmione piersią dziecko

kloksacylina L2 Brak danych Dopuszczalne 
u karmiących

Należy zachować ostrożność, 
ponieważ lek może powodować 
działania niepożądane u karmione-
go dziecka

piperacylina + 
tazobaktam

L2 piperacylina 
– kompatybilna,
tazobaktam 
– brak danych 
– prawdopodob-
nie kompaty-
bilna

Nie spodziewane 
jest wystąpienie 
działań niepożą-
danych

Piperacylna przenika w małych 
ilościach do mleka ludzkiego, 
stężenie tazobaktamu nie było ba-
dane. U kobiet karmiących piersią 
można stosować tylko wtedy, gdy 
spodziewane korzyści przeważają 
możliwe ryzyko
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agoniści
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Akneroxid,  181

aksetyl cefuroksymu,  113

aktywna choroba alkoholowa,  25

Alantan,  106
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A
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Abrix,  250
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ACE.  Zobacz inhibitory: konwertazy 
angiotensyny
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aceklofenak,  314

Acenocumarol WZF,  347, 348

acenokumarol,  346, 347, 348
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acetazolamid,  348, 349, 350

acetonid
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Acnedrem,  181
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Actifed,  168, 169, 173
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