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PRZEDMOWA DO WYDANIA |

Szanowni Paristwo,

Zeszyt Apteczny Leki i karmienie piersig to opracowanie, ktore dedykujemy nie tylko farmaceutom i techni-
kom farmaceutycznym, ale i wszystkim, ktorzy pracuja z kobieta karmiaca: lekarzom, poloznym, pielegniar-
kom i promotorom karmienia piersig.

Na ponad 250 stronach oméwiono zaréwno zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa stosowania lekéw
w okresie laktacji, jak i tematy zwigzane z samym karmieniem piersig. Podsumowano dowody naukowe na
przewage karmienia naturalnego nad sztucznym, lecz nie pominieto takze oméwienia tematu mleka poczat-
kowego i nastepnego oraz preparatéw mlekozastepczych specjalnego przeznaczenia. W licznych tabelach
uzytkownicy podrecznika znajdg takze oméwienie laktatoréw dostepnych na rynku, butelek i pojemnikéw
do przechowywania pokarmu, a takze preparatéw do pielegnacji brodawek piersiowych.

Omowiono takze znaczenie preparatéw mlekopednych (tzw. galaktogogdw) oraz substanciji, ktore w istotny
spos6b moga hamowac laktacje z uwzglednieniem zalecen, kiedy stosowanie takich preparatéw jest niezale-
cane lub przeciwnie, wskazane.

W obszernej czesci dotyczacej konkretnych substancji leczniczych uwzgledniono klasyfikacje i opracowania
farmaceutéw takich jak dr Thomas Hale, Gerald G. Briggs i dr Philip O. Anderson, ktérzy s3 uznanymi eksper-
tami w dziedzinie bezpieczenstwa stosowania lekéw w okresie laktacji.

Rozumiejgc jednak polskie realia, przy kazdym leku uwzgledniliémy zalecenia z charakterystyk produktéw
leczniczych (ChPL) lekéw dostepnych w Polsce. Dzieki temu odbiorca sam moze zdecydowaé, czy chce
zaufa¢ wynikom aktualnych badan naukowych, czy woli pozostaé przy wiedzy przekazanej od producenta.
Niestety w zdecydowanej wiekszosci lekéw, wiedza zawarta w ChPL/ulotce do leku nie jest wystarczajaca,
aby udzieli¢ wiarygodnej porady kobiecie karmigcej, co prowadzi do niepotrzebnego odstawiania dziecka od
piersi lub przerywania farmakoterapii.

Serdecznie dzigkuje mgr pol. Annie Kotlinskiej za cenne uwagi poczynione z perspektywy praktykujacego
doradcy laktacyjnego, dzieki ktdrym Zeszyty uzyskaly jeszcze bardzo praktyczny wymiar.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych grupy opieka.farm
Krakéw, 04.04.2019



Przedmowa

PRZEDMOWA DO WYDANIA 1l

Szanowni Paristwo,

Oddajemy w Wasze rece nowe wydanie podrecznika, ktéry dwa lata wezesniej ukazal sie w serii Zeszyty Ap-
teczne. Ksigzka Leki i karmienie piersig. Bezpieczeristwo farmakoterapii, produkty mlekozastepcze, laktatory
i akcesoria jest w zasadzie nowa publikacja, ktéra cho¢ porusza te same zagadnienia, zostala napisana w od-
mienny sposob.

Pierwsze wydanie bylo zorientowane na oméwienie bezpieczerfistwa stosowania konkretnych substancji na
podstawie ich parametréw farmakokinetycznych (RID, T, wsp. M/P, PB itd.), zapiséw w ChPL i klasy-
fikacji Hale’a. W nowym wydaniu podeszli$my do tematu od zupelnie innej strony - oméwiono nie farma-
kologiczne grupy lekéw, lecz dolegliwosci i choroby przewlekle, na ktére moze cierpie¢ karmigca piersia,
i zestawiono preparaty, jakie mozna zarekomendowac - najczesciej w tabelach, co ulatwia wybér najbez-
pieczniejszego leku.

Nowe wydanie objetosciowo jest tez dwa razy obszerniejsze, dlatego tez zastosowano mniejszy kréj czcionki.
Zawiera tez 125 tabel pozwalajacych na poréwnanie réznych lek6w ze sobg. Podobnie jak w wydaniu I, w no-
wym znalazly sie takze rozdzialy poswiecone promocji karmienia piersig, laktatorom i innym akcesoriom
oraz rekomendacjom w zakresie diety i suplementacji kobiet.

Mamy nadzieje, ze nasz podrecznik bedzie dobrze stuzyt farmaceutom, lekarzom, potoznym i pielegniarkom,
dostarczy im wiarygodnych informacji o bezpieczenstwie stosowania lekéw w okresie karmienia piersia,
a tym samym ograniczy niepotrzebne odstawianie dzieci od piersi w przypadku koniecznosci farmakoterapii.

Po raz kolejny dziekuje mgr pol. Annie Kotliniskiej za rewizje tresci i cenne uwagi z perspektywy praktyka
i naukowca zajmujacego sie doradztwem laktacyjnym.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 01.09.2021
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PRZEDMOWA DO WYDANIA Il

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Po prawie pieciu latach wracam do Paristwa z kolejnym, bo III wydaniem niniejszego podrecznika, ktorego
zadaniem od poczatku bylo zrobienie z farmaceutéw ekspertéw od bezpieczeristwa stosowania lekow w cza-
sie karmienia piersig — bo to ten temat na calym $wiecie jest wlasnie domeng farmaceutéw, nie lekarzy czy
poloznych.

Opracowanie to nie jest jednak tylko na temat lekéw, bo nie tylko o leki padajg pytania w aptece. W nowym
wydaniu poszerzyli$my rozdzialy po§wiecone preparatom do zywienia niemowlat, laktatorom i samemu kar-
mieniu piersig, dodajac jednoczesnie nowe obszary, ktérych w poprzednich wydaniach albo brakowato, albo
zostaly potraktowane skrétowo.

Zachowali$my uktad wydania IT, w ktérym leki omawiane s w kontekscie konkretnych dolegliwosci — jako ze
wlasnie tak najczesciej wyglada rozmowa przy okienku. Rozdzialy dotyczace dolegliwosci rozbudowalismy
jednak o nowe obszary terapeutyczne, z ktérymi farmaceuta mierzy si¢ w codziennej praktyce u pacjentki
karmigcej: leczenie alergii (z podzialem na leki rekomendowane zgodnie z ChPL, dopuszczalne na podstawie
badan i nierekomendowane), biegunki, dolegliwosci zoladkowe (zgaga, nadkwasno$é, wrzody), wzdecia,
infekcje drég moczowych, infekcje pochwy oraz grzybice skéry i paznokcei. Kazdg substancje oméwilismy
osobno, tak aby decyzja o rekomendacji nie wymagata przeszukiwania kilku Zrodet.

Znaczaco poszerzylismy czes¢ dotyczacg probleméw z piersiami i brodawkami sutkowymi — od bolesnosci
weczesnej i jej zapobiegania, przez preparaty pielegnacyjne i ostonki (z poréwnaniem dostepnych na rynku
modeli), az po pelne oméwienie zapalenia piersi: objawéw, przyczyn, leczenia i profilaktyki.

Zaktualizowali$my takze cze$¢ poswiecong samemu karmieniu piersig — wytyczne, przeciwwskazania, fakty
i mity, technike przystawiania oraz wskazniki skutecznego karmienia - tak aby farmaceuta mégt nie tylko
bezpiecznie dobracé lek, ale tez udzieli¢ podstawowego wsparcia laktacyjnego, zanim skieruje pacjentke do
poloznej lub doradcy laktacyjnego. Rozszerzylismy rowniez przeglad laktatoréw i akcesoriéw o nowe mode-
le, ktére pojawily si¢ na polskim rynku od 2021 roku.

W czesci farmakokinetycznej, niezmiennie stanowigcej fundament tego podrecznika, zaktualizowali$my
klasyfikacje bezpieczenistwa — uwzgledniajac najnowsze wydanie pracy Hale'a, baze LactMed, e-lactancia.
org oraz Briggsa — i dolozyliSmy staran, by wskaza¢ Paristwu, jak postepowa¢, gdy klasyfikacje te rdznig sie
miedzy sobg. To jeden z najczestszych dylematéw w praktyce, a odpowiedzi na niego nie znajdg Padstwo
w ChPL.

Mam nadzieje, ze Il wydanie okaze sie dla Paiistwa jeszcze uzyteczniejsze niz poprzednie i ze pozwoli ograni-
czy¢ liczbe sytuacji, w ktérych kobieta karmigca styszy w aptece ,prosze odstawi¢ dziecko od piersi” — mimo
ze bezpieczna alternatywa istnieje.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyriski
dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakdéw, 28.04.2026



Karmienie piersig w $wietle medycyny opartej na faktach

ROZDZIAL 1.

Karmienie piersig w Swietle
medycyny opartej na faktach

Pomimo ze karmienie piersig jest rekomen-
dowane jako najlepszy i najtaniszy rodzaj zy-
wienia niemowlat, kobiety w Polsce rezyg-
nuja z niego na rzecz mleka poczatkowego
i nastepnego czesto bez przeciwwskazan
medycznych. Wedlug raportu z 2015 roku
przygotowanego dla kampanii ,Mleko
mamy rzadzi” 98% kobiet decyduje si¢ na
karmienie piersiag tuz po porodzie, nato-
miast tylko 30,4% karmi wylacznie piersig
przez 6 miesiecy (Centrum Nauki o Lakta-
cji, 2015). Wiele kobiet decyduje sie zatem
na karmienie piersig, jednak problemy, ktére
sie pojawiajg, powoduja, zZe wiele z nich re-
zygnuje po krotkim czasie.

WYTYCZNE KARMIENIA
PIERSIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca wylaczne karmienie piersia przez
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka. Re-
komendowana jest kontynuacja karmienia
piersig do ukoniczenia 2. r.z. lub dluzej, z jed-
noczesnym wprowadzaniem innych pokar-
moéw stalych lub plynnych. Moze by¢ ono
kontynuowane tak dlugo, jak jest to kom-
fortowe dla matki i dziecka (WHO, 2009).

Ministerstwo Zdrowia réwniez zaleca kar-
mienie wylacznie piersig przez pierwszych
6 miesiecy zycia dziecka.

Mleko matki pokrywa zapotrzebowanie
energetyczne dziecka, a takze zawiera od-
powiednig ilo§¢ wody, wszystkie niezbedne
mikro- i makroelementy, lecz jest ubogie
w witamine D i K. Najnowsze wytyczne
zalecajg suplementacje witaminy D w daw-
ce 800 IU/dzienn od pierwszych dni Zycia
u wezesniakéw urodzonych przed 32. tygo-
dniem ciazy i o masie urodzeniowej ponizej
1,5 kg, natomiast u pozostatych niemow-
lat do 6. m.z. - 400 IU/ dzien (Rusifska
i in., 2018). Ponadto Polskie Towarzystwo
Neonatologiczne rekomenduje podanie
kazdemu zdrowemu noworodkowi po po-
rodzie 1 mg domie$niowo lub 2 mg doust-
nie witaminy K. Eksperci zalecaja podanie
domiesniowe, natomiast w przypadku bra-
ku zgody rodzicow lub istniejacych prze-
ciwwskazad (np. wystepowania zaburzen
wechlaniania jelitowego) witamina K powin-
na zosta¢ podana doustnie.
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ROZDZIAL 4.

Leki i ziota stymulujace laktacje

Leki i ziota stymulujace laktacje

Substancje lecznicze i surowce zielarskie,
ktére mogg wplywaé na wywolanie i utrzy-
manie laktacji oraz zwiekszenie produkcji
mleka, nazywane sg galaktogogami (z gre-
ckiego gdla - mleko, agogds - prowadzié,
przewodzi¢). Stosowanie preparatéw, ktore
majg pobudzaé laktacje, szczegdlnie tych
bez recepty, jest bardzo powszechne, ponie-
waz najczestszg przyczyng niepowodzenia
w karmieniu piersig jest zbyt mata ilo§¢ po-
karmu (Centrum Nauki o Laktacji [CNoL],
2015; Academy of Breastfeeding Medicine
[ABM], 2011).

WSKAZANIA DO STYMULACJI
LAKTACJI

Wsparcie procesu laktacji jest szczegdlnie

wazne wérod kobiet, ktére z réznych powo-

doéw nie mogg karmic piersig od pierwszych
chwil po narodzinach dziecka. Przyczyna
braku mozliwos$ci karmienia moze by¢:

B poréd przedwczesny (pordd przed 37.
tygodniem cigzy moze wigzac sie z po-
bytem dziecka w inkubatorze i rozlgka
z matkg, a wtedy nie zawsze mozliwe jest
karmienie dziecka piersia),

= ciecie cesarskie (laktacja moze rozpo-
czgé sie pozniej),

= adopcja (mama adopcyjna nie jest mamg
biologiczng, wiec proces laktacji nie jest
wtedy stymulowany hormonalnie),

= choroba niemowlecia (konieczno$é
hospitalizacji dziecka i roztgka z mama),

= choroba matki (koniecznos¢ hospitali-
zacji mamy).

Stosowanie galaktogogéw powinno nastg-
pi¢ dopiero, gdy niefarmakologiczne meto-
dy wspierania i pobudzania laktacji (czeste
przystawianie dziecka do piersi i odpowied-
nie techniki karmienia) zostang wykorzysta-
ne i nie przyniosa pozadanego efektu.

GALAKTOGOGI SYNTETYCZNE

Jako leki pobudzajace laktacje stosuje
sie gtéwnie antagonisty receptora dopami-
nowego. Zniesienie hamujacego dziatania
dopaminy na produkcje prolaktyny (hormo-
nu odpowiadajgcego za wywolanie i utrzy-
manie laktacji) prowadzi do pobudzenia
produkcji mleka. Pobudzajaco na wyplyw
mleka dziala réwniez oksytocyna, ktdra
sama w sobie nie pobudza wytwarzania po-
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Laktatory i zasady odciggania mleka

ROZDZIAL 6.

Laktatory i zasady odciggania
mleka

Odcigganie pokarmu jest metodg wspo- mleka zaleca sie w przypadkach takich jak
magania karmienia piersig, a w niektérych  (Nehring-Gugulska i Osuch, 2017):
przypadkach moze je calkowicie zastapi¢.  m potrzeba stosowania u matki lekéw,

Nalezy mie¢ na uwadze to, jak istotne jest ktore przenikaja do mleka - postepo-
umiejetne i prawidlowe przeprowadzenie wanie w tym przypadku powinno by¢
tego procesu. Nadmierne lub nieprawid- nastepujace: w pierwszej kolejnosci nale-
towe odcigganie moze prowadzi¢ do po- zy odciggna¢ mleko ,na zapas”, nastepnie
wiklaf, a nawet uszkodzenia przewodéw podaé matce lek, odczekac¢ odpowiedni
mlecznych. Co wigcej, wykorzystanie lakta- czas, w ktorym nalezy odciggac mleko
tora w czasie, kiedy matka musi przyjmowaé ije odrzucaé, a dziecko karmié tym zgro-
leki, ktore przenikaja do mleka, pozwala na madzonym wczesniej. Po czasie calkowi-
karmienie dziecka mlekiem matki i podtrzy- tej eliminacji leku z mleka matki mozna
manie laktacji. powrdci¢ do normalnego karmienia,

® potrzeba stosowania u matki lekow,
WSKAZANIA DO ODCIAGANIA ktére nie moga by¢ stosowane podczas
POKARMU karmienia - jesli matka ma $wiadomos¢
takiej koniecznoéci, mozna odciggna¢
mleko na zapas w momencie, kiedy lek
nie jest jeszcze podany, tak aby dzie-
cko moglo by¢ jak najdiuzej karmione
mlekiem matki. Jesli natomiast jest to
sytuacja nieprzewidywana, laktator jest
pomocny przy odcigganiu mleka w celu
zapobiezenia zastojom mleka i zapaleniu
piersi, a takze do podtrzymania laktacji,
aby po zakoniczeniu farmakoterapii moz-
na bylo wréci¢ do karmienia piersia,

Poza przyczynami odciagania pokarmu, ta-
kimi jak dalsza che¢ karmienia dziecka mle-
kiem matki po jej powrocie do pracy zawo-
dowej, istnieje réwniez wiele medycznych
wskazan do jego gromadzenia. W niekto-
rych sytuacjach brak odciggania pokarmu
moze skutkowaé nawet zmniejszeniem lub
catkowitym zanikiem laktacji. Odcigganie
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Podziat preparatow
do zywienia niemowlat

4 )
Standardowe AR
- mleko poczatkowe 3 ulewania/refluks
- mleko nastepne
- Bebilon AR, NAN ExpertPro AR,
- Bebilon 1/2, NAN 1/2 - Humana AR
- HiPP 1/2, Humana 1/2
- Bebiko 1/2
\\ J
( N\ )
Komfort @ Bez lakotzy
kolka/zaparcia nietolerancja laktozy/biegunka
- Bebilon Comfort 1, HiPP Comfort - Bebilon Bez Laktozy,
- Humana AColic - NAN ExpertPro Bezlaktozowy
J J
4 N\ )
?io Hydrolizaty eHF Qﬁj Aminokwasowe AAF
ABMK - po rozpoznaniu ciezka ABMK/brak tolerancji eHF
- Bebilon Pepti 1 Syneo, - Neocate LCP, Alfamino
« Nutramigen LGG J
. J

== Specjalne kliniczne
—.n; ABMK - po rozpoznaniu

+ Nutramigen LGG

- Bebilon Pepti 1 Syneo,

* Ryc. 2 Podziat preparatéw do zywienia niemowlat

W krajach Unii Europejskiej sklad i wartos¢
odzywcza produktéw dla niemowlgt regulo-
wana jest Dyrektywa Komisji Europejskiej
z 2006 roku, dla ktérej wzorem jest mleko
matki. Niemozliwe jest jednak pelne odtwo-
rzenie skladu mleka kobiecego, gdyz ma ono
charakter indywidualny dla kazdej kobiety
i dodatkowo jest uzalezniony réwniez od
okresu laktacji (Komisja Europejska [KE],
2006).

Dobér preparatu do sztucznego karmienia
niemowlat uzalezniony jest nie tylko od wie-
ku dziecka, ale takze od stanu jego zdrowia.
Dla niemowlat zdrowych, wymagajacych
sztucznego karmienia wybiera sie odpo-
wiednie do wieku preparaty mleka poczat-
kowego i nastenego. Jesli w trakcie stosowa-
nia danego preparatu u dziecka pojawiajg sie
dolegliwosci, takie jak ulewanie lub kolki,
nalezy wybra¢ odpowiedni dedykowany
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= Tabela 18

Przyktadowe preparaty stosowane w problemach z brodawkami sutkowymi

Preparat

Alantan Plus
masc i krem

Aderma
Dermalibour+
Cica-Krem
regenerujqcy

Alpanten mas¢
ochronna

Bepanthen Baby
mas¢

Bepanthen

krem

Canpol Babies

Lapanten baby
Mas¢

Maltan

Status

Leki OTC

Kosmetyk

Kosmetyk

Kosmetyk

Lek OTC

Kosmetyk

Kosmetyk

Kosmetyk

Sktad

alantoina
dekspantenol

ekstrakt z owsa

siarczan miedzi

tlenek cynku

siarczan cynku

witamina E

olej z nasion stonecznika
olej jojoba

lanolina

parafina ciekfa

pantenol

olej ze stodkich migdatéw
alantoina

olej zawokado

olej z rokitnika zwyczajnego
ekstrakt z rumianku pospo-
litego

wosk pszczeli

witamina E

witamina A

bisabolol

lanolina
parafina bezwodna
dekspantenol

dekspantenol (50 mg/g)

lanolina

lanolina

olej z rokitnika zwyczajnego
bisabolol

witamina E

witamina A

wazelina

pantenol

alantoina

ekstrakt z rumianku

glukoza (30 g glukozy jedno-
wodnej, co odpowiada 27,3 g
glukozy bezwodnej, na 100 g
masci)

lanolina bezwodna

wazelina

Uwagi

Przy problemach z piersiami mozna
smarowac po kazdym karmieniu

Przed karmieniem piersig nalezy do-
ktadnie oczysci¢ brodawki sutkowe

Nalezy naktada¢ cienka warstwe po
kazdym karmieniu. Przed kolej-

nym karmieniem nalezy usuna¢
pozostatosci masci, ktére nie zdazyly
sie wchionad. Produkt testowany
dermatologicznie.

Producent rekomenduje produkt do
stosowania na brodawki piersiowe
celem wspierania ich regeneracji.
Przed karmieniem nalezy pamietac
o umyciu brodawek

Nalezy naktadac na powierzchnie
skory raz lub kilka razy na dobe w za-
leznosci od potrzeb

Nie trzeba zmywac¢ przed karmieniem
piersia. Jest hipoalergiczna.

Wspomaga regeneracje naskdrka
brodawek sutkowych u matek kar-
miacych piersig

Producent informuje, ze mas¢ nalezy
stosowac w postaci oktadow z jatowej
gazy lub przy uzyciu ostonek, nakta-
dajac 2-3 cm masci




Leczenie infekcji pochwy w okresie karmienia piersig

ROZDZIAL 14.

Leczenie infekcji pochwy w okresie

karmienia piersi3

Infekcje pochwy pochodzenia bakteryjne-
go, grzybiczego oraz mieszane czesto wyste-
puja u kobiet w cigzy, ale takze po porodzie.
Pacjentki karmigce piersia s3 wtedy duzo
bardziej narazone na zaburzenie réwnowa-
gi mikrobioty okolic intymnych i zakaze-
nie grzybami z gatunku Candida albicans.

OBJAWY ROZNICUJACE
INFEKCJE BAKTERYJNA OD
GRZYBICZEJ

Do infekcji bakteryjnej dochodzi wskutek
zaburzenia rownowagi w sktadzie poszcze-
golnych rodzajéw bakterii z rodzaju Limo-
silactobacillus, tworzacych prawidlows mi-
krobiote pochwy, w wyniku czego dochodzi
do namnazania si¢ bakterii beztlenowych.
Charakterystycznym objawem infekcji bak-
teryjnej sg obfite uptawy w postaci jedno-
rodnej bialoszarej wydzieliny o nieprzyjem-
nym rybim zapachu.

W przypadku infekcji grzybiczej pacjentka
bedzie skarzy¢ sie gléwnie na:

® $wigd okolic intymnych,

B bolesnos$¢, pieczenie i obrzek,

m uptawy (o konsystencji serowatej, bez
zapachu).

BEZPIECZENSTWO'
STOSOWANIA LEKOW
DOPOCHWOWYCH

Leki podawane dopochwowo w znikomym
stopniu przenikaja do krgzenia ogdlnego.
Klotrimazol po podaniu dopochwowym
ma bardzo malg biodostepno$é, na pozio-
mie 3-10% (Hale i Krutsch, 2026). Podob-
nie fentikonazol, ktdry jest bardzo slabo
absorbowany po podaniu dopochwowym
(Novelli, 1991). Nystatyna ma ponadto duza
mase czasteczkows (MW = 926 Da). Na sku-
tek stabej absorpcji po podaniu doustnym,
a tym bardziej dopochwowym, jej stezenie
w mleku jest w zasadzie niewykrywalne
(Briggsi in., 2017). Przyjmuje sie, ze ryzyko
przejscia do mleka substancji o MW > 800
Da jest znikome.

LEKI, KTORE MOZNA POLECIC
ZGODNIE Z CHPL

W celu tagodzenia dolegliwosci zwigzanych

z bakteryjnym zapaleniem pochwy mozesz

poleci¢:

m tabletki dopochwowe zawierajace
chlorek dekwaliniowy (lek Fluomizin
dostepny na recepte),

143
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= Tabela 40
Bezpieczenstwo stosowania lekdw przeciwkaszlowych stosowanych w okresie laktacji (Hale i Krutsch, 2026;
Briggs i in., 2017; Schaefer, Peters i Miller, 2014; Sanofi-Aventis, 2013; GlaxoSmithKline, 2011; Dompe Farmaceu-
tici, 2014; Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spétdzielnia Pracy, 2014)

Substancja Hale Briggs LactMed Schaefer ChPL

dekstrome- L3 Kompaty- Brak okreslonej  Dopuszczalne Dekstrometorfan jest prze-

torfan bilny kategorii, praw-  do sporadyczne-  ciwwskazany w okresie
dopodobnie go stosowania karmienia piersig, ponie-
bezpieczny waz nie mozna wykluczy¢

wystgpienia depresji odde-
chowej u niemowlat

butamirat Brak Brak Brak danych Brak danych Nie ma wystarczajacych
danych  danych danych, aby okreéli¢, czy

produkt ten przenika do
mleka kobiecego. Produkt
ten powinien by¢ stoso-
wany wytgcznie w okresie
karmienia piersig zgodnie
z zaleceniami lekarza. Je-
zeli spodziewana korzys¢
dla matki jest wieksza niz
mozliwe ryzyko dla nie-
mowlecia, nalezy rozwazyc¢
najnizsza skuteczng dawke
i najkrétszy czas trwania

leczenia
lewodro- Brak Brak Brak danych Brak wystar- W badaniach na szczurach
propizyna danych  danych czajacych dowo-  wykazano, ze lewodro-

doéw, aby oceni¢  propizyne mozna wykry¢
bezpieczerstwo  w mleku karmigcej samicy
do 8 godz. po podaniu,
zatem stosowanie leku
w okresie laktacji réwniez
jest przeciwwskazane

kodeina L3 Potencjal- Brak okreslonej  Dopuszczalne Przyjmowanie lekéw
natoksycz-  kategorii, nie sporadyczne zawierajacych kodeine
nos¢ zaleca sie stosowanie przez kobiety karmigce
stosowania piersig nie jest bezpieczne
w trakcie ze wzgledu na mozliwos¢
karmienia wystgpienia zagrazajacego

zyciu dziecka zatrucia
metabolitem kodeiny

- morfina. Opisane zostaty
przypadki wystapienia
probleméw z karmieniem,
apatii, $pigczki, bezdechu,
zawatu moézgu u dzieci
karmionych piersig przez
matki przyjmujace leki

z kodeing




Leki i karmienie piersig. Bezpieczenstwo farmakoterapii, produkty mlekozastepcze, laktatory

= Tabela 41
Parametry farmakokinetyczne lekéw przeciwkaszlowych stosowanych w okresie laktacji

Substancja Tmax [h] PB [%] MW [Da] RID [%]
dekstrometorfan <4 2-3 Brak danych 271 Brak danych
butamirat 1,5-1,9 1 Brak danych Brak danych Brak danych
lewodropropizyna 1-2 04-09 11-14 236 Brak danych
kodeina 2,9 0,5-1 7 299 0,6-8,1

" Tabela 42

Bezpieczenstwo stosowania lekow muko- i sekretolitycznych w okresie laktacji (Hale i Krutsch, 2026; Briggs i in.,
2017; Sandoz GmbH, 2013; Bausch Health Ireland, 2008; Teva Pharmaceuticals Polska, 2013; POLPHARMA, 2017;
ESPEFA, 1957; Aflofarm, 1996)

Substancja Hale Briggs LactMed Schaefer ChPL
acetylocy- L3 Prawdo- Brak okreslonejka-  Dobrze tolero- Nie ma dostepnych in-
steina podobnie tegorii. Ze wzgledu  wane podczas formacji dotyczacych
kompaty- na ograniczone karmienia przenikania acety-
bilna dane zaleca sie piersia. Lek locysteiny do mleka
30 godz. przerwe zwyboru kobiecego. Acetylocy-
w karmieniu steine nalezy stosowac
piersig w okresie karmienia
piersig po doktadnym

rozwazeniu stosunku
korzysci do ryzyka

ambroksol  Brak Brak danych  Brak danych Dobrze tolero- Chlorowodorek
danych wane podczas ambroksolu przenika
karmienia do mleka kobiecego.
piersia. Lek Chociaz nie nalezy
zwyboru spodziewac sie nie-
pozadanego wptywu

na dziecko karmione
piersia, nie zaleca sie
stosowania produktu

Deflegmin u kobiet
karmiacych piersia.
bromhek- Brak Brak danych  Brak danych Dobrze tolero- Bromoheksyna
syna danych wane podczas przenika do mleka
karmienia matki. Pomimo iz nie
piersia. Lek nalezy spodziewac
zwyboru sie niekorzystnego

wptywu bromoheksy-
ny na dzieci karmione
piersia, nie zaleca

sie stosowania leku

w okresie karmienia
piersig
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= Tabela 49
Bezpieczenstwo stosowania poszczegdlnych penicylin w okresie laktacji (Cheplapharm, 2025; Briggs i in., 2017;
LactMed, 2018, 2021; Fresenius Kabi, 2026; GlaxoSmithKline, 2012; Hale i Krutsch, 2026; Tarchominskie Zaktady
Farmaceutyczne,,Polfa’; 2013, 2012)
Substancja Hale Briggs LactMed ChPL
Stosowac w czasie karmienia
piersia jedynie po przeprowadze-
niu przez lekarza oceny stosunku
korzysci do ryzyka

amoksycylina L1 Kompatybilna Dopuszczalne

u karmiacych

amoksycylina+  Brak Prawdopodobnie  Dopuszczalne Stosowac w czasie karmienia

kwas klawula- danych  kompatybilne u karmiagcych piersig jedynie po przeprowadze-
nowy niu przez lekarza oceny stosunku
korzysci do ryzyka
ampicylina L1 Kompatybilna Dopuszczalne W niewielkich ilosciach przenika
u karmiagcych do mleka ludzkiego - nalezy
zachowac ostroznos¢, gdyz moze
ona powodowac uczulenie u dzie-
cka karmionego piersia.
benzylopeni- Brak Kompatybilna Dopuszczalne W niewielkich ilosciach przenika
cylina danych u karmigcych do mleka - nalezy zachowac

ostroznos¢

fenoksymety- Brak Kompatybilna Dopuszczalne Przenika do mleka kobiecego

lopenicylina danych u karmigcych w takiej ilosci, ze mozliwy wptyw
na karmione piersig dziecko
kloksacylina L2 Brak danych Dopuszczalne Nalezy zachowac ostroznos¢,

u karmigcych poniewaz lek moze powodowac
dziatania niepozadane u karmione-
go dziecka

piperacylina + L2 piperacylina Nie spodziewane Piperacylna przenika w matych

tazobaktam - kompatybilna, jest wystapienie ilosciach do mleka ludzkiego,
tazobaktam dziatan niepoza- stezenie tazobaktamu nie byto ba-
- brak danych danych dane. U kobiet karmigcych piersia
- prawdopodob- mozna stosowac tylko wtedy, gdy
nie kompaty- spodziewane korzysci przewazaja
bilna mozliwe ryzyko

Amoksycylina + kwas
klawulanowy

Teoretycznie ze wzgledu na niskg mase
czasteczkows kwas klawulanowy przenika
do mleka kobiecego, jednak obecnie bra-
kuje danych potwierdzajacych te hipoteze
(Briggs i in., 2017). Wyniki badania ob-
serwacyjnego z 2005 roku wykazaly czest-
sze wystepowanie dzialan niepozadanych

(niewymagajacych interwencji lekarskiej)
u niemowlgt, ktérych matki przyjmowa-
ly amoksycyline z kwasem klawulanowym
(Amoksiklav, Augmentin, Taromentin) w po-
réwnaniu z tymi stosujacymi amoksycyline
w monoterapii. Zglaszane dziatania niepoza-
dane wystepujace u niemowlat obejmowaty
niepokdj, biegunki, wysypki i zaparcia (Be-
nyamini i in., 2005).
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