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Przedmowa do wydania Il

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece nowe wydanie pod-
recznika, ktory dwa lata wezedniej ukazat sie
w serii Zeszyty Apteczne. Ksiazka Leki i kar-
mienie piersig. Bezpieczetistwo farmakoterapii,
produkty mlekozastgpcze, laktatory i akcesoria
jest w zasadzie nowg publikacja, ktéra cho¢
porusza te same zagadnienia, zostala napisa-
na w odmienny sposéb.

Pierwsze wydanie bylo zorientowane na omo-
wienie bezpieczenstwa stosowania konkret-
nych substancji na podstawie ich parametréw
farmakokinetycznych (RID, T, wsp. M/P,
PB itd.), zapiséw w ChPL i klasyfikacji Halea.
W nowym wydaniu podeszliémy do tematu
od zupelnie innej strony — oméwiono nie far-
makologiczne grupy lekéw, lecz dolegliwosci
i choroby przewlekle, na ktére moze cierpie¢
karmiaca piersia, i zestawiono preparaty, jakie
mozna zarekomendowa¢ — najczeéciej w ta-
belach, co utatwia wybor najbezpieczniejsze-
go leku.

Nowe wydanie objetosciowo jest tez dwa
razy obszerniejsze, dlatego tez zastosowano
mniejszy kroj czcionki. Zawiera tez 125 tabel

pozwalajacych na poréwnanie réznych lekéw
ze sobg. Podobnie jak w wydaniu I, w nowym
znalazly si¢ takze rozdzialty po$wiecone pro-
mogji karmienia piersia, laktatorom i innym
akcesoriom oraz rekomendacjom w zakresie
diety i suplementacji kobiet.

Mamy nadzieje, ze nasz podrecznik bedzie
dobrze stuzyl farmaceutom, lekarzom, potoz-
nym i pielegniarkom, dostarczy im wiarygod-
nych informacji o bezpieczenstwie stosowa-
nia lekéw w okresie karmienia piersig, a tym
samym ograniczy niepotrzebne odstawianie
dzieci od piersi w przypadku koniecznosci
farmakoterapii.

Po raz kolejny dzigkuje¢ mgr pol. Annie Kot-
linskiej za rewizje tresci i cenne uwagi z per-
spektywy praktyka i naukowca zajmujacego
sie doradztwem laktacyjnym.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszynski

dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakéw, 01.09.2021
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Przedmowa do wydania |

Szanowni Panstwo,

Zeszyt Apteczny Leki i karmienie piersig to
opracowanie, ktére dedykujemy nie tylko
farmaceutom i technikom farmaceutycznym,
ale i wszystkim, ktorzy pracuja z kobietg kar-
migcy: lekarzom, poloznym, pielegniarkom
i promotorom karmienia piersig.

Na ponad 250 stronach oméwiono zaréwno
zagadnienia dotyczace bezpieczefistwa stoso-
wania lekéw w okresie laktacji, jak i tematy
zwigzane z samym karmieniem piersig. Pod-
sumowano dowody naukowe na przewage
karmienia naturalnego nad sztucznym, lecz
nie pominieto takze omoéwienia tematu mleka
modyfikowanego i preparatéw mlekozastep-
czych. W licznych tabelach uzytkownicy pod-
recznika znajdg takze omoéwienie laktatoréw
dostepnych na rynku, butelek i pojemnikéw
do przechowywania pokarmu, a takze prepa-
ratow do pielegnacji brodawek piersiowych.

Omowiono takze znaczenie preparatow mle-
kopednych (tzw. galaktogogdw) oraz substan-
cji, ktére w istotny sposéb moga hamowaé
laktacje z uwzglednieniem zalecen, kiedy sto-
sowanie takich preparatéw jest niezalecane
lub przeciwnie, wskazane.

W obszernej czesci dotyczacej konkretnych
substancji leczniczych uwzgledniono kla-
syfikacje i opracowania farmaceutéw ta-
kich jak dr Thomas Hale, Gerald G. Briggs

i dr Philip O. Anderson, ktérzy sg uznanymi
ekspertami w dziedzinie bezpieczenstwa sto-
sowania lekéw w okresie laktacji.

Rozumiejac jednak polskie realia, przy kaz-
dym leku uwzgledniliémy zalecenia z cha-
rakterystyk produktéw leczniczych (ChPL)
lekéw dostepnych w Polsce. Dzigki temu
odbiorca sam moze zdecydowac, czy chce za-
ufa¢ wynikom aktualnych badan naukowych,
czy woli pozostaé przy wiedzy przekazanej od
producenta. Niestety w zdecydowanej wigk-
szo$ci lekow, wiedza zawarta w ChPL/ulotce
do leku nie jest wystarczajaca, aby udzieli¢
wiarygodnej porady kobiecie karmigcej, co
prowadzi do niepotrzebnego odstawiania
dziecka od piersi lub przerywania farmako-
terapii.

Serdecznie dzigkuje mgr pol. Annie Kotlin-

skiej za cenne uwagi poczynione z perspek-

tywy praktykujacego doradcy laktacyjnego,

dzieki ktérym Zeszyty uzyskaly jeszcze bar-
dzo praktyczny wymiar.

mgr farm. Pawet Konrad Tuszynski

dyrektor ds. naukowych

grupy opieka.farm
Krakéw, 04.04.2019
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Na rynku dostepne sa suplementy diety o réznym
skladzie przeznaczone dla kobiet karmiacych pier-
sig (sTabela 11). Chcac wybraé odpowiedni, kieruj
sie potrzebami kobiety karmigcej:

» Zalecana podstawowa suplementacja:
Pregna DHA, Omegamed Optima, Symvital
Mama, MamaDHA Premium-+,

» Uzupelnienie DHA u kobiet spozywajacych
malo ryb: Omegamed Pregna DHA, Ma-
maDHA, Omegamed Optima Forte DHA,

» Suplementacja u kobiet borykajacych sie
z problemem nadmiernego wypadania
whoséw: Vitapil Mama, Kerabione Mama,

» Suplementacja u kobiet z obnizonym
stezeniem zelaza we krwi: Prenatal Duo,
Prenatal Classic,

» Suplementacja u kobiet borykajacych sie
z nawracajacymi infekcjami drég moczo-
wych: Olimp Gold Vit Mama, Olimp Vita-
-min Plus Mama, Falvit Mama,

» Suplementacja u kobiet stosujacych nie-
wlasciwa diete: Doppelherz Mama, Elevit
Pronatal, Acti Vita-miner Prenatal DHA,
Femibion 3.

= Tabela 11

(3.4
KONTYNUACIA SUPLEMENTACII
PREPARATEM Z OKRESU CIAZY

Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologdéw i Poloznikéw preparaty dla
kobiet w cigzy powinny zawieraé kwas foliowy,
witamine D;, jod, DHA oraz zelazo (Zimmer i in.,
2020). Witamine D5, DHA oraz jod nalezy réwniez
uzupelnia¢ w okresie laktacji. Jak odnies¢ si¢ do za-
wartoéci w tych suplementach pozostalych sklad-
nikow? Gorne tolerowane normy spozycia (UL)
kwasu foliowego oraz zelaza w okresie karmienia
piersia sg identyczne jak w okresie ciazy i wynosza
dla kwasu foliowego 1000 pg na dobe i dla zelaza
45 mg na dobe (National Institutes of Health Of-
fice of Dietary Supplements [NIH ODS], 2021a,
2021b). Nie ma wiec przeciwwskazan do uzupet-
niania diety kobiety karmigcej w kwas foliowy oraz
zelazo w dawkach rekomendowanych dla kobiet
W ciazy.

Suplementy diety przeznaczone dla kobiet karmigcych piersia

Nazwa handlowa Sktad

Zastosowanie

Vitapil Mama

Omegamed Optima

Omegamed Optima
Forte DHA

Omegamed Pregna
DHA

»

1 tabletka (sktad): L-cysteina 70 mg, L-metionina 70 mg,
witamina C 40 mg, sproszkowane pedy bambusa (75% krze-
mionki) 20 mg, w tym krzem 7 mg, zelazo [fumaran zelaza (I1)]
14 mg, cynk (cytrynian cynku) 10 mg, niacyna (amid kwasu
nikotynowego) 8 mg, kwas pantotenowy (D-pantotenian
wapnia) 3 mg, witamina Bz (ryboflawina) 0,7 mg, witamina
Bs (chlorowodorek pirydoksyny) 0,7 mg, witamina B1 (mo-
noazotan tiaminy) 0,6 mg, miedz [glukonian miedzi (I1)] 0,5
mg, witamina A (beta-karoten) 200 pg ekwiwalentu retinolu,
kwas foliowy (kwas petroilomonoglutaminowy) 200 pg, jod
(jodek potasu) 75 pg, selen [selenian (IV) sodu] 30 pg, biotyna
(D-biotyna) 25 pg, witamina B12 (cyjanokobalamina) 1,4 pg

1 kapsutka DHA (sktad): DHA 200 mg

1 kapsutka Optima (sktad): zelazo 30 mg, ActiFolin: kwas folio-
wy (kwas pteroilomunoglutaminowy) 400 pg, aktywna forma
folianu 400 pg, jod 200 pg, witamina D 2000 j.m. (50 pg)

1 kapsutka DHA zawiera: DHA 200 mg

1 tabletka Optima (sktad): zelazo 30 mg, kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy) 400 pg, kwas foliowy forma
aktywna 400 pg, jod 200 pg, witamina D 50 pg (2000 j.m)

1 kapsutka (sktad): DHA z alg 200 mg

Preparat moze byc stosowany
jako uzupetnienie codziennej
zbilansowanej diety kobiet

w okresie laktacji w witaminy
i sktadniki mineralne w celu
poprawy stanu wtosow, skory
i paznokci

Suplementacja diety w sktadniki
aktywne produktu dla kobiet
w cigzy i matek karmiacych

Suplementacja diety w sktadniki
aktywne produktu dla kobiet
w cigzy i matek karmigcych

Suplementacja diety w DHA dla
kobiet w cigzy i matek karmig-
cych piersia
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* Ryc. 1

Rodzaje laktatorow. Kolejno: kolektor mleka, laktator reczny z gruszka, laktator reczny z raczka, laktator

reczny z gruszka, laktator elektryczny pojedynczy, laktator elektryczny podwajny. (fot. Shutterstock)

leczka lub zbiornikiem pokarmu. Schematyczny
wyglad kolektora przedstawia *Ryc. 1.

Uzywanie kolektora ma na celu przede wszyst-
kim zebranie pokarmu w poczatkowym okresie
karmienia, kiedy laktacja nie jest jeszcze ustabi-
lizowana i mleko wyplywa samoistnie podczas
przystawiania dziecka do drugiej piersi. Butelecz-
ke przystawia si¢ do piersi, naciskajac pojemnik.
W momencie odpowiedniego ulozenia piersi
w kolektorze nalezy rozluzni¢ chwyt. Wytwarza
si¢ niewielkie podciénienie i magiczna buteleczka
trzyma sie piersi sama, nie trzeba jej dodatkowo
podtrzymywaé. Od laktatora recznego rézni sig
przede wszystkim tym, ze nie ma tloczka, ktory
wytwarza wyzsze ci$nienie zasysajace pokarm,
dlatego tez nie jest tak efektywny i nie mozna go
traktowac jako odpowiednika laktatora. Pacjentki
jednak doceniaja jego uzyteczno$¢ w poczatko-
wych etapach karmienia. Zebranie niepohamo-
wanie wyciekajacego mleka pozwala na zgroma-
dzenie duzych ilosci pokarmu, ktéry bez tego nie
zostalby wykorzystany. Zapasowe objetosci mozna
zamrozic¢ i wykorzysta¢ w przyszlosci, np. w czasie,
kiedy produkcja mleka bedzie niewystarczajaca,
zeby pokry¢ potrzeby dziecka.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pamietaj, zeby kolektor mleka poleci¢ mat-
ce kompletujacej wyprawke dla dziecka,

a takze jako uzupetnienie osobom szukajg-
cym laktatora dla karmigcej mamy.

Innym sposobem na zebranie nadmiernie wycie-
kajacego pokarmu jest stosowanie muszli lakta-
cyjnych. Wygladem przypominajg one tradycyjne
whktadki laktacyjne, a sposdb stosowania takze jest
podobny. Umieszcza si¢ je w biustonoszu tak, zeby
cala brodawka znajdowata si¢ w srodku. Wycieka-
jacy pokarm podczas niestabilnej jeszcze laktacji,
lub w czasie karmienia czy odciagania pokarmu
z drugiej piersi, ktéry zbiera sie w ostonce, mozna
zla¢ do pojemnika i poda¢ dziecku. Jednak gtow-
ng funkgja, ktdrg pelnig muszle, jest ochrona po-
ranionych brodawek przed bolesnym ocieraniem
o biustonosz. W zestawie (NUK, Avent) najczesciej
oprécz muszli laktacyjnych do zbierania mleka sg
jeszcze muszle z otworami, ktdre zapewniajg wen-
tylacje, a tym samym zmniejszaja podraznienia
i ulatwiaja gojenie. W zwiazku z tym, ze kobieta
moze chodzi¢ z zalozonymi muszlami nawet kilka
godzin, istnieje ryzyko skazenia mleka, wiec lepiej
nie zaleca¢ wykorzystywania tak zebranego mleka
do karmienia dziecka.

6.2.3.
Laktatory elektryczne i bateryjno-
sieciowe

Laktatory elektryczne przeznaczone sa gléwnie
do pelnego i czestego odciagania mleka, np. kiedy
matka wraca do czynnego zycia zawodowego lub
kiedy dziecko nie ssie piersi i istnieje koniecznosé
jego dokarmiania. Niektére modele mogg praco-
waé réwniez na bateriach, co pozwala na odcig-
ganie pokarmu np. w podrézy, gdy w poblizu nie
ma gniazdka. Moga by¢ pojedyncze lub podwdjne,
czyli umozliwiajace odcigganie pokarmu z obu
piersi na raz. Laktatory tego typu pozwalaja na



stosowanych w leczeniu bdlu gardla przedstawio-
no w =Tabeli 37.

1Lz
NIEZYT NOSA

Tak jak w przypadku lekéw stosowanych miej-
scowo w lagodzeniu bolu gardla mozemy oczeki-
wac, ze leki zastosowane na blone $luzowg nosa
nie osiaggng istotnych stezen w krazeniu ogélnym
oraz w mleku kobiecym. Biorac pod uwage farma-
kokinetyke leku, wyniki badan oraz dane zawar-
te w ChPL, mozemy stwierdzi¢, ze krotkotrwale
isporadyczne stosowanie niektorych kropli obkur-
czajacych z sympatykomimetykiem jest uznawane
za bezpieczne i nie wymaga przerwania karmienia
piersia.

18.3.1.

Leki, ktore mozna polecic zgodnie z ChPL

Pacjentkom skarzacym si¢ na uporczywy Kkatar,
oprocz zalecania irygacji z soli fizjologicznej, mo-
zesz poleci¢ krople do nosa zawierajace sympaty-
komimetyki takie jak:
» oksymetazolina - dostgpna w postaci aero-
zolu (Nasivin Classic, Oxalin, Vicks Sinex
Aloes i Eukaliptus). Wedlug producenta
Nasivin Classic (P&G Health Germany,
2013) moze by¢ stosowany w okresie lakta-
cjiz zachowaniem ostrozno$ci, natomiast
nalezy zwroci¢ uwage, ze ChPL pozostalych
producentéw zawieraja odmienne informa-
cje, dlatego zaréwno Oxalin (POLFA, 2013)
jak i Vicks Sinex Aloes i Eukaliptus (WICK
Pharma, 2016) moga by¢ stosowane tylko
pod kontrolg lekarza. Jednakze przenikanie
oksymetazoliny do mleka matki w znacz-
nych iloéciach jest mato prawdopodobne
ze wzgledu na jej miejscowe podawanie
i ograniczone wchlanianie do krwioobiegu
(e-lactancia.org, 2021).
» ksylometazolina — dostepna w postaci
aerozolu (Xylorin, Otrivin) i zelu (Xylogel).
Tak jak w przypadku oksymetazoliny,
czytajac ChPL, znajdziemy rézne informa-
cje dotyczace bezpieczenstwa ksylometa-
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zoliny w okresie laktacji. Do preparatow
bezpiecznych wedlug producenta naleza
Xylogel (POLFA, 2010) oraz Xylorin (Per-
rigo Poland, 2013), natomiast stosowanie
Otrivin (GlaxoSmithKline, 2011) wymaga
konsultacji lekarskiej. Ksylometazolina
moze w niewielkim stopniu przenika¢ do
krazenia, lecz malo prawdopodobne jest
wydzielanie si¢ jej w istotnym klinicznie
stezeniu do mleka matki (e-lactancia.org,
2021).

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Poinformuj pacjentke, aby podczas stoso-
wania kropli do nosa nie zwiekszata zaleca-
nej dawki oraz nie przekraczata zalecanego
czasu stosowania — pomoze to zmini-
malizowa¢ ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych takich jak katar polekowy
oraz moze zapobiec trwatemu uszkodzeniu
btony Sluzowej nosa.

18.3.2.
Leki, ktore mozna polecic na podstawie
badan

Niektdre leki nie sg zalecane przez producentéw
w okresie karmienia piersig, jednakze wyniki ba-
dan wykazaly ich bezpieczenistwo, dlatego mozesz
je poleca¢, uprzedzajac pacjentke o odmiennym
zapisie w ulotce. Nalezg do nich:
» nafazolina - dostepna w postaci aerozolu
(Rhinazin). Przenikanie do mleka matki
w znacznych ilo$ciach jest mato prawdopo-
dobne, dlatego ryzyko wystapienia dzialan
niepozadanych u niemowlecia karmionego
piersia jest minimalne (e-lactancia.org,
2021).
» triprolidyna — dostepna w postaci tabletek
(w: Acatar Acti Tabs) oraz w syropie
(w: Actifed). Cho¢ jej stosowanie wydaje
sie bezpieczne, w praktyce nie moze by¢
polecona, poniewaz jest dostepna tylko
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Symbole

1,2-oktanodiol, 158

1-hydroksypiren, 214

a-laktoalbuminy, 18

a-tokoferol. Zobacz witamina: E

B.-mimetyki. Zobacz beta2-
-mimetyki

B-blokery. Zobacz beta-blokery

-galaktooligosacharydy, 20, 73, 74

B-glukan. Zobacz beta-glukan

B-karoten. Zobacz beta-karoten

B-kazeina A2. Zobacz beta-kazeina
A2

A

Abilify, 282

Absenor, 264,266

Acard, 250

Acatar Acti Tabs, 135

Accupro, 269,270

acebutolol, 272

ACEi. Zobacz inhibitory: konwerta-
zy angiotensyny

aceklofenak, 251

Acenocumarol WZF, 275

acenokumarol, 274, 275

acetazolamid, 276,277

acetylocysteina, 139, 140, 142, 143

Aciclovir Ziaja, 125

Aclexa, 252

Acnedrem, 145

Acodin, 139

Actifed syrop, 135, 136, 139

Acti Vita-miner Prenatal DHA, 44,
46

Acurenal, 269,270

acyklowir, 36, 125,126

acytretyna, 217,219

adalimumab, 194, 196, 220

Adaring, 287

Adeksa, 190, 192

Aderma Exomega Control, 221

Advagraf, 195,238

Aerius, 93

Aescin, 242

Afobam, 204,205

afty, 125,126

Agapurin SR, 279

agonisty receptora dopaminowe-

go, 56

akarboza, 190, 192

aklometazon, 216

Aknemycin masé, 146

Aknemycin ptyn, 146

Akneroxid, 145

Akuku Laktator, 66

Akuku Premium, 66

Alantan, 81

Alantan Plus krem, 83

Alantan Plus mas¢, 83

alantoina, 82,83, 158

albendazol, 154, 160, 161, 162

Albivag globulki, 120

Albothyl, 119

albuminy, 31

alergeny, 89

alergia

- aDHA, 41

- akarmienie piersia, 89

- naantybiotyki, 165

- na biatka mleka krowiego, 42, 75,
76,77

- na biatka mleka matki, 110

- pokarmowa, 18,22,73

- skorna. Zobacz choroba: skory
alergiczna

alergiczny niezyt nosa, 89,92, 96

Aleve, 250

alkaloidy sporyszu, 29, 56

alkohol

- 2,4-dichlorobenzylowy, 133, 134,
258,259

- auszkodzenie watroby, 232, 234

— etylowy, 40, 41,110, 138, 142

- jako skladnik lekow, 138

- jako uzywka, 16, 17, 20, 23, 40, 198

alkoholizm. Zobacz choroba:
alkoholowa

Allegra, 93

Allergodil, 245

Allergoff emulsja barierowa, 221

Allertec, 92

allopurynol, 258

Alphagan, 245

Alpragen, 204,205

alprazolam, 204,205

Alprox, 204,205

Alugastrin, 105,106

Alvesco, 186

Amaryl, 190, 191

ambazon, 134,258, 260

ambroksol, 139, 140, 142, 143

ameboza, 154

Ameda ostonki laktacyjne, 86

Amertil, 92

amfetamina, 16

amikacyna, 173, 174

aminoglikozydy. Zobacz antybioty-
ki: aminoglikozydowe

aminosalicylany, 193

amiodaron, 16, 28,276

Amisan, 281

amisulpiryd, 281

Amitriptylinum VP, 199,200

amitryptylina, 199,200

Amizepin, 264,266

amlodypina, 273,274

Amlopin, 273

Amoksiklav, 88,165

amoksycylina, 88, 165, 166, 170

amoniak, 234

Amorolak, 121

amorolfina, 121,122

Amotaks, 165

Ampicillin TZF, 166

ampicylina, 166

amylaza, 110

amylometakrezol, 133, 134,258,259

Anaftin, 126
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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych,
wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych zrodet wiedzy farmaceutycznej.
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Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sg przygotowywane przez
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[1] Pharmaceutical
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