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Przedmowa
Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Oddajemy w Wasze ręce podręcznik do receptury, 

który różni się znacząco od treści, które przyswaja-

liśmy na studiach i w szkołach.

Leki recepturowe przygotowujemy często czysto 

mechanicznie. Mamy przepis (receptę), miesza-

my składniki, wydajemy pacjentowi. Ale dlaczego 

właściwie ten lek powstaje? Jak naprawdę dzia-

łają poszczególne surowce? Czy są jakieś istotne 

informacje, które warto jest przekazać pacjen-

towi? Jeżeli zadajecie sobie czasem te pytania, 

trafiliście na dobrą pozycję, gdyż treści związane 

z wiedzą na temat substancji do receptury zajmu-

ją ponad połowę tego tomu. Poza podstawowymi 

informacjami o wyglądzie, rozpuszczalności i nie-

zgodnościach, zestawiliśmy ze sobą zastosowania 

i działania poparte tradycją z tymi, które znalazły 

potwierdzenie w badaniach klinicznych.

Osobne rozdziały poświęciliśmy nowym surow-

com i nowym podłożom, których możecie jeszcze 

nie znać, a które mogą pojawiać się w czasie Wa-

szej praktyki. Objaśniliśmy, jakie możliwości daje 

ich zastosowanie i na co należy zwrócić uwagę 

w razie ich wykorzystywania.

Szczególnym rodzajem surowców są także leki go-

towe, które mogą być wykorzystane w recepturze 

w celu uzyskania dawki mniejszej niż najmniejsza 

dostępna na rynku, ale też, co w mojej opinii jest 

niezwykle interesujące, do uzyskania zupełnie in-

nej postaci leku. Rozdział Leki recepturowe z leków 

gotowych został w całości poświęcony takim for-

mulacjom i ich zastosowaniom.

W kolejnej części skupiliśmy się na recepturze 

aseptycznej od strony praktycznej. Omówiliśmy 

różne rodzaje opakowań, surowców i wymaga-

nia stawiane lekom jałowym, ze szczególnym 

uwzględnieniem leków ocznych.

Jeden z surowców do receptury otrzymał od nas 

szczególne wyróżnienie - napisaliśmy na jego te-

mat cały rozdział. Mowa o marihuanie do użytku 

medycznego. Dowiecie się z niego jakie wymaga-

nia są stawiane receptom na marihuanę, jak je wy-

ceniać, w jaki sposób pacjent powinien stosować 

susz oraz w jakich wskazaniach medyczna marihu-

ana może być zastosowana.

Czym byłby podręcznik do receptury bez tabel, 

obliczeń i synonimów? Zebraliśmy wszystkie po-

trzebne informacje, żebyście nie musieli przerzu-

cać wielu rozdziałów. Macie tu wszystko w jednym 

miejscu.

Wszystko w jednym miejscu, z perspektywy prakty-

ków i napisane tak, aby umieć nie tylko odpowie-

dzieć na pytanie Jak? ale też Po co?

W związku z tym, że receptura opiera się w dużej 

mierze o surowce i narzędzia niezbędne do wy-

konania leków, podręcznik byłby niekompletny bez 

treści produktowych. Zaprosiliśmy więc do współ-

pracy kluczowych producentów, którzy zgodzili się 

objąć tę książkę grantem edukacyjnym.

mgr farm. Patrycja Cieślik

Pharmaceutical Advisor, 3PG

Kraków, 02.09.2022



Surowce recepturowe z perspektywy praktyka 35

Rozdział 2. 
Surowce recepturowe 
z perspektywy praktyka

P omimo codziennego wykorzystywania surowców w czasie wykonywania leków re-
cepturowych, wiedza o ich działaniu i zastosowaniu nie zawsze jest znana i jasna. 

Poniższe opracowanie omawia popularne surowce recepturowe ze szczególnym uwzględ-
nieniem ich działania popartego tradycją oraz działania w świetle tego, co mówią o ich 
skuteczności badania kliniczne z uwzględnieniem praktycznych wskazówek.

ALKOHOL ETYLOWY

Wygląd i charakterystyka
Alkohol etylowy (inaczej etanol, łac. Ethanolum, 
ang. ethanol, ethyl alcohol) ma postać bezbar-
wnej, przezroczystej cieczy o charakterystycznym 
ostrym zapachu i piekącym smaku. Jest higrosko-
pijny i łatwopalny. 

Rozpuszczalność
Etanol miesza się z chloroformem, chlorkiem metylenu, eterem, gliceryną i wodą. Z wodą 
ulega zjawisku kontrakcji, które polega na zmniejszaniu objętości mieszanych ze sobą 
cieczy.

Niezgodności i trudności
Alkohol etylowy nie miesza się z olejami mineralnymi. W połączeniu z gumą arabską two-
rzą się nierozpuszczalne strąty. Alkohol etylowy inaktywuje pepsynę (Telejko i in., 2005).



Niezbędnik dla początkujących i zaawansowanychRECEPTURA64

	» poprawa jakości życia u pacjentów po zabiegu wyłączenia żółciowo- trzustkowego 
(ang. biliopancreatic diversion) – zabieg wyłączenia żółciowo-trzustkowego jest jedną 
z metod leczenia otyłości. Po zabiegu pacjent może odczuwać dyskomfort związany 
z biegunkami tłuszczowymi i uciążliwym oddawaniem gazów. W prospektywnym 
badaniu obserwacyjnym z 2015 roku dowiedziono, że doustne stosowanie 200 mg 
galusanu bizmutu zasadowego co 8 godzin przez okres 12 tygodni znacząco popra-
wiło jakość życia pacjentów po zabiegu wyłączenia żółciowo-trzustkowego według 
kwestionariusza Gastrointestinal Quality of Life Index (GIQLI). Wyniki badania mogą 
budzić wątpliwości ze względu na brak grupy kontrolnej (Hernández i in., 2015). 

Alergie i inne działania niepożądane
Zasadowy galusan bizmutu może powodować odczyny alergiczne w postaci złuszcza-
nia naskórka, wysypki i wyprysku. Ze względu na żółte zabarwienie leków zawierających 
w swoim składzie dermatol może być ciężko rozpoznać wizualnie reakcję alergiczną.

Co warto przekazać pacjentowi
Zasadowy galusan bizmutu w lekach recepturowych ma zastosowanie jako substancja 
przyspieszająca gojenie, zmniejszająca wysięk i krwawienie, co może mieć zastosowanie 
w dermatologii, laryngologii i proktologii. 

BIZMUTU WĘGLAN ZASADOWY

Wygląd i charakterystyka
Bizmutawy węglan zasadowy (łac. Bismuthi sub-
carbonas, ang. bismuth subcarbonate) to biały lub 
prawie biały proszek. 

Bizmutawy węglan zasadowy był składnikiem 
popularnej mieszanki zobojętniającej Milk of Bis-
muth. W latach 70-tych długotrwałe stosowanie 
wysokich dawek soli bizmutu, zawartych w popu-
larnych preparatach na niestrawność było przy-
czyną epidemii objawów neurotoksyczności. We 
Francji odnotowano prawie 1000 przypadków 
encefalopatii związanej z zatruciem bizmutem 
z czego 72 były śmiertelne (Ford i in., 2008). 
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CHLORALU WODZIAN

Wygląd i charakterystyka
Wodzian chloralu (łac. Chlorali hydras, ang. chlo-
ral hydrate) ma postać bezbarwnych, przezroczy-
stych kryształów o charakterystycznym zapachu. 
Substancja jest wrażliwa na działanie światła, 
łatwo ulega hydrolizie i jest higroskopijna. Po-
wstaje w wyniku addycji jednej cząsteczki wody 
do chloralu, czyli do aldehydu trichlorooctowego.

Wodzian chloralu został odkryty w 1832 r. przez 
Justusa von Liebiga, gdy przeprowadzał reakcję 
chlorowania etanolu. Jego właściwości uspokaja-
jące zaobserwował Rudolf Buchheim w 1861 r., 
ale szczegółowo opisał je i opublikował w 1869 
r. Oscar Liebreich. Dzięki łatwej syntezie jego za-
stosowanie szybko się rozpowszechniło. Był sze-
roko stosowany do sedacji w zakładach psychia-
trycznych i ogólnej praktyce medycznej, a także 
stał się popularną substancją przyjmowaną 
rekreacyjnie pod koniec XIX wieku. Wśród osób, 
które nadużywały wodzian chloralu, wymienić 
można Fryderyka Nietzsche i Marilyn Monroe.

Michael „Mickey” Finn, właściciel baru w Chica-
go w latach ok. 1896–1903 r., dodawał wodzian 
chloralu do drinków. Napój, po angielsku nazy-
wany knockout drops, podawany był klientom, 
których następnie okradano i wyrzucano z lokalu. 

Do dzisiaj terminu „Mickey Finn” lub po prostu 
„Mickey” używa się niekiedy do określenia napo-
ju alkoholowego, do którego w tajemnicy dodano 
środek odurzający. Wodzian chloralu może być 
też zatem użyty jako tzw. pigułka gwałtu.
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Alergie i inne działania niepożądane
Brak jest przesłanek, aby zakładać działanie alergizujące chlorowodorku etylomorfiny. Leki 
z dioniną mogą jednak wywołać reakcję alergiczną u pacjentów uczulonych na morfinę 
i inne opioidy. Alergii na leki opioidowe zwykle towarzyszą zaczerwienie, świąd i wysypka 
na skórze (Baldo, 2021).

Co warto przekazać pacjentowi
Leki recepturowe z chlorowodorkiem etylomorfiny są stosowane w leczeniu suchego kasz-
lu i zewnętrznie w chorobach oczu.

DITRANOL

Wygląd i charakterystyka
Ditranol (inaczej cygnolina, łac. Dithranolum, 
ang. dithranol) to żółty lub brunatnawożółty, kry-
staliczny proszek.

Ditranol jest substancją syntetyczną, pochod-
ną fenolową atranolu oraz pochodną wcześniej 
stosowanej chryzarobiny o podobnych właści-
wościach, otrzymywanej naturalnie z pnia drze-
wa Andira araroba, występującego w Brazylii 
i Wschodniej Azji. Wykorzystywany jest w lecz-
nictwie od ponad 120 lat. Ditranol dawniej był 
powszechnie stosowany w leczeniu grzybic, li-
szajów, wyprysków oraz innych chorób skóry.

FP XII nie podaje stężeń maksymalnych dla ditra-
nolu. Zwykle zewnętrznie ditranol jest stosowany 
w stężeniach 0,1–0,5% w maściach i roztworach 
jednorazowo, do 30 minut w terapii minutowej 
(FP XII, 2020).

Rozpuszczalność 
Ditranol praktycznie nie rozpuszcza się w wodzie, jest trudno rozpuszczalny w etanolu.
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klinicznego z 2006 roku stosowanie metronidazolu w postaci 1% żelu nie powodowało 
działania fotouczulającego (Beutner, Lemke i Calvarese, 2006).

Co warto przekazać pacjentowi
Metronidazol działa przeciwbakteryjne i przeciwpierwotniakowo. Jest stosowany w lecze-
niu trądziku różowatego, zapalenia przyzębia oraz infekcji intymnych. Stosując miejscowo 
leki z metronidazolem należy unikać ekspozycji na słońce. 

MIEDZI SIARCZAN PIĘCIOWODNY

Wygląd i charakterystyka
Miedzi siarczan pięciowodny (inaczej witriol 
miedzi, siny kamień, łac. Cupri sulfas pentahy-
dricus, ang. copper sulphate, blue vitriol, bluesto-
ne, vitriol of copper, roman vitriol) to niebieski, 
krystaliczny proszek lub przezroczyste niebie-
skie kryształy o metalicznym smaku. W wielu 
językach europejskich siarczan miedzi znany 
jest pod nazwą witriol miedzi. Słowo to po-
chodzi od łacińskiego vitrum, czyli szkło. Zwią-
zane jest to z wyglądem kryształów siarczanu 
miedzi, które przypominają kolorowe szkiełka. 

Właściwości grzybobójcze siarczanu miedzi za-
obserwowano już w XIII wieku, kiedy to nasączo-
ne nim ziarna pszenicy były wolne od porażenia 
grzybowego (Lamichhane i in., 2018). Pięcio-
wodny siarczan miedzi był wykorzystywany już 
od czasów starożytnych w celach leczniczych. 
W medycynie chińskiej stosowano go miejsco-
wo do leczenia chorób skóry oraz w okulistyce, 
a także doustnie w celu leczenia zakażeń ogól-
nych. Majowie i Aztekowie stosowali roztwór 
siarczanu miedzi jako środek dezynfekujący pod-
czas trepanacji czaszki. Grecy oraz Rzymianie sto-
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d
Wykonanie roztworów z minoksydylem przebiega następująco: w etanolu rozpuszczamy 
kwas salicylowy, winowy i cytrynowy, następnie dodajemy glicerol. W tym roztworze 
rozpuszczamy minoksydyl, a na końcu dodajemy pozostałe składniki.

Cytrynian sildenafilu
Cytrynian sildenafilu jest zarejestrowany w Polsce do leczenia zaburzeń wzwodu u męż-
czyzn oraz do leczenia pacjentów z tętniczym nadciśnieniem płucnym. Jest skuteczny 
w obniżaniu śmiertelności u pacjentów neonatologicznych z nadciśnieniem płucnym 
(Kelly, Ohlsson i Shah, 2017). Jego zastosowanie w grupie pacjentów pediatrycznych wy-
maga indywidualnego dostosowania dawki. Przed wprowadzeniem cytrynianu sildenafilu 
pro receptura wykonanie takich leków było możliwe jedynie przy użyciu leków gotowych. 
Cytrynian sildenafilu może być również stosowany zewnętrznie w leczeniu przewlekłej 
szczeliny odbytu (Moghimi i Ghosdosi, 2006), odleżyn (Farsaei, Khalili i in., 2015), zespołu 
ręka-stopa u pacjentów onkologicznych (Meadows i in., 2015), a także u kobiet do pogru-
bienia ścian endometrium (Li i in., 2020).

Wykonuje się z niego następujące postaci leku:

	» proszki dzielone,

	» roztwory/syropy,

	» maści/kremy,

	» czopki/globulki.

Cytrynian sildenafilu omówiono także w rRozdziale Surowce recepturowe z perspektywy 
praktyka.

Przykładowe receptury z użyciem cytrynianu sildenafilu zestawiono w tTabeli 9. 

	t Tabela 9 
Przykłady recept z zastosowaniem cytrynianu sildenafilu (Fagron, 2020).

Proszki Roztwór Syrop

Rp. 
Sildenafili 0,002
Sacchari lactis q.s.
D.t.d. No 20

Rp. 
Sildenafili citratis 1,4
Aquae ad 50,0
M.f. sol.

Rp. 
Sildenafili citratis 0,07
Sirupi simplicis ad 50,0
M.f. sol.
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	» zawiesin – z kwasem salicylowym, metronidazolem, benzokainą, hydrokortyzonem, 
antybiotykami czy ditranolem,

	» emulsji – z roztworem mocznika (do 5%),

	» układów wielofazowych – z witaminami czy ichtiolem.

Podłoże to jest szczególnie polecane w leczeniu świądu, zakażeń skóry, stanów zapalnych 
skóry, w tym o podłożu alergicznym oraz chorób przebiegających z nieprawidłową syntezą 
lipidów. Doskonale sprawdzi się do skóry wysuszonej. Przykłady recept z zastosowaniem 
Oleogelu przedstawiono w tTabeli 20.

	t Tabela 20  
Przykłady recept z zastosowaniem Oleogelu (Actifarm, 2022a).

Żel na łuszczycę Odżywczy żel z witaminami Żel na zakażenia skóry

Rp.
Dithranoli 0,5
Acidi salicylici 1,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. gelatum

Rp. 
Vit. A 1 mln j.m.
Vit. E puri 5,0
Linomag liq. 8,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. gelatum

Rp.
Metronidazoli 3,0
Ichtammoli 
Lanolini aa 2,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. gelatum

	r Ryc. 9 Wygląd podłoża Oleogel (fot. Barbara Żołna).
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	» roztworami olejowymi, np. z testosteronem z ampułek,

	» substancjami podnoszącymi temperaturę topnienia.

Przykłady recept z wykorzystaniem Witepsolu H15 zestawiono w tTabeli 22.

Zasady wprowadzania substancji do podłoża Witepsol H15
Przy obliczaniu ilości podłoża potrzebnego do wykonania czopków i globulek metodą wy-
lewania należy przyjąć, że współczynniki wyparcia dla substancji są takie same jak w przy-
padku masła kakaowego. Przy wykonywaniu czopków i globulek na bazie Witepsolu H15 
przy użyciu miksera recepturowego należy użyć większych obrotów (7-9), a fazę wodną 
i olejową wprowadzać dopiero w momencie upłynnienia podłoża (Actifarm, 2022c).

	r Ryc. 12 Podłoże Witepsol H15 (fot. Barbara Żołna).
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WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA d
Wydając lek oczny w jałowej tubie z aplikatorem poinformuj pacjenta o konieczności 
odrzucenia pierwszych kilku mm maści oraz o tym, by nie dotykał końcówki aplikatora.

Poniżej przedstawiamy tok postępowania przy wykonywaniu wybranych maści ocznych.

Maść oczna z collargolem
Maść ze srebrem koloidalnym wykazuje działanie antyseptyczne.

Rp. 
Collargoli 0,05 
Vaselini albi ad 10,0 
M.f. ung. opht. 
DS.: Na powieki 

W jałowym moździerzu należy rozpuścić odważone srebro koloidalne w kilku kroplach ja-
łowej wody. Tak powstały roztwór koloidalny wprowadzić do podłoża. Przenieść do jałowej 
tuby.

Maść z chlorkiem sodu
Maści z chlorkiem sodu są stosowane do znoszenia obrzęku rogówki.

	r Ryc 23 Propozycja postępowania przy przenoszeniu jałowej maści do tubostrzykawki  
(fot. Barbara Żołna).
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Vademecum Farmaceutyczne:
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Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja
Układ sercowo-naczyniowy. Leki układu krążenia, choroby, wytyczne i suplementacja (wyd. II)
Psychiatria okiem farmaceuty. Leki psychotropowe, uzależnienia, choroby i zaburzenia psychiczne
Schorzenia układu pokarmowego. Farmakoterapia dolegliwości i chorób przewlekłych (wyd. II)
Cukrzyca i otyłość. Opieka farmaceutyczna, wytyczne, leki i suplementacja (wyd. II)
Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy dla farmaceutów i lekarzy
Pediatria okiem farmaceuty. Tom II: Dobór bezpiecznego preparatu na powszechne dolegliwości
Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przegląd leków i kosmetyków (wyd. II)
Pierwsza pomoc okiem farmaceuty. Antyseptyka ran, plastry i opatrunki oraz zatrucia i inne stany nagłe
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Antybiotyki i chemioterapeutyki
Nadciśnienie tętnicze
Rzucanie palenia
Zespół suchego oka
Choroby tarczycy
Choroby zakaźne, którym można zapobiegać poprzez szczepienia
Witaminy i składniki mineralne

Zeszyty Apteczne: 
Ból z perspektywy farmaceuty
Choroby pasożytnicze z perspektywy farmaceuty
Choroby zakaźne i szczepienia ochronne
Alergia z perspektywy farmaceuty
Intymne problemy kobiet z perspektywy farmaceuty
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O Wydawnictwie Farmaceutycznym

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstało w odpowiedzi na brak aktualnych, 
wiarygodnych i jednocześnie przystępnych źródeł wiedzy farmaceutycznej. 

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard wiarygodno-
ści treści, który zakłada tworzenie opracowań na podstawie aktualnych i naj-
bardziej wiarygodnych dowodów naukowych według kryteriów medycyny 
opartej na faktach (EBM).

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego są przygotowywane 
przez zespół redaktorów specjalizujących się w  przeglądach literatury na-
ukowej, dlatego zawarte w nich informacje są oparte na najbardziej wiary-
godnych źródłach. Każda publikacja Wydawnictwa jest także konsultowana 
z praktykującymi lekarzami, farmaceutami i innymi przedstawicielami zawo-
dów medycznych. Wszystkie treści tworzone w  Wydawnictwie Farmaceu-
tycznym są oparte na standardzie PCS.

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostępne są do zamówienia online na 
stronie www.wydawnictwo.farm
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