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PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Oddajemy w Wasze rece podrecznik do receptury,
ktory rozni sie znaczaco od tresci, ktére przyswaja-
lismy na studiach i w szkotach.

Leki recepturowe przygotowujemy czesto czysto
mechanicznie. Mamy przepis (recepte), miesza-
my sktadniki, wydajemy pacjentowi. Ale dlaczego
wiasciwie ten lek powstaje? Jak naprawde dzia-
taja poszczegodlne surowce? Czy s3 jakies istotne
informacje, ktére warto jest przekazac¢ pacjen-
towi? Jezeli zadajecie sobie czasem te pytania,
trafiliscie na dobra pozycje, gdyz tresci zwigzane
z wiedzg na temat substancji do receptury zajmu-
ja ponad potowe tego tomu. Poza podstawowymi
informacjami o wygladzie, rozpuszczalnosci i nie-
zgodnosciach, zestawilismy ze sobg zastosowania
i dziatania poparte tradycja z tymi, ktére znalazty
potwierdzenie w badaniach klinicznych.

Osobne rozdziaty poswiecilismy nowym surow-
com i nowym podtozom, ktérych mozecie jeszcze
nie znac, a ktére moga pojawiac sie w czasie Wa-
szej praktyki. Objasnilismy, jakie mozliwosci daje
ich zastosowanie i na co nalezy zwrdci¢ uwage

w razie ich wykorzystywania.

Szczegbélnym rodzajem surowcdw sa takze leki go-
towe, ktére moga by¢ wykorzystane w recepturze
w celu uzyskania dawki mniejszej niz najmniejsza
dostepna na rynku, ale tez, co w mojej opinii jest
niezwykle interesujace, do uzyskania zupetnie in-
nej postaci leku. Rozdziat Leki recepturowe z lekéw
gotowych zostat w catosci poswiecony takim for-
mulacjom i ich zastosowaniom.

W kolejnej czesci skupiliSmy sie na recepturze
aseptycznej od strony praktycznej. Omowilismy
rozne rodzaje opakowan, surowcéw i wymaga-
nia stawiane lekom jatowym, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem lekéw ocznych.

Jeden z surowcow do receptury otrzymat od nas
szczegblne wyrdznienie - napisaliSmy na jego te-
mat caty rozdziat. Mowa o marihuanie do uzytku
medycznego. Dowiecie sie z niego jakie wymaga-
nia sg stawiane receptom na marihuane, jak je wy-
cenia¢, w jaki sposob pacjent powinien stosowac
susz oraz w jakich wskazaniach medyczna marihu-

ana moze byc zastosowana.

Czym bytby podrecznik do receptury bez tabel,
obliczen i synoniméw? Zebralismy wszystkie po-
trzebne informacje, zebyscie nie musieli przerzu-
cac¢ wielu rozdziatéw. Macie tu wszystko w jednym
miejscu.

Wszystko w jednym miejscu,z perspektywy prakty-
kéw i napisane tak, aby umiec nie tylko odpowie-
dzie¢ na pytanie Jak? ale tez Po co?

W zwiazku z tym, ze receptura opiera sie w duzej
mierze o surowce i narzedzia niezbedne do wy-
konania lekdw, podrecznik bytby niekompletny bez
tresci produktowych. Zaprosilismy wiec do wspot-
pracy kluczowych producentoéw, ktdrzy zgodzili sie
objac te ksigzke grantem edukacyjnym.

mgr farm. Patrycja Cieslik
Pharmaceutical Advisor, 3PG
Krakow, 02.09.2022
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ROZDZIAL 2.

SUROWCE RECEPTUROWE
L PERSPEKTYWY PRAKTYKA

P omimo codziennego wykorzystywania surowcow w czasie wykonywania lekow re-
cepturowych, wiedza o ich dziataniu i zastosowaniu nie zawsze jest znana i jasna.
Ponizsze opracowanie omawia popularne surowce recepturowe ze szczegélnym uwzgled-
nieniem ich dziatania popartego tradycja oraz dziatania w $wietle tego, co méwig o ich
skutecznosci badania kliniczne z uwzglednieniem praktycznych wskazdwek.

Wyglad i charakterystyka

Alkohol etylowy (inaczej etanol, tac. Ethanolum,
ang. ethanol, ethyl alcohol) ma postac¢ bezbar-
wnej, przezroczystej cieczy o charakterystycznym
ostrym zapachu i piekacym smaku. Jest higrosko-
pijny i tatwopalny.

Rozpuszczalnos¢

Etanol miesza sie z chloroformem, chlorkiem metylenu, eterem, gliceryng i woda. Z woda
ulega zjawisku kontrakgcji, ktére polega na zmniejszaniu objetosci mieszanych ze soba
cieczy.

Niezgodnosci i trudnosci
Alkohol etylowy nie miesza sie z olejami mineralnymi. W potaczeniu z gumg arabskg two-
rza sie nierozpuszczalne straty. Alkohol etylowy inaktywuje pepsyne (Telejko i in., 2005).
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» poprawa jakosci Zycia u pacjentéw po zabiegu wytaczenia zétciowo- trzustkowego
(ang. biliopancreatic diversion) — zabieg wytaczenia zétciowo-trzustkowego jest jedng
z metod leczenia otytosci. Po zabiegu pacjent moze odczuwac dyskomfort zwigzany
z biegunkami ttuszczowymi i ucigzliwym oddawaniem gazéw. W prospektywnym
badaniu obserwacyjnym z 2015 roku dowiedziono, ze doustne stosowanie 200 mg
galusanu bizmutu zasadowego co 8 godzin przez okres 12 tygodni znaczgco popra-
wito jako$¢ zycia pacjentdw po zabiegu wytaczenia zétciowo-trzustkowego wedtug
kwestionariusza Gastrointestinal Quality of Life Index (GIQLI). Wyniki badania moga
budzi¢ watpliwosci ze wzgledu na brak grupy kontrolnej (Hernandez i in., 2015).

Alergie i inne dziatania niepozadane

Zasadowy galusan bizmutu moze powodowac¢ odczyny alergiczne w postaci ztuszcza-
nia naskorka, wysypki i wyprysku. Ze wzgledu na zotte zabarwienie lekdw zawierajacych
w swoim sktadzie dermatol moze by¢ ciezko rozpozna¢ wizualnie reakcje alergiczna.

Co warto przekazac pacjentowi

Zasadowy galusan bizmutu w lekach recepturowych ma zastosowanie jako substancja
przyspieszajaca gojenie, zmniejszajgca wysiek i krwawienie, co moze miec zastosowanie
w dermatologii, laryngologii i proktologii.

Wyglad i charakterystyka

Bizmutawy weglan zasadowy (tac. Bismuthi sub-
carbonas, ang. bismuth subcarbonate) to biaty lub
prawie biaty proszek.

Bizmutawy weglan zasadowy byt sktadnikiem
popularnej mieszanki zobojetniajacej Milk of Bis-
muth. W latach 70-tych dtugotrwate stosowanie
wysokich dawek soli bizmutu, zawartych w popu-
larnych preparatach na niestrawnosc byto przy-
czyna epidemii objawdw neurotoksycznosci. We
Francji odnotowano prawie 1000 przypadkow
encefalopatii zwigzanej z zatruciem bizmutem
z czego 72 byty smiertelne (Ford i in., 2008).
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Wyglad i charakterystyka

Wodzian chloralu (tac. Chlorali hydras, ang. chlo-
ral hydrate) ma postac¢ bezbarwnych, przezroczy-
stych krysztatéw o charakterystycznym zapachu.
Substancja jest wrazliwa na dziatanie Swiatta,
tatwo ulega hydrolizie i jest higroskopijna. Po-
wstaje w wyniku addycji jednej czasteczki wody
do chloralu, czyli do aldehydu trichlorooctowego.

Wodzian chloralu zostat odkryty w 1832 r. przez
Justusa von Liebiga, gdy przeprowadzat reakcje
chlorowania etanolu.Jego wtasciwosci uspokaja-
jace zaobserwowat Rudolf Buchheim w 1861 r.,
ale szczegotowo opisat je i opublikowat w 1869
r. Oscar Liebreich. Dzigki tatwej syntezie jego za-
stosowanie szybko sie rozpowszechnito. Byt sze-
roko stosowany do sedacji w zaktadach psychia-
trycznych i ogolnej praktyce medycznej, a takze
stat sie popularng substancja przyjmowana
rekreacyjnie pod koniec XIX wieku. Wsrod oséb,
ktore naduzywaty wodzian chloralu, wymieni¢
mozna Fryderyka Nietzsche i Marilyn Monroe.

Michael ,Mickey” Finn, wtasciciel baru w Chica-
go w latach ok. 1896-1903 r., dodawat wodzian
chloralu do drinkéw. Napoj, po angielsku nazy-
wany knockout drops, podawany byt klientom,
ktérych nastepnie okradano i wyrzucano z lokalu.

Do dzisiaj terminu ,Mickey Finn” lub po prostu
-Mickey” uzywa sie niekiedy do okres$lenia napo-
ju alkoholowego, do ktérego w tajemnicy dodano
srodek odurzajacy. Wodzian chloralu moze byc
tez zatem uzyty jako tzw. pigutka gwattu.
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Alergie i inne dziatania niepozadane

Brak jest przestanek, aby zaktadac dziatanie alergizujace chlorowodorku etylomorfiny. Leki
z dioning moga jednak wywotac reakcje alergiczng u pacjentdw uczulonych na morfine
i inne opioidy. Alergii na leki opioidowe zwykle towarzysza zaczerwienie, $wiad i wysypka
na skdrze (Baldo, 2021).

Co warto przekazac pacjentowi

Leki recepturowe z chlorowodorkiem etylomorfiny sg stosowane w leczeniu suchego kasz-
lu i zewnetrznie w chorobach oczu.

Wyglad i charakterystyka
Ditranol (inaczej cygnolina, tac. Dithranolum,

ang. dithranol) to z6tty lub brunatnawozotty, kry-
staliczny proszek.

Ditranol jest substancjg syntetyczna, pochod-
ng fenolowa atranolu oraz pochodng wczesniej
stosowanej chryzarobiny o podobnych witasci-

wosciach, otrzymywanej naturalnie z pnia drze-
wa Andira araroba, wystepujacego w Brazylii
i Wschodniej Azji. Wykorzystywany jest w lecz-
nictwie od ponad 120 lat. Ditranol dawniej byt
powszechnie stosowany w leczeniu grzybic, Li-
szajow, wypryskow oraz innych chordb skory.

FP XlI nie podaje stezerh maksymalnych dla ditra-
nolu.Zwykle zewnetrznie ditranol jest stosowany
w stezeniach 0,1-0,5% w masciach i roztworach
jednorazowo, do 30 minut w terapii minutowej
(FPXI1,2020).

Rozpuszczalnos¢

Ditranol praktycznie nie rozpuszcza sie w wodzie, jest trudno rozpuszczalny w etanolu.
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klinicznego z 2006 roku stosowanie metronidazolu w postaci 1% zelu nie powodowato
dziatania fotouczulajgcego (Beutner, Lemke i Calvarese, 2006).

Co warto przekazac pacjentowi

Metronidazol dziata przeciwbakteryjne i przeciwpierwotniakowo. Jest stosowany w lecze-
niu tradziku rézowatego, zapalenia przyzebia oraz infekcji intymnych. Stosujac miejscowo
leki z metronidazolem nalezy unikac ekspozycji na stonce.

Wyglad i charakterystyka

Miedzi siarczan pieciowodny (inaczej witriol
miedzi, siny kamien, tac. Cupri sulfas pentahy-
dricus, ang. copper sulphate, blue vitriol, bluesto-
ne, vitriol of copper, roman vitriol) to niebieski,
krystaliczny proszek lub przezroczyste niebie-
skie krysztaty o metalicznym smaku. W wielu
jezykach europejskich siarczan miedzi znany

jest pod nazwa witriol miedzi. Stowo to po-
chodzi od tacinskiego vitrum, czyli szkto. Zwia-
zane jest to z wygladem krysztatéw siarczanu
miedzi, ktére przypominaja kolorowe szkietka.

Wiasciwosci grzybobdjcze siarczanu miedzi za-
obserwowano juz w XIII wieku, kiedy to nasgczo-
ne nim ziarna pszenicy byty wolne od porazenia
grzybowego (Lamichhane i in., 2018). Piecio-
wodny siarczan miedzi byt wykorzystywany juz
od czaséw starozytnych w celach leczniczych.
W medycynie chinskiej stosowano go miejsco-
wo do leczenia choréb skory oraz w okulistyce,
a takze doustnie w celu leczenia zakazen ogél-
nych. Majowie i Aztekowie stosowali roztwor
siarczanu miedzi jako srodek dezynfekujacy pod-
czas trepanacji czaszki. Grecy oraz Rzymianie sto-
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Wykonanie roztworéw z minoksydylem przebiega nastepujaco: w etanolu rozpuszczamy
kwas salicylowy, winowy i cytrynowy, nastepnie dodajemy glicerol. W tym roztworze
rozpuszczamy minoksydyl, a na koncu dodajemy pozostate sktadniki.

Cytrynian sildenafilu

Cytrynian sildenafilu jest zarejestrowany w Polsce do leczenia zaburzen wzwodu u mez-
czyzn oraz do leczenia pacjentow z tetniczym nadci$nieniem ptucnym. Jest skuteczny
w obnizaniu Smiertelnosci u pacjentdw neonatologicznych z nadcisnieniem ptucnym
(Kelly, Ohlsson i Shah, 2017). Jego zastosowanie w grupie pacjentéw pediatrycznych wy-
maga indywidualnego dostosowania dawki. Przed wprowadzeniem cytrynianu sildenafilu
pro receptura wykonanie takich lekow byto mozliwe jedynie przy uzyciu lekdéw gotowych.
Cytrynian sildenafilu moze by¢ réwniez stosowany zewnetrznie w leczeniu przewlektej
szczeliny odbytu (Moghimi i Ghosdosi, 2006), odlezyn (Farsaei, Khalili i in., 2015), zespotu
reka-stopa u pacjentéw onkologicznych (Meadows i in., 2015), a takze u kobiet do pogru-
bienia scian endometrium (Li i in., 2020).

Wykonuije sie z niego nastepujgce postaci leku:

» proszki dzielone,

™

» rOZtWOry/syropy,

v

» masci/kremy,

I~

» czopki/globulki.

Cytrynian sildenafilu omoéwiono takze w <Rozdziale Surowce recepturowe z perspektywy
praktyka.

Przyktadowe receptury z uzyciem cytrynianu sildenafilu zestawiono w =Tabeli 9.

= Tabela 9
Przyktady recept z zastosowaniem cytrynianu sildenafilu (Fagron, 2020).
Proszki Roztwor Syrop
Rp. Rp. Rp.
Sildenafili 0,002 Sildendfili citratis 1,4 Sildenafili citratis 0,07
Sacchari lactis q.s. Aquae ad 50,0 Sirupi simplicis ad 50,0

D.t.d.No 20 M.f.sol. M.f.sol.




INNOWACYINE PODEOZA W RECEPTURZE

* Ryc. 9 Wyglad podtoza Oleogel (fot. Barbara Zotna).

» zawiesin — z kwasem salicylowym, metronidazolem, benzokaing, hydrokortyzonem,
antybiotykami czy ditranolem,
» emulsji — z roztworem mocznika (do 5%),
» uktadéw wielofazowych - z witaminami czy ichtiolem.
Podtoze to jest szczegdlnie polecane w leczeniu $wiagdu, zakazen skory, standw zapalnych
skory, w tym o podtozu alergicznym oraz choréb przebiegajacych z nieprawidtowa synteza

lipidow. Doskonale sprawdzi sie do skory wysuszonej. Przyktady recept z zastosowaniem
Oleogelu przedstawiono w =Tabeli 20.

= Tabela 20
Przyktady recept z zastosowaniem Oleogelu (Actifarm, 2022a).
Zel na tuszczyce Odzywczy zel z witaminami Zel na zakazenia skory
Rp. Rp. Rp.
Dithranoli 0,5 Vit. A 1 mln j.m. Metronidazoli 3,0
Acidi salicylici 1,0 Vit. E puri 5,0 Ichtammoli
Oleogeli ad 100,0 Linomag lig. 8,0 Lanolini aa 2,0
M.f. gelatum Oleogeli ad 100,0 Oleogeli ad 100,0

M.f gelatum M.f. gelatum
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+ Ryc. 12 Podtoze Witepsol H15 (fot. Barbara Zotna).

» roztworami olejowymi, np.z testosteronem z amputek,
» substancjami podnoszacymi temperature topnienia.

Przyktady recept z wykorzystaniem Witepsolu H15 zestawiono w =Tabeli 22.

Zasady wprowadzania substancji do podtoza Witepsol H15

Przy obliczaniu ilosci podtoza potrzebnego do wykonania czopkéw i globulek metoda wy-
lewania nalezy przyjac, ze wspoétczynniki wyparcia dla substancji sg takie same jak w przy-
padku masta kakaowego. Przy wykonywaniu czopkow i globulek na bazie Witepsolu H15
przy uzyciu miksera recepturowego nalezy uzy¢ wiekszych obrotéw (7-9), a faze wodna
i olejowa wprowadzac¢ dopiero w momencie uptynnienia podtoza (Actifarm, 2022c).
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* Ryc 23 Propozycja postepowania przy przenoszeniu jatowej masci do tubostrzykawki
(fot. Barbara Zotna).

Wydajac lek oczny w jatowej tubie z aplikatorem poinformuj pacjenta o koniecznosci
odrzucenia pierwszych kilku mm masci oraz o tym, by nie dotykat koncéwki aplikatora.

Ponizej przedstawiamy tok postepowania przy wykonywaniu wybranych masci ocznych.

Mas¢ oczna z collargolem
Mas¢ ze srebrem koloidalnym wykazuje dziatanie antyseptyczne.
Rp.
Collargoli 0,05
Vaselini albi ad 10,0
M.f.ung. opht.
DS.: Na powieki

W jatowym mozdzierzu nalezy rozpusci¢ odwazone srebro koloidalne w kilku kroplach ja-
towej wody. Tak powstaty roztwor koloidalny wprowadzi¢ do podtoza. Przenies¢ do jatowej
tuby.

Mas¢ z chlorkiem sodu

Masci z chlorkiem sodu sg stosowane do znoszenia obrzeku rogéwki.
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Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych,
wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych zrédet wiedzy fFarmaceutyczne;j.
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Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego s3 przygotowywane
przez zespo6t redaktoréw specjalizujacych sie w przegladach literatury na-
ukowej, dlatego zawarte w nich informacje sq oparte na najbardziej wiary-
godnych zrddtach. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze konsultowana
z praktykujacymi lekarzami, farmaceutami i innymi przedstawicielami zawo-
déw medycznych. Wszystkie tresci tworzone w Wydawnictwie Farmaceu-
tycznym sg oparte na standardzie PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard wiarygodno-
$ci tresci, ktory zaktada tworzenie opracowan na podstawie aktualnych i naj-
bardziej wiarygodnych dowodéw naukowych wedtug kryteriow medycyny
opartej na faktach (EBM).
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