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Przedmowa

PRZEDMOWA DO WYDANIA I

Drodzy Farmaceuci!

Oddajemy w Wasze rece tom Zeszytow Aptecznych poswiecony w catosci przeziebieniu i innym powszechnie
wystepujacym infekcjom gérnych drég oddechowych, z ktérymi pacjenci zglaszaja sie do Was najczesciej.

Temat, jakim jest przeziebienie, wydaje sie z pozoru banalny, jednak w rzeczywisto$ci kryje mnéstwo niuan-
séw zwigzanych z bezpieczenstwem i skutecznoscia stosowania popularnych lekéw przez rézne grupy cho-
rych. Leczenie przezigbienia jest tez zagadnieniem, wokoét ktorego narosto bardzo wiele mitow.

Pomimo upowszechnienia idei medycyny opartej na faktach (EBM) i swobodnego dostepu do publikacji
iwytycznych, pacjenci nadal wierza we wzmacniajgca moc witamin, a farmaceuci niejednokrotnie swoje re-
komendacje w aptekach opieraja na poznanych na studiach mechanizmach dziatania lekéw lub, co gorsza, na
swoich osobistych przekonaniach, nie zawsze popartych dowodami. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Wszyscy lubimy proste wyjasnienia. Skomplikowane zagadnienia medyczne prezentujq sie znacznie bardziej
atrakcyijnie, jesli sq przedstawione zdroworozsagdkowo, niz w postaci niezrozumialych metaanaliz. Niestety
w medycynie i farmacji ten ,,chlopski rozum” jest ztym doradca. Mechanizm dziatania leku ma drugorzedne
znaczenie w ocenie, czy preparat bedzie skuteczny w danym wskazaniu. Krokiem w rozwoju zawodowym
farmaceuty jest przede wszystkim nauczenie si¢ korzystania z fachowej literatury i jej krytycznej oceny.

Podrecznik Zeszyty Apteczne: Przezigbienie i grypa z perspektywy farmaceuty zostal przygotowany w opar-
ciu o wytyczne towarzystw naukowych, a takze badania i przeglady systematyczne. W osobnym rozdziale
omoéwiono tez naturalne i domowe metody leczenia z ich oceng krytyczna, dlatego Zeszyty sa pozycja dla
kazdego - od poczatkujacych technikéw poprzez studentéw, az po farmaceutéw cheacych po latach prakeyki
odswiezy¢ swoja wiedze.

Poruszane kwestie przedstawiono z perspektywy farmaceuty, a wiec wedtug grup lekéw stosowanych w le-
czeniu przezigbienia i grypy. Osobno opracowano rozdziaty o bélu i goraczce, zapaleniu zatok, kaszlu i bélu
gardla. Poruszono takze kwestie skutecznosci tzw. preparatéw immunostymulujgcych. Calo$¢ zwiericzono
zwieztym podsumowaniem aktualnego stanu wiedzy o bezpieczenistwie stosowania lekéw na przeziebienie

igrype.
Serdecznie dzigkuje lek. Kasprowi Uznanskiemu za uzyteczne wskazowki z dziedziny pulmonologii, ktére
pozwolily wykroczy¢ nam poza wiedze podrecznikows, oraz lek. Agnieszce Kudelko za punkt widzenia oto-

laryngologa. Szczegdlne podzigkowania sktadam dr Annie Krysiukiewicz-Fenger za spojrzenie do§wiadczo-
nego pediatry, dzieki ktéremu Zeszyty uzyskaly jeszcze bardziej uzyteczny charakter.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 24.08.2018
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PRZEDMOWA DO WYDANTIA II

Od wydania pierwszego uplynal ponad rok. Do tego czasu z obrotu zniklo prawie 50 preparatéw opisanych w wy-
daniu z 2018, usunieto je wiec z nowej edycji. Dodano ok. 30 nowych pozycji, a takze zaktualizowano nazwy wielu
preparatow.

Ponadto w wydaniu drugim pojawily sie takze nowe rozdzialy zawierajace oméwienie m.in. takich zagadnien jak:

m praktyczne aspekty wykorzystania szybkich testow na antygeny paciorkowca (w 2018 nie byly jeszcze do-
stepne w obrocie aptecznym),

m interpretacja i znaczenia testow CRP, réwniez pozwalajacych na rozréznienie infekcji bakteryjnej od wiruso-
wej, w warunkach domowych,

m szczepionki i szczepienia przeciw grypie (z uwzglednieniem nowej szczepionki donosowej),
m  skuteczno$¢ probiotykéw w podnoszeniu odpornosci i skracaniu czasu trwania infekcji,

m poréwnanie efektywnosci doustnej fenylefryny z pseudoefedryng w leczeniu objawowym obrzeku nosa
i zatok przynosowych,

m  dobér odpowiedniego leku przeciwbdlowego w postaci saszetek na objawy przeziebienia.

Wydanie drugie poddano tez rewizji pod wzgledem jezykowym, poprawiono formatowanie i przejrzystos¢ uktadu
tekstu.

Krakéw, 28.11.2019. KT

PRZEDMOWA DO WYDANIA III

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

Od pierwszego wydania tego podrecznika uplynely ponad 4 lata — nic wiec dziwnego, ze charakter wydania III
bardzo si¢ zmienil, podobnie zresztg jak jego zawartos$¢. W tytule ksiazki pojawil sie COVID-19 - bo cho¢ nie jest
to choroba tak fagodna jak przezigbienie, z punktu widzenia farmaceuty leki wydawane przez nas sq te same, nieza-
leznie od tego, czy pacjenta dotkneta choroba przezigbieniowa, grypa czy wlasnie infekcja wirusem SARS-CoV-2.

W nowym wydaniu zaktualizowali$my wszystkie rozdzialy, dodalismy dwa nowe, uzupekniliémy preparaty o no-
wosci na rynku i wprowadzilismy wspomniany wyzej temat COVID-19. W zwigzku z tym, Ze farmaceuci zyskali
mozliwo$¢ uzyskania uprawien do przeprowadzania testow diagnostycznych oraz szczepien ochronnych wzbo-
gacilismy podrecznik o tresci z nimi zwigzane. Gdzie w rozdziatach wspominaliémy o réznych wytycznych, krajo-
wych i zagranicznych, tam dokonali$my rewizji nowych rekomendacji — i tym samym np. tres¢ rozdzialu o zapale-
niu zatok zostata zaktualizowana o nowe wytyczne EPOS, dodano tez caly nowy rozdziat o grypie, opracowany na
podstawie polskich zalecen.

Mamy nadzieje, Ze nowe wydanie bedzie jeszcze wigksza pomocg w doborze skutecznego i bezpiecznego prepara-
tu, tym samym przyczyniajac si¢ do bezpieczniejszej farmakoterapii schorzen gérnych drég oddechowych.

mgr farm. Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakdéw, 09.09.2022



Choroba przezigbieniowa

Choroba przeziebieniowa

Przeziebienie, a wlasciwie choroba przezie-
bieniowa (inaczej wirusowe zapalenie noso-
gardla i zatok przynosowych, ang. common
cold), to zesp6t objawdw Klinicznych zwig-
zanych z zapaleniem blony §luzowej nosa,
gardta i zatok przynosowych o ostrym prze-

biegu.

Przeziebienie jest chorobg o fagodnym prze-
biegu, na ktorg nie ma lekéw dziatajacych
przyczynowo. Leczenie, ktére oméwiono
w osobnych rozdziatach tej ksigzki, opiera
sie zatem na tagodzeniu objawow.

Dorosli choruja na przeziebienie $red-
nio 2-4, a dzieci nawet 6-8 razy w roku
(Grippi i in., 2015). Nie ma zatem pod-
staw, aby podejrzewa¢, ze odpornos¢
pacjenta chorujgcego na przeziebienie
z taka czestoscia jest obnizona.

[JJOBJAWY PRZEZIEBIENIA

Objawy przezigbienia pojawiajg sie w ciggu
1-3 dni od momentu zakazenia. Poczatko-
Wo narastajg, a najwieksze nasilenie dolegli-

wosci nastepuje zwykle po uplywie 2-3 dni.
Przeziebienie jest chorobg o ostrym prze-
biegu, poniewaz objawy zwykle ustepuja
samoistnie w czasie od 7 do 10 dni. U czesci
pacjentéw kaszel moze jednak utrzymywac
sie nawet przez 2-3 tygodnie.

Objawy charakterystyczne dla przeziebienia
to:

® niezyt nosa (potocznie katar) - poczat-
kowo wodnisty, z czasem moze stac sie
gesty, zielonkawy albo ropny,

m kichanie,

m zatkany nos,

m splywanie wydzieliny po tylnej cianie
gardta, ktére moze prowadzi¢ do roz-
woju stanu zapalnego,

m sucho$¢, bdli zaczerwienienie gardta,

m bdl glowy,

m uczucie zapchania i ucisku w okolicach
zatok,

m ostabienie wechu.

Przeziebieniu mogg towarzyszy¢ rowniez:
m goraczka (rzadko u dorostych, czesciej
u dzieci),
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utrata wechu i smaku, a nawet encefa-
lopatia i udar mézgu. Powiklania neu-
rologiczne sg takze czestymi objawami
tzw. zespolu po covidowego. Wedtug
badania opublikowanego w 2021 u pa-
cjentdw, ktorzy byli hospitalizowani

z powodu COVID-19 do najczestszych
objawéw neurologicznych, ktére
utrzymywaly sie nawet 6 miesiecy po
infekeji byly: stabo§¢ miesni (u 63%
pacjent6w), problemy z zasypianiem
(u26% pacjentéw), a takze stany leko-
we i depresyjne ( Huangiin., 2021),

m zespol pocovidowy - z tak zwanym

long covid mamy do czynienia jezeli
objawy utrzymuja sie lub pojawiaja
po 12 tygodniach od zachorowania na

COVID-19i sg niewytlumaczalne alter-

natywng diagnoza (NICE, 2020),

= wieloukladowy zesp6l zapalny u dzie-

ci po przechorowaniu COVID-19
- u dzieci powiktaniem po infekcji wi-
rusem SARS-CoV-2 moze by¢ zagraza-

jacy zyciu zesp6t objawow zwany PIMS

(pediatric inflammatory multisystem
syndrome temporally associated with
SARS-CoV-2). Jego przyczyna jest stan

zapalny organizmu, ktory jest odpowie-

dzig na infekcje wirusem SARS-CoV-2.

Zazwyczaj pierwsze objawy PIMS poja-

wiaja sie po 2-4 tygodniach od infekgji,
ktéra moze by¢ bezobjawowa.

Jezeli opiekunowie dziecka majg wat-
pliwosci dotyczace jego zaszczepienia
przeciwko COVID-19, przekaz, ze u dzie-
ci zagrazajacym zyciu powiktaniem in-
fekcji SARS-CoV-2 jest zespoét zapalny,
ktory moze prowadzi¢ do niewydolnosci
wielonarzadowe;j.

[EWARIANTY SARS-COV-2

Podobniejakinne wirusy, SARS-CoV-2 ewo-
luuje w czasie. Wiekszos¢ mutacji w geno-
mie SARS-CoV-2 nie ma wplywu na funkcje
wirusa. Pewne warianty przyciggnely po-
wszechng uwage z powodu ich zwiekszo-
nej zakaznosci, przez co rozpowszechniajg
w populacji, jak i specyficznych nastepstw
klinicznych zakazenia, badacze okreslaja
te warianty jako warianty obawy (VOC -
Variant of concern). Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oznaczyla istotne uwagi
warianty literami alfabetu greckiego. Zmia-
ny w sekwencji genéw kodujacych biatko S
wirusa wydaja sie mie¢ najwieksze znacze-
nie, jezeli chodzi o réznice w zakaznosci
i zjadliwosci wybranych wariantéw. Row-
niez szczepienia ochronne i potencjalne
przeciwciala monoklonalne rozpoznajg bial-
ko spike jako gtéwny antygen, dlatego wszel-
kie mutacje i w konsekwencji zmiany w jego
budowie mogg mie¢ wplyw na skutecznosé
leczenia i szczepien ochronnych (McIntosh,
2022). Aby lepiej zobrazowaé szybkosé
ewolucji wirusa i jej wplyw na skuteczno$¢
odpowiedzi humoralnej powstalej po za-
szczepieniu lub przechorowaniu COVID-19
na warianty omikron i delta wirusa SARS-
-CoV-2, informacje zestawiono w =Tabeli 5.
Zwré¢ uwage na subwarianty omikron, kt6-
re zazwyczaj nie powoduja tak ciezkiego
przebiegu jak wariant delta, ale w mniejszym
stopniu sg wrazliwe na przeciwciala powsta-
le u ozdrowiencéw lub u 0séb szczepionych,
ktdre przyjely podstawows serie szczepion-
ki. Dawka przypominajaca (tzw. booster)
zwieksza sile odpowiedzi immunologicznej
réwniez w przypadku nowych sublini wa-
riantu omikron. Warto wspomnie¢ o tym
pacjentom, ktérzy maja obawy przed przyje-
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= Tabela 5

Warianty wirusa SARS-CoV-2 i ich wptyw na wybrane parametry zakazenia (Mclntosh, 2022).

Nazwa
wariantu
wg WHO

omikron

Zakaznosé

Subwarianty BA. 1iBA. 1.1

Zagrozenie ciezkim
przebiegiem

Wptyw na odpornosé

Zwiekszona w poréwna-
niu z wariantem delta

Zmniejszone w porow-
naniu z wariantem delta

Znaczace zmniejszenie neutra-
lizacji przez surowice pocho-
dzace od 0s6b z wezesniejszg
infekcja lub od oséb zaszcze-
pionych serig podstawowg
(zakazenie plus szczepienie lub
seria pierwotna plus dawka
przypominajgca wydaje sie
zwiekszac aktywnos$¢ neutra-
lizujaca)

Subwariant BA.2

Zwiekszona w poréwna-
niu z subwariantem BA.1

Zmniejszone w poréw-
naniu z wariantem delta

Podobny jak w przypadku
subwariantu BA.1

Subwarianty BA.4 i BA.5

Nieznany wptyw
w poréwnaniu z innymi
subwariantami omikron.

Zmniejszone w porow-
naniu z wariantem delta

Znaczace zmniejszenie neutra-
lizacji przez surowice od oséb
zaszczepionych serig podsta-
wowa (seria podstawowa plus
jedna dawka przypominajaca
wydaje sie przywracaé pewna
aktywnos$¢ neutralizujaca,

ale do nizszych pozioméw

niz w przypadku BA.1iBA.2).
Dodatkowo obserwuije sie
zmniejszenie neutralizacji przez
surowice od 0séb z wczesniej-
szg infekcjg BA.1 lub BA.2

delta

Zwiekszona w poréw-
naniu z wczesniejszymi
wariantami (gamma,
beta, alfa) i wersja dzika
wirusa

Zwiekszona w poréw-
naniu z wczesniejszym
wariantem wirusa -
wariantem alfa

Umiarkowane zmniejszenie
skutecznosci szczepionki prze-
ciwko objawowemu COVID-19
bez znaczacego wptywu na
skutecznos¢ szczepionki prze-
ciwko cigzkiej chorobie

ciem kolejnej dawki przypominajacej szcze-
pionki przeciw COVID-19.

[JLECZENIE COVID-19

Leczenie zakazenia SARS-CoV-2 zazwyczaj
polega na tagodzeniu objaw6w infekcji, dla-
tego w przypadku pacjentéw cierpigcych

z powodu tagodnej postaci COVID-19 za-
proponuj podobne preparaty, jak w leczeniu
przeziebienia, jednoczesnie biorac pod uwa-
ge wystepujgce objawy.
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werbeny (Verbenae herba). W przypadku
przedluzajacej sie infekcji z gesta wydzieling
mozna zaleci¢ podawanie sekretolitycznych
lekéw ziotowych o ww. sktadzie. Poza uptyn-
nieniem §luzu i ulatwieniem jego usuwania
wykazano réwniez dziatanie przeciwbakte-
ryjne oraz wzmacniajgce efekty antybioty-
ko- i sterydoterapii tego zestawu ziét (Hry-
niewicz, Albrecht i Radzikowski, 2016).

Polecajac ten preparat, przypomnij
pacjentowi, zeby starat sie duzo pi¢,
podobnie jak w przypadku wszystkich
lekéw sekretolitycznych.

PREPARATY tAGODZACE
| WSPOMAGAJACE

Infekcje, suche i zanieczyszczone powie-
trze, alergia oraz niewlasciwe stosowanie
srodkéw udrazniajacych nos powodujg wy-
suszenie blony sluzowej nosa, a nawet pro-
wadza do jej uszkodzenia i ran. Aby przy-
wrocicé fizjologiczne funkcje nosa, wskazane
jest stosowanie preparatéw nawilzajacych
i regenerujacych §luzéwke. Réznorodnosé
preparatow jest bardzo duza, wiele z nich za-
wiera polaczenie kilku sktadnikow.

Dostepne sg zardwno masci, jak i aerozole
zawierajace:

m dekspantenol (w: Rinopanteina,
Pantherin),

m witamine A (w: Rinopanteina),

m glicerol (w: Rinopanteina, w: Xylodex
regeneracja, w: Nasivin soft),

m olej sezamowy (Nozoil),

m sole sodu: chlorek sodu, wodorowe-
glan sodu (Nisita).

Na rynku dostepne s3 takze preparaty beda-
ce polaczeniem leku udrazniajacego i rege-
nerujacego, np. ksylometazoliny z dekspan-
tenolem (Septanazal, Xylodex regeneracja).
Wykazano, ze takie polaczenie skladnikow
zwieksza skuteczno$¢ leczenia w przebie-
gu ostrego zapalenia blony §luzowej nosa
(Mosgesiin., 2017).

Sélfizjologiczna do nosa jest stosowana w le-
czeniu niezytu nosa i zapalenia zatok przy-
nosowych zaréwno u dzieci, jak i dorostych.
Moze by¢ korzystna jako srodek nawilzajacy
i oczyszczajacy nos z nadmiaru wydzieliny.
Stosowanie miejscowo soli fizjologicznej
wigze sie¢ z minimalnym ryzykiem wysta-
pienia dzialad niepozadanych, takich jak
pieczenie, podraznienie i nudnosci. Irygacje
izotonicznym roztworem chlorku sodu lub
wody morskiej mogg by¢ zalecone jako te-
rapia wspomagajgca w przypadku zar6wno
kataru alergicznego, jak i niealergicznego
(Dykewicz i in., 2020).

Alternatywq sa réwniez tradycyjnie stoso-
wane mieszaniny olejkéw eterycznych. Na
rynku sg dostepne preparaty zaréwno do
inhalacji parowej (Olbas oil, Inhalol), jak
i w postaci wygodnego sztyftu (Rhin Bac
Fresh, Aromactiv). Pamietaj, ze ich stosowa-
nie jest ograniczone wiekiem. Inhalacje pa-
rows z uzyciem ww. preparatOw mozesz po-
leci¢ dopiero dzieciom powyzej 7 roku zycia
(LanesHealth, 2020; PPFK Profarm, 2011).

Czeste wycieranie nosa moze prowadzic
do wystapienia podraznienia, a nawet ran
na nozdrzach. W takim przypadku polecié
mozna mas¢ majerankowy. Niewielkg ilos¢
masci nalezy rozsmarowaé wokol nozdrzy,
nie zaleca sie natomiast jej wprowadzania
do otworéw nosowych, poniewaz podioze



Katar

masciowe hamuje prace aparatu rzeskowe-
go blony sluzowej. Brakuje badan klinicz-
nych, ktére ocenialyby skutecznos§¢ masci
majerankowej w jakimkolwiek wskazaniu.
Przeglad literatury z 2021 roku wskazuje na-
tomiast, Ze olejek eteryczny z lebiodki maje-
ranek (Origanum majorana) wykazuje m.in.
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, prze-
ciwutleniajace i przeciwzapalne (Bouyahya
iin., 2021).

LEKI
O NIEPOTWIERDZONEJ
SKUTECZNOSCI

W $wiadomosci polskich pacjentéw funk-
cjonuje wiele mitéw na temat rzekomej sku-
tecznosci preparatéw zawierajacych wapn,
rutyne oraz witamine C. Brakuje badan kli-
nicznych, ktére potwierdzalyby ich skutecz-
nos¢ w tagodzeniu objawéw infekeji lub tez
dostepne badania wskazujg na brak ich sku-
tecznosci.

CALCIUM

Przed upowszechnieniem lekdéw przeciwhi-
staminowych, preparaty wapnia, zwane po
prostu wapnem, byly popularnym srodkiem
stosowanym w celu lagodzenia objawdéw
alergicznych takich jak pokrzywka, obrzeki
czy niezyt nosa. Z tej metody korzystali leka-
rze krajéw Europy Wschodniej i Srodkowej
iw zasadzie poza naszym rejonem metoda ta
jest zupelnie nieznana.

Nie ma zadnych dowodéw potwierdzajg-
cych skuteczno$¢ soli wapnia w leczeniu
objawo6w reakciji alergicznych. Nawet teore-
tyczny mechanizm dzialania nie zostat pre-
cyzyjnie okreslony. Hipotezy o rzekomych
wlasnosciach uszczelniajgcych naczynia, czy

powiazaniu reakcji alergicznej z niedobo-
rem wapnia s3 co najmniej watpliwe.

W badaniu klinicznym przeprowadzonym
w 2017 roku w Polsce wykazano brak wihasci-
wosci przeciwalergicznych weglanu wapnia
(Matysiak, Matuszewski i Feleszko, 2017).

RUTYNA

Wedtug przestanek teoretycznych rutyna
moze hamowaé rozwdj stanu zapalnego
przez charakterystyczne dla flawonoidow
dzialanie uszczelniajace $ciany naczyn
krwiono$nych. We wskazaniach do stoso-
wania lekow zawierajacych rutyne i wita-
mine C (Cerutin, Rutinoscorbin) podano
zapobieganie i lagodzenie objawow przezie-
bienia oraz grypy (Polfarmex, 2013; GlaxoS-
mithKline, 2020). Skutecznos$¢ witaminy C
zostata oméwiona w rozdziale o naturalnych
metodach leczenia. Nie opublikowano do tej
pory wynikéw zadnych badan, ktére mogty-
by sugerowac skuteczno$¢ rutyny w leczeniu

przeziebienia czy grypy.

ZASADY DOBORU
PREPARATU NA KATAR

Rekomendujgc preparat na niezyt nosa dla
dziecka, wez pod uwage wnioski z tego roz-
dziatu:

m Leki obkurczajgce blone §luzowq nosa
mozna stosowac od 3. miesigca zycia,
ale dotyczy to lekéw z oksymetazoling
(np. Nasivin Baby). Wiekszo$¢ lekow
z ksylometazoling w wersji ,junior”
zarejestrowana jest dopiero od 2. r.z.

m Lekow z mometazonem nie mozesz
poleca¢ dla dzieci — wersje OTC sg
przeznaczone tylko dla dorostych.
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m zele przeciwbolowe: Naproxen
(100 mg/gi12 mg/g), 4Flex PureGel
(100 mg/g),

m czopki: Naproxen Hasco (250 mg,
500 mg, tylko na recepte).

CZY NLPZ SKRACAJA
PRZEBIEG CHOROBY?

Uwaza sie, ze za wiele objawow przeziebie-
nia odpowiedzialna jest reakcja zapalna,
ktéra powstaje w wyniku dziatania media-
tor6w zapalnych (prostaglandyny, kininy)
oraz odruchéw, do ktérych dochodzi na
skutek podraznienia nerwéw np. kaszel czy
kichanie (Kuchar i in., 2015). Teoretycznie
podanie lekéw przeciwzapalnych, mogloby
skraca¢ czas trwania choroby poprzez ha-
mowanie reakcji zapalnej i przez to réwniez
objawow przeziebienia.

Badania kliniczne nie potwierdzajg jednak,
wplywu NLPZ (podobnie jak paracetamo-
lu) na przebieg choroby i skracania czasu jej
trwania (Kim i in., 2015). Co wiecej, istnieja
takze doniesienia, ktére sugeruja, ze wrecz
przeciwnie, moga odracza¢ powrdt do zdro-
wia (Plaisance i in., 2000).

Jedynym wskazaniem do zastosowania
NLPZ jest dyskomfort zwigzany z go-
raczka oraz odczuwaniem bélu gtowy
i béléw miesniowo-stawowych. NLPZ
nie dziatajg przyczynowo i nie powinny
by¢ traktowane jako leki skracajgce czas
trwania choroby.

OCHtLADZANIE
ORGANIZMU

Przeprowadzono wiele badan, w ktérych
oceniano skuteczno$¢ ochladzania organi-
zmu za pomocy zimnych okladéw u dzieci.
Jedno z nich wykazalo, ze dopiero skojarze-
nie ochladzania organizmu z lekiem prze-
ciwgorgczkowym powodowalo  szybszy
spadek temperatury ciafa i nasilenie efektu

przeciwgoraczkowego.

W innych badaniach po zastosowaniu zim-
nych oktadéw przy goraczce zaobserwowa-
no nasilenie dreszczy, a takze brak skutecz-
nosci w obnizaniu temperatury.

Wyjasnij pacjentowi, ze ochtadzanie orga-
nizmu przez oklady zewnetrzne moze przy-
nie$¢ odwrotny skutek od zamierzonego,
kiedy zostang one zastosowane bez wczes-
niejszego podania leku przeciwgoraczko-
wego — zimno w zetknieciu z cialem moze
powodowac obkurczenie naczyn krwionos-
nych, a tym samym oslabienie proceséw
usuwania ciepla z organizmu (Dinarello
iPorat, 2021).

Ozigbianie organizmu z uzyciem zimnej
wody stosuje sie w przypadku hipertermii,
ktérej nie nalezy myli¢ z goraczka.

Oziebianie organizmu poprzez zasto-
sowanie zimnych oktadéw lub letnich
kapieli przy gorgczce moze by¢ zalecane
jedynie w skojarzeniu z lekiem prze-
ciwgorgczkowym.




Bol gardla

B Ryc. 2 Nalot wtéknikowy w przebiegu anginy paciorkowcowej (Fot. Shutterstock).

chorych, u ktérych potwierdzono zakazenie
wywolane przez S. pyogenes ("Tabela 19).

= Tabela 19
Prawdopodobienstwo infekcji wywotanej
zakazeniem S. pyogenes w zaleznosci od sumy
punktow

Suma Odsetek chorych z S. pyogenes

0 2-3%
1 4-6%
2 10-12%
3 27-28%
4 38-63%

Dla wyniku 0-1 nie zaleca si¢ wprowadze-
nia antybiotykoterapii. Jesli liczba punktow
wynosi 2-3, sugerowane jest przeprowadze-
nie wymazu lub szybkiego testu bakteriolo-

gicznego i w oparciu o jego wyniki wdro-
zenie lub rezygnacje z antybiotykoterapii.
Dla wyniku 4 lub wiecej punktéw nalezy
zaleci¢ stosowanie antybiotyku i nie ma ko-
nieczno$ci prowadzenia diagnostyki bakte-
riologicznej (Hryniewicz i in., 2016).

W praktyce w Polsce nie wykonuje sie
rutynowo wymazu ani szybkich testéw,
ale mozesz wydac taki test do wykona-
nia w domu, o czym przeczytasz w dal-
szej czesci.

PACJENT Z BOLEM
GARDLA W APTECE

Jak mozna wykorzysta¢ powyzsze informa-
cje w praktyce aptecznej? Im wiecej punk-
tow wedlug skali rozpoznania, tym wieksze
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= Tabela 28
Preparaty z sulfogwajakolem

Sktadniki preparatu

kodeina + sulfogwajakol

Nazwa preparatu

Thiocodin (syrop)

Dawki

syrop: 10 ml zawiera: 15 mg pétwod-
nego fosforanu kodeiny, 300 mg
sulfogwajakolu

Thiocodin (tabletki)

15 mg pétwodnego fosforanu kodei-
ny, 300 mg sulfogwajakolu

wyciag z pierwiosnka + sulfogwajakol
+ wyciag z ziela tymianku

Herbapect (syrop)

498 mg wyciaggu ptynnego z ziela
tymianku, 349 mg nalewki z korzenia
pierwiosnka, 87 mg sulfogwajakolu

chlorek amonu + ziotomidd + sulfo-
gwajakol

Apipulmol (syrop)

2 g gwajakolosulfonianu potasu,
90 mg chlorku amonu, ziotomiéd
sosnowy

syropu Guajazyl 3—4 razy dziennie, za$ do-
rostym - 1 tyzke stotows 3-4 razy dziennie
(ESPEFA, 1957; Smithiin., 2008).

W jednym badaniu klinicznym z rando-
mizacja wykazano, ze gwajafenezyna
tagodzi odruch kaszlu, prawdopo-
dobnie poprzez dziatanie o$rodkowe
lub/i zwiekszenie ilosci wydzieliny po-
wlekajacejbtone sSluzowa. Uzasadnia to
jej powszechne taczenie z DXM (Smith
iin., 2008).

SULFOGWAJAKOL

Sulfogwajakol mozesz spotkaé w prepara-
tach jednosktadnikowych takich jak: Apitus-
sic, Sirupus Kalii Guajacolosulfonici, Syrop
z sulfogwajakolem, Syrop z sulfogwajakolem
Galena, a takzie w preparatach zlozonych,
przedstawionych w =Tabeli 28.

MIESZANINA SOLI
ALKALICZNYCH

Mieszanina soli alkalicznych (siarczan pota-
su, wodoroweglan sodu, bromek sodu, chlo-
rek sodu, wodorofosforan sodu i siarczan

sodu) zawarta jest w preparacie Sal Ems Fa-
ctitium. Preparat dziala wykrztusnie poprzez
zmiane pH wydzieliny §luzowej w drogach
oddechowych, co sprawia, Ze staje si¢ ona
bardziej ptynna, a przez to latwiejsza do usu-
niecia.

Sal Ems Factitium to tabletki musujace,
dlatego wydajac preparat poinformuj
pacjenta o sposobie dawkowania leku
—od 1 do 2 tabletek nalezy rozpusci¢
w potowie szklanki wody lub w catej
szklance przegotowanej wody z mle-
kiem. Lek nalezy stosowac do 3 razy na
dobe (PF Ziotolek, 2008).

LEKI POCHODZENIA
NATURALNEGO

Ciekawy alternatywsa dla wykrztusnych le-
kéw syntetycznych sg preparaty naturalne,
a wérdd nich syropy z wyciagiem z lisci
bluszczu (Hedera helix L.).

Wryciag z lisci bluszczu dziala sekretolitycz-
nie, dzieki czemu ufatwia odkrztuszenie
zalegajacej wydzieliny. Jego skladniki (m.in.



Kaszel mokry

Cho¢ reklamowany jako lek na , kaszel
suchy i mokry”, Herbapect to syrop ty-
powo wykrztusény. Lek zarejestrowany
jest nie w oparciu o badania kliniczne lub
ugruntowane zastosowanie medyczne,
lecz jako tradycyjny produkt leczniczy.
Dla poréwnania, wycigg z bluszczu ma
ugruntowane zastosowanie medyczne
w leczeniu produktywnego kaszlu (WEI,
well-established use), co oznacza, ze jego
skutecznos$¢ potwierdzajg wiarygodne
badania kliniczne.

Wedlug niektérych autoré6w okreslenia ,,su-
chy” i ,mokry” kaszel w kontekscie przezie-
bienia to anachronizmy z dawnych czaséw,
podtrzymywane przez przemyst (Morice
iin., 2016). W przeziebieniu ilo§¢ wydzieliny
jest niewielka w poréwnaniu z powaznymi
chorobami pluc czy oskrzeli i w rzeczywi-
sto$ci powinniémy méwic¢ o kaszlu ostrym
i przewleklym bez rozrdézniania na suchy
i mokry. Podzial na syropy na kaszel su-
chy i mokry ma wiec znaczenie bardziej
marketingowe. W przeziebieniu znaczenie
kaszlu to rozprzestrzenianie wirusa, a nie
usuwanie wydzieliny, a wiec odruch kaszlu
to w wiekszym stopniu korzys$¢ dla patoge-
nu, a nie dla organizmu, i nalezy ograniczaé
odruch kaszlu, takze ten ,z odrywaniem”.

CZY LEKI WYKRZTUSNE
SKRACAJA PRZEBIEG
CHOROBY?

W metaanalizie z 2006 r., w ktérej podsu-
mowano wyniki badan na temat stosowania
lekéw wykrztusnych, wykazano, ze muko-
lityki (acetylocysteina i ambroksol) zna-
czaco, bo nawet o 20% zmniejszaja ryzyko
zaostrzen, skracajg czas trwania choroby,
czas stosowania antybiotykéw oraz zmniej-

szaja ryzyko hospitalizacji (Hryniewicz i in.,
2016).

Pacjentom przyjmujgcym leki wykrztus-
ne zale¢ spozywanie 2-3 litrow ptynéw
dziennie, co sprzyja uptynnieniu wy-
dzieliny zalegajacej w drogach odde-
chowychijej tatwiejszemu odkrztusze-
niu. Poinformuj réwniez pacjenta, aby
ostatnig dawke leku przyjat nie pozniej
niz 3—-4 godziny przed snem.

ZASADY DOBORU
PREPARATU NA KASZEL
MOKRY

Rekomendujac preparat na kaszel mokry
dla dziecka, weZ pod uwage nastepujace za-
lecenia:

m Nie rekomendyj Zadnych lekow
wykrztusnych dla dzieci ponizej 2. r.z.
Zdecydowanie wigze sie z tym wieksze
ryzyko niz korzysci.

m W kazdej grupie wiekowej stosowac
mozna inhalacje z roztworu NaCl,

a takze aerozole z r6znymi stezeniami.

Rekomendujac preparat na kaszel mokry
dla kobiety cie¢zarnej, weZ pod uwage na-
stepujace zalecenia:

m Podobnie jak w przypadku kaszlu
nieproduktywnego, bezpiecznym
wyborem sg inhalacje z roztworu NaCl
(najlepiej hipertonicznego) oraz inha-
lacje parowe z olejkéw eterycznych:
sosnowego i tymiankowego.

® Zadne mukolityki (N-acetylocysteina,
erdosteina, bromheksyna i ambroksol)
nie s3 dopuszczone do stosowania
u ciezarnych. Za bezpieczenstwem
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= Tabela 40

Poréwnanie lekdw ,na przeziebienie” w postaci saszetek i tabletek do rozpuszczania w wodzie

Lek

AntyGrypin dzieri
AntyGrypin noc
Apap Przeziebienie

Apap B6l i Gorgczka
Cplus

Aspirin C
Aspirin C Forte
Aspirin Complex Hot

Aspirin Complex
Zatoki

Coldrex MaxGrip

Coldrex Complex
Grip

Febrisan

Fervex

Fervex D

Flucontrol Hot
Gripex Hot

Gripex Hot MAX
Gripex HotZatoki
Polopiryna C
Polopiryna Complex
Polopiryna Max Hot
Tantum Flu
Theraflu ExtraGRIP
Theraflu Total Grip
Theraflu MaxGrip
Theraflu Zatoki
Ultrapiryna Plus

Ultrapiryna Fast C
Upsarin C
Vicks AntiGrip Max

Vicks AntiGrip
Complex

Vicks AntiGrip Zato-
kii Katar

Scorbolamid Extra
Hot

*w przeliczeniu na chlorowodorek fenylefryny

Sktadnik przeciwbélowy

Para-

cetamol

500
650
500

1000
500

750
500
500
1000
650
1000
650

600
650
1000
1000
650

1000
500

650

Aspiry-

na
500

400
800
500
500

500
500
500

500

500
330

Salicyla-  Fenyle-
mid fryna

10

30
30

10
10

10

10
10
12,2
60

10*

10
10
12,2
10
10

10*
10

10*

300

Sympatykomimetyk

Pseudo-
efedryna

Antyhistaminik

Fenira- Chlorfe-
mina niramina
4
25
25
4
4
2
20
4
4



Bezpieczenistwo stosowania lekéw na przezigbienie

ku przewleklego stosowania oprécz ibupro-
fenu wchodzi réwniez naproksen. Dorazne
stosowanie wymienionych lekéw nie wydaje
sie by¢ problematyczne. Jednak, na wszel-
ki wypadek zalecane jest rekomendowanie
pacjentom zachowania odstepu w czasie
i zastosowanie ibuprofenu co najmniej na
8 h przed lub 3-4 h po zazyciu aspiryny do-
jelitowej (Acard, Aspirin Cardio, Polocard).
Naproksen ma dluzszy okres péltrwania niz
ibuprofen, dlatego tez wymagany odstep
pomiedzy poszczegélnymi dawkami powi-
nien by¢ znacznie dtuzszy. Dlatego tez lepiej
unika¢ rekomendowania pacjentom stosu-
jacym ASA w dawkach kardiologicznych
naproksenu. Leki przeciwbolowe niewcho-
dzace w te interakcje to m.in. meloksykam
oraz paracetamol (Preston, 2019).

W ostrzezeniu wydanym przez EMA za-
mieszono informacje, ze wedtug badan
laboratoryjnych ibuprofen moze znosic¢
ochronne dziatanie ASA, jednak pod-
kreslono, ze jest mato prawdopodobne
aby okazjonalne stosowanie ibuprofenu
miato klinicznie istotny wptyw na sku-
teczno$¢ ASA (EMA, 2015).

Niezaleznie od opisanej interakeji, jedno-
czesne stosowanie NLPZ i ASA (nawet
w malej dawce) wielokrotnie zwigksza ry-
zyko krwawien z przewodu pokarmowego.

LEKI NA PRZEZIEBIENIE
W POtLACZENIU
Z ALKOHOLEM

W teorii, alkohol zwieksza ryzyko uszko-
dzenia watroby przy przedawkowaniu pa-
racetamolu, szczeg6lnie u 0séb cierpigcych
na chorobe alkoholowsy, jednak jak podaja

autorzy przegladu systematycznego z 2016
roku nie ma wiarygodnych danych z badan
klinicznych potwierdzajacych ta hipote-
ze (Yoon in, 2016). Co wiecej, w badaniu
klinicznym z 2001 roku nie wykazano aby
funkcjonowanie watroby bylo uposledzone
u o0s6b pijacych alkohol i stosujacych pa-
racetamol w dawce 4 g/dziennie (Kuffner
i Dart, 2001).

Teoretycznie  paracetamol  stosowany
w dawkach terapeutycznych moze by¢ la-
czony z alkoholem (FDA zaleca jednak
nieprzekraczanie 3 standardowych porcji
alkoholu dziennie = tj. np. 2 male piwa 5%).
Wezesdniejsze ostrzezenia wynikaly z teore-
tycznych przestanek i opiséw pojedynczych
przypadkow. W wiekszosci przypadkéw na-
lezy stanowczo odradzac pacjentom tgczenie
alkoholu z paracetamolem, gtéwnie z uwagi
na ryzyko latwiejszego, nawet przypadko-

wego, przedawkowania (Preston, 2019).

Nalezy pamietac, ze tgczenie NLPZ z alko-
holem zwieksza ryzyko krwawien z przewo-
du pokarmowego, ale dopiero przy regular-
nym stosowaniu takiego polaczenia.

INTERAKCJE LEKOW
NA PRZEZIEBIENIE
Z INHIBITORAMI MAO

W ChPL i ulotce kazdego leku zawierajacego
w swoim skladzie pseudoefedryne, fenyle-
fryne, dekstrometorfan lub/i antyhistaminik
I generacji znajdziesz ostrzezenie o ryzyku
interakeji z inhibitorami MAO i mozliwosci
wystgpienia przelomu nadci$nieniowego
lub zespotu serotoninowego. Nalezy zwrdci¢
uwage, ze ostrzezenia te bazujg na opisach
przypadkow przy stosowaniu nieselektyw-
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Symbole

4Flex PureGel, 94
a-adrenomimetyki

- selektywne, 68

A

Acard, 205
Acatar Acti-tabs, 73
Acatar Control, 68,69
ACC, 145
ACC classic, 145
ACC Hot, 145
ACC mini, 145
ACC optima, 145
ACC Optima Active, 145
ACC optima Hot, 145
Acenol, 86
Acenol forte, 86
Acetylcysteine Sandoz, 144, 145
acetylocysteina, 149, 150
Acetylocysteina, 142
Acodin, 133
Actifed, 73,74, 133
Acti-trin, 73,74,133
actobacillus, 183
Adablix, 75
Aerius, 75
Aflegan, 142,143
Afrin, 68
agranulocytoza, 92
AIDS, 25,167
Alcep, 184
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Aleve, 93,157

Alfadiol, 179

Alitol, 184

Alka-Prim, 92

Alka Seltzer, 92
Alka-Seltzer, 92
alkiloglicerol, 177

alkohol 2,4-dichlorobenzylowy, 105
Allegra, 75

Allergodil, 75

Alliofil, 184

Alliomint, 184

aloes, 170

Althaeae radix, 135,137
amantadyna, 37

ambazon, 105, 107
Ambrohexal, 142,143
ambroksol, 108, 142, 149
Ambroksol, 109, 142
Ambroksol Hasco, 143
Ambroksol Hasco Junior, 143
Ambroksol Hasco Max, 143
Ambrosol Teva, 143
Amertil, 75

Amoksiklav, 156
amoksycylina, 156
Amolowe na gardfo, 186
Amotaks, 156

Amylan, 156
amylometakrezol, 105, 107
Anapran, 157



Indeks

Anapran neo, 93

andragrafolid, 161
Andrographis paniculata, 161,171
angina, 102

Anisi aetheroleum, 148

ANN, 66

Antidol 15, 86,131

antybiotyki, 26

AntyGrypin, 93,194
AntyGrypin dzien, 194
antyhistaminik, 197
antyhistaminiki, 158, 197
antyhistaminiki I generacji, 197
antyhistaminiki IT generacji, 158
Apap, 157

Apap Boli Gorgczka C plus, 194
APAP caps, 87

Apap dla dzieci FORTE, 87
Apap Exira, 86,196

APAP intense, 86,91

Apap Junior, 87

Apap Noc, 196

Apap Przezigbienie, 68,194
Apipulmol, 146

Apitussic, 146

Apselan, 68,158

Apselan plus, 196

Aromactiv baby, 147

ASA, 93, 160, 196, 200, 204, 205
Ascalcin Plus, 93

aspartam, 201

Aspirin, 92,157,196

Aspirin C, 93,110, 194

Aspirin Cardio, 205

Aspirin C Forte, 194

Aspirin Complex Hot, 68,93, 160, 194

Aspirin Complex Zatoki, 93, 160, 194
Aspirin Effect, 92
Aspirin Musujgca, 92
Aspirin Pro, 92
aspiryna, 194

aspiryna dojelitowa, 205
astma, 25

- oskrzelowa, 55

astma aspirynowa, 91
Atarax, 158

Atussan, 134
Augmentin SR, 156
Augumentin, 156
Aurorix, 71

Avamys, 77

Avelox, 157

Azelastin POS, 75
azelastyna, 75

Azilect, 71

B

badanie z randomizacjg. Zobacz RCT
Baptisiae tinctoriae radice, 180
Beclonasal Aqua, 77
benzokaina, 108, 109
benzydamina, 105,110
Benzydamine Neo-Angin, 112
beta-blokery, 26
beta-glukany, 174

bialka S, 43

biatko

- C- reaktywne. Zobacz CRP
Bifidobacterium, 183
bilastyna, 75

Bioaron system, 171
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000 acatycine

Dotychczas ukazaty sie:

Receptura. Niezbednik dla poczatkujacych i zaawansowanych
Zagadki farmaceutyczne. 100 pytan i odpowiedzi (tom I)

Leki pierwszego wyboru (wyd. 1)

Zdrowie kobiety z perspektywy farmaceuty

Leki 2022

Vademecum Farmaceutyczne:

Choroby drég oddechowych. Leki, wytyczne leczenia, inhalatory i edukacja pacjenta (wyd. 1)

Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja

Uktad sercowo-naczyniowy. Leki uktadu krazenia, choroby, wytyczne i suplementacja (wyd. I1)
Psychiatria okiem farmaceuty. Leki psychotropowe, uzaleznienia, choroby i zaburzenia psychiczne
Schorzenia uktadu pokarmowego. Farmakoterapia dolegliwosci i choréb przewlektych (wyd. 1)
Cukrzyca i otyto$¢. Opieka farmaceutyczna, wytyczne, leki i suplementacja (wyd. 1)

Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy dla farmaceutéw i lekarzy

Pediatria okiem farmaceuty. Tom Il: Dobér bezpiecznego preparatu na powszechne dolegliwosci
Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przeglad lekdw i kosmetykow (wyd. 11)
Pierwsza pomoc okiem farmaceuty. Antyseptyka ran, plastry i opatrunki oraz zatrucia i inne stany nagte

Monografie i Repetytoria Farmaceutyczne:

Antybiotyki i chemioterapeutyki

Nadcisnienie tetnicze

Rzucanie palenia

Zespot suchego oka

Choroby tarczycy

Choroby zakazne, ktorym mozna zapobiegac poprzez szczepienia
Witaminy i sktadniki mineralne

Zeszyty Apteczne:

BAl z perspektywy farmaceuty

Choroby pasozytnicze z perspektywy farmaceuty
Choroby zakazne i szczepienia ochronne

Alergia z perspektywy farmaceuty

Intymne problemy kobiet z perspektywy farmaceuty

Zaméwienia indywidualne oraz dla firm: www.wydawnictwo.farm



O Wydawnictwie Farmaceutycznym

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych,
wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych zrédet wiedzy fFarmaceutyczne;.

000 Brmacay Cane

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sa przygotowywane
przez zesp6t redaktoréw specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte na najbardziej
wiarygodnych Zrédtach. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujacymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawoddéw medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sg oparte na standardzie PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard wiarygodnosci
tresci, ktory zaktada tworzenie opracowan na podstawie aktualnych

i najbardziej wiarygodnych dowodéw naukowych wedtug kryteriéw
medycyny opartej na faktach (EBM).

m knowledge
delivered.

Wydawnictwo Farmaceutyczne jest czescig 3PG.

ez

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostepne sa do zaméwienia online
na stronie www.wydawnictwo.farm
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