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PRZEDMOWA

Farmaceuci i Farmaceutki, Technicy i Techniczki!

Oddajemy w Wasze rece pierwszy tom nowej
serii wydawniczej pt. Apteczne Case Studies.
50 przypadkow zza pierwszego stolu, pozycje
o ktorg nikt nie prosil, a wszyscy potrzebowali...

Wigkszos¢ Czytelnikéw ksigzek Wydawnictwa
Farmaceutycznego to praktycy — pracuja w pol-
skich aptekach i na co dzien starajg sie¢ pomodc
swoim pacjentom, opierajgc si¢ na aktualnych
iwiarygodnych danych. Siegaja wiec po podrecz-
niki, a niekiedy nawet po wytyczne czy publikacje
naukowe, nie chcg bezmyslnie podawac pudetek
z szuflady, lecz stuzy¢ porads, udzieli¢ konsultacji
czy nawet umowic sie z pacjentem na spotkanie
w ramach ustugi opieki farmaceutycznej. Jednak
nie jest to latwe!

Oczekiwania polskiego pacjenta nie zawsze
wspoélgraja z nasza wizjg konsultacji farmaceu-
tycznej. Pacjent coraz rzadziej przychodzi po po-
rade opisujac swdj problem — zamiast tego prosi
o konkretny preparat, o ktérym przeczytal w In-
ternecie czy uslyszal w reklamie. Nie pyta o jego
dzialanie, tylko cene, ewentualnie promocje,
sprowadzajac nas skutecznie do roli sprzedawcy.
Czasem jest roszczeniowy, oczytany (W swoim
mniemaniu) i oczekuje szybkiej obstugi.

Okazuje sie, ze nie sztukg jest posiada¢ wiedze na
temat preparatow. Cala trudnos¢ to umiejetnosé
jej wykorzystania. Przeprowadzenia wywiadu
sktadajgcego sie z krotkich trafnych pytan i prze-
kazania jasnych, zwiezlych i spdjnych zalecen.
I wlasnie o tym jest ta ksigzka.

Opracowanie zostalo przygotowane przez zespot
15 farmaceutéw praktykéw. Kazdy z 50 przypad-
kéw jest inspirowany prawdziwymi konsultacja-
mi z aptek i zaczyna si¢ wlasnie tak, jak wigkszos¢
wizyt pacjentéw w aptece. Nie omawiaja wiec oni
swojego problemu, prosza o konkretny preparat.
Nie s3 cierpliwi i uprzejmi, czgsto bywaja zdener-
wowani i nieresponsywni. Nie akceptuja kazdego
zalecenia farmaceuty czy lekarza, lecz utrzymujg
swoje przekonania, ktére stoja z nimi w kontrze.

Po opisie takiej sytuacji znajduje si¢ wyjasnienie,
dlaczego nie nalezy ogranicza¢ sie do podania
leku z potki, lecz przeprowadzi¢ wywiad. Za-
proponowano tez najwazniejsze pytania, jakie
w takiej sytuacji nalezaloby zadaé, i oméwiono
problemy lekowe. Wskazano rodzaj problemu
lekowego oraz to, czy jest on rzeczywisty (obser-
wowane s3 juz jego skutki) czy potencjalny (skut-
ki moga dopiero wystapic), a nastepnie zasugero-
wano interwencje, czyli wlasciwe postepowanie.
Przypadek wienczy uzasadnienie interwencji,
ktére poparte jest literaturg naukows.

Taka formula, w naszym przekonaniu, nauczy
Czytelnikow, jak obrdcic¢ z pozoru blahe sytuacje
przy pierwszym stole, w fachows konsultacje far-
maceutyczna, opartg o profesjonalny wywiad i za-
lecenia zgodne evidence-based medicine (EBM).

mgr farm. Pawet Konrad Tuszyfiski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 24.01.2023

Przedmowa I l
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PRZYPADEK 1.
Astma aspirynowa

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek mezczyzna, okoto 35 lat

Choroby przewlekte  brak

Inne dolegliwosci bdl zeba

Stosowane leki Ibuprom (ibuprofen)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:

wyjasnisz, jak czesto wystepuje i czym grozi astma aspirynowa,
wymienisz objawy tej choroby,

odpowiesz na pytanie, z czego wynika astma aspirynowa,
wymienisz leki, ktére moga ja wywolywac,

dobierzesz pacjentowi z astmg aspirynowg odpowiedni dla niego lek prze-

ciwbdlowy.

A Opis przypadku

Na dyzurze nocnym do apteki zglasza si¢ okoto 35-letni mezczyzna. Prosi o silny lek
przeciwbdlowy, ktory moze zastosowac na bol z¢ba. Pokazuje opakowanie leku Ibu-
prom (ibuprofen) i mowi, zeby dac mu cos innego, bo po zazyciu tych tabletek kolejny

raz ma katar i uczucie zatkanego nosa.



Astma aspirynowa

Fosfolipaza A2 1

5-LO

FLAP ’

L LTA4

Fosfolipidy btonowe

Kwas arachidonowy

syntaza LTC4

PGD2
PGF2a

COX-1/COX-2 l l

\d

/ \
Tu

LT - leukotrien

hydrolaza LTA4 \I
\ -
PG - prostaglandyna v
5-LO - 5-lipooksygenaza

5-LO FLAP - biatko aktywujqce
5-lipooksygenaze
COX - cyklooksygenaza

dziatanie prozapalne

dziatanie przeciwzapalne

* Rye. 1 Zaburzenia réwnowagi metabolitéw kwasu arachidonowego u pacjentéw z AERD

(zmodyfikowano z: Taniguchi i in., 2019)

Najczesciej wystepujacymi objawami AERD, ktére manifestujg sie po spozyciu

NLPZ, s3:

= objawy ze strony oczu i nosa (przekrwienie nosa, wodnisty wyciek z nosa,

obrzek oczu - pierwsze pojawiajace sie objawy, czesto niezauwazane, zwlasz-

cza jezeli lek stosowany jest w przebiegu przeziebienia),

= objawy astmy, w tym $wiszczgcy oddech, dusznos¢, kaszel i ucisk w klatce

piersiowej,

= objawy dodatkowe — w postaci zaczerwienienia twarzy, skurczu krtani, bolu

w nadbrzuszu czy niedoci$nienia.
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PRZYPADEK 7.
Bezsennos¢ u trzylatka

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek dziecko, 3 lata

Choroby przewlekte brak

Inne dolegliwosci bezsennoé¢, wiercenie nocne

Stosowane leki brak

Czego sie nauczysz z tego przypadku
Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= wymienisz przyczyny klopotow ze snem u dzieci,
= Wymienisz objawy owsicy,
= wytlumaczysz pacjentowi, jak rozpoznaje si¢ owsice,
= dobierzesz odpowiedni lek na owsice i jego dawke,

= udzielisz praktycznych porad, ktére pomoga unikna¢ reinfekcji.

Al Opis przypadku

Do apteki przychodzi zmartwiona mama z matym chlopcem i prosi o reklamowany sy-
rop ,na spanie” dla synka, ktéry od paru nocy spi niespokojnie, wierci si¢ i wybudza.

El wywiad

Zaburzenia snu u dziecka mogg by¢ spowodowane stanem chorobowym, ktéry wy-
maga rozpoznania, aby nie leczy¢ objawu, lecz przyczyne.
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PRZYPADEK 9.
Pacjent z epizodami hipoglikemii

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek mezczyzna, 57 lat

Choroby przewlekte  cukrzyca typu 2., otytosé

Inne dolegliwosci epizody hipoglikemii

Stosowane leki = Insuman Basal Solo-
star (insulina izofa-
nowa)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?
Po zapoznaniu sie z tym przypadkiem:
= opiszesz, czym jest hipoglikemia oraz jakie s jej objawy i przyczyny,

= doradzisz odpowiednie postepowanie w przypadku wystgpienia u pacjenta
epizodu hipoglikemii,

= opiszesz, jak dziala insulina izofanowa, kiedy notuje sie szczyt jej dziatania,
= przedstawisz prawidlowq technike i wskazesz miejsca podania insuliny,

= dobierzesz odpowiedni rodzaj igiet do insuliny.

Al Opis przypadku

Do apteki przychodzi pan Jacek. Podaje recepte na insuling izofanowgq (Insuman Basal
Solostar). Widzisz, ze jest osobg otylg. Pacjent prosi rowniez o wydanie leku na ,,pod-
niesienie poziomu cukru’. Jest zdenerwowany, a Ty obserwujesz, ze wyraznie drzg mu
rece.
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PRZYPADEK 14.
Tribiotic na twarz

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek dzieci, okoto 4-5 lat

Choroby przewlekte brak

Inne dolegliwosci strupki w okolicy ust

Stosowane leki brak ,
-~

\
L. \

Czego sie nauczysz z tego przypadku?
Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= rozpoznasz liszajec zakazny,
= odréznisz postac niepecherzows od postaci pecherzowej liszajca zakaznego,

= opiszesz postepowanie w przypadku postaci niepecherzowej liszajca zakaz-
nego,

= opiszesz zasady leczenia liszajca zakaznego.

A Opis przypadku

Do apteki przychodzi pani Ania. Kobieta prosi o masc Tribiotic (bacytracyna, neomycy-
na i polimyksyna B) i dopytuje, czy moze jg zastosowac w okolicach ust u dzieci w wieku
przedszkolnym. Informuje, ze u starszego syna pojawily si¢ miodowe strupy na buzi,
ktore utrzymujq sie juz tydzien. A kilka dni temu zauwazyla takie same zmiany u mlod-
szego w okolicach nosa.
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Grupa lekéw

Inhibitory MAO:
selegilina (Segan,
Selgres), rasagilina
(Asanix PPH, Ralago)

Mechanizm dziatania

blokujqg rozpad do-
paminy

Zalety

poprawiajq funkcje
motoryczne,

mato efektéw ubocz-
nych,

stosowane raz dzien-
nie,

mozliwe dziatanie
neuroprotekcyjne

Wady

stosunkowo niewielka
skutecznosd,

mogq obnizad cis-
nienie,

mogq dziatac¢ jako
stymulanty (zalecane
przyjmowanie rano)

cholinolityki: bipery-
den (Akineton), pridi-
nol (Pridinol Zentiva)

zwieksza stezenie
dopaminy w ukta-
dzie nerwowym

tagodzg drzenia,
zmniejszajq produkcje
$liny, gdy problemem
jest slinotok

efekty oboczne (su-
chos$¢ w jamie ustnej,
niewyrazne widzenie,
dezorientacja)

wybidrcze inhibi-
tory katecholo-O-
-metylotransferazy
(COMT): entakapon
(Comtess), tolkapon
(Tasmar)

zwieksza stezenie
lewodopy (stosowa-
ny lek dodatkowy
przy stosowaniu
lewodopy)

wydtuza czas pot-
trwania lewodopy,
wydtuza czas stoso-
wania lewodopy

tolkapon moze powo-
dowad uszkodzenia
waqtroby

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA I I

Lewodopa jest aminokwasem, moze wigc konkurowaé z innymi aminokwasami
w przechodzeniu przez bariere krew-mdzg. W celu poprawienia dystrybucji leku nalezy
zmniejszy¢ podaz biatka w godzinach od porannych do popotudniowych.

Po diugim stosowaniu lewodopy moze wystgpi¢ efekt konca dawki, kiedy to lek
dziala coraz stabiej i krocej. Jest to wynikiem krotkiego czasu pottrwania lewodopy.
Kolejnym dzialaniem niepozadanym charakterystycznym dla dlugotrwalej terapii
lewodopg sg fluktuacje ruchowe, ktére wystepuja cyklicznie w ciggu dnia. Objawy
choroby Parkinsona po przyjeciu dawki leku stabng, by po niedlugim czasie gwal-
townie sie nasilic.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA I I

Dawke preparatu z lewodopq zwieksza sie stopniowo. Lek podaje sie zazwyczaj

3-4 razy na dobe, 30-60 minut przed lub 60 minut po jedzeniu. W przypadku koniecz-
nosci przerwania leczenia lek z lewodopg nalezy odstawiaé stopniowo, by unikngé
ztosliwego zespotu neuroleptycznego.

I 114
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PRZYPADEK 19.
Pacjent obawiajqgcy sie
zamiennika

Metryczka pacjenta

Ptec i wiek mezczyzna, 58 lat
Choroby przewlekte tagodny rozrost prostaty
Inne dolegliwosci brak

Stosowane leki Omnic (famsulozyna)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= przekonasz pacjenta do zamiennika leku przepisanego na recepcie,

= rozwiejesz obawy pacjenta o bezpieczenstwo stosowania zamiennika leku.

A Opis przypadku

Do apteki catodobowej przychodzi 58-letni pacjent i prosi o realizacje recepty na Omnic
(tamsulozyna). Dodatkowo, informuje on farmaceute, ze musi przyjgc lek jak najszyb-
ciej, poniewaz pomingl juz kilka dawek leku. Farmaceuta odbywajgcy dyzur w aptece
sprawdza dostepnosc leku i stwierdza, Ze jest on w tym momencie niedostgpny. Dlatego
przynosi zamiennik i pyta pacjenta, czy nie ma nic przeciwko zamianie leku przepisa-
nego na recepcie na inny. Zaproponowany zamiennik jest nieco tanszy od leku przepisa-
nego. Pacjent odmawia zamiany leku.

17 I
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PRZYPADEK 21.
Pacjent z chorobqg alkoholowqg

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek mezczyzna, 52 lata

Choroby przewlekte  choroba alkoholowa

Inne dolegliwosci infekcja

Stosowane leki doksycyklina (Doxycyclinum TZF)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= wymienisz leki, jakich musi unika¢ osoba z chorobg alkoholowg,

= dowiesz sie, jak dokonac interwencji u pacjenta z chorobg alkoholowsy reali-

zujacego recepte na antybiotyk.

A Opis przypadku

Do aptekiprzychodzipan Robert. Podaje recepte na doksycykling (Doxycyclinum TZF).
Wydajqgc lek, zauwazasz, ze czuc od niego alkohol...

Cl1 wywiad

W zwigzku z tym, Ze podejrzewasz pacjenta o naduzywanie alkoholu, nalezy prze-
prowadzi¢ wywiad, aby poruszy¢ temat interakcji tetracyklin z etanolem, ktéra moze
skutkowa¢ brakiem efektu leczenia.

127 I



Pacjent z chorobg alkoholowg I l

= metronidazol i tynidazol - alkohol moze nasila¢ neurotoksyczne dziatanie
metronidazolu. Nie potwierdzono, aby metronidazol zwiekszat stezenia acetal-

dehydu na skutek interakcji z alkoholem, jak pierwotnie zakladano,

= izoniazyd - duze lub przewlekle stosowanie alkoholu moze zwigkszac ryzyko

hepatotoksycznosci oraz zwiekszy¢ klirens izoniazydu,

= ketokonazol - alkohol moze zwigkszac ryzyko reakcji podobnej do disulfira-
mowej podczas doustnego przyjmowania ketokonazolu.

Do lekéw przeciwboélowych, ktére mogg powodowac interakcje z etanolem, naleza
(Chan i Anderson, 2014; Preston, 2019):

= paracetamol - przewlekle stosowanie alkoholu moze powodowa¢ podwyz-
szenie stezenia we krwi N-acetylo-p-benzochinonoiminy (NAPQI), ktéra jest
hepatotoksyczna, oraz obniza¢ stezenie paracetamolu. Mechanizm polega na
zwigkszonym metabolizmie paracetamolu przez CYP2EL. Jednakze etanol
moze konkurowac z paracetamolem o $ciezki metaboliczne, a nawet hamo-
wacd jego metabolizm, co sprawia, ze alkoholicy mogg by¢ bardziej narazeni na
toksyczne dziatanie paracetamolu podczas odstawiania alkoholu. Prawdopo-
dobnie faczne spozycie paracetamolu i duzych ilosci alkoholu moze chronic¢
przed uszkodzeniem watroby, poniewaz szlak metaboliczny prowadzacy do
powstania NAPQI bedzie hamowany,

= kwas acetylosalicylowy, ibuprofen i inne NLPZ - mogg wykazywac¢ addy-
tywne lub synergistyczne dzialanie niszczgce sluzéwke zoladka, co prowadzi
do podwyzszonego ryzyka krwawien zotagdkowo-jelitowych, w zaleznosci od
podanej dawki,

= metadon i opioidy o przedtuzonym uwalnianiu - przewlekle stosowanie alko-
holu obniza skutecznos¢ metadonu przez jego zwiekszony metabolizm watro-
bowy i zwigksza ryzyko depresji oddechowe;j.
Do lekéw przeciwzakrzepowych, ktére moga powodowac interakcje z etanolem,
nalezg (Agenoiin., 2012):
= warfaryna i acenokumarol - przewlekle stosowanie alkoholu jest laczone za-
réwno ze zwigkszeniem, jak i zmniejszeniem dziatania warfaryny lub acenoku-
marolu. Pacjenci z chorobami watroby, bedac pod wplywem alkoholu, moga

stac sie bardziej podatni na zwiekszenie dzialania warfaryny lub acenokumaro-

lu.
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PRZYPADEK 22.
Mezczyzna proszqcy o furagine

Pte¢ i wiek mezczyzna, 30 lat
Choroby przewlekte  brak ) )
Inne dolegliwosci objawy zapalenia ,
uktadu moczowego
Stosowane leki brak
_—
st

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:

= dowiesz si¢, jakie s objawy oraz sposoby leczenia zakazenia uktadu moczo-

Wego u MezCzyzn,

= rozpoznasz zapalenie gruczotu krokowego.

Al Opis przypadku

Do apteki przychodzi pan Andrzej. Prosi o furagineg (Urofuraginum), najlepiej w naj-
wyzszej dawce, jaka jest dostepna. Mezczyzna moze miec okolo 30 lat. Zauwazasz, ze
Jjest niespokojny i nerwowo przestepuje z nogi na noge.

El wywiad

W przypadku mezczyzn kazdy przypadek zakazenia uktadu moczowego (ZUM) na-
lezy traktowa¢ jako zakazenie powiklane, czyli zwigzane z wystepowaniem innej
choroby wspoélistniejacej. W zwigzku z tym, nalezy przeprowadzi¢ wywiad i ustali¢,
jak mozna pomac pacjentowi.
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PRZYPADEK 25.
Polekowe zaburzenia smaku

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek kobieta, 64 lata

Choroby przewlekte zaburzenia rytmu serca

Inne dolegliwosci zaburzenia taknienia

Stosowane leki Opacorden (amiodaron)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= wymienisz przyczyny zaburzen taknienia u oséb starszych,
= opiszesz, czym sg polekowe zaburzenia smaku,
= wymienisz leki powodujace zaburzenia smaku,

= doradzisz pacjentowi, na czym polega odpowiednie postepowanie w przy-
padku wystgpienia tego problemu.

Al Opis przypadku

Do apteki zglasza sig¢ kobieta, ktora realizuje recepte na lek Opacorden (amiodaron) dla
swojej matki. Po zrealizowaniu recepty prosi jeszcze o preparat Apetizer Senior (suple-
ment diety z ekstraktami z anyzu, miety pieprzowej, cykorii i kopru).

Cl1 wywiad

Amiodaron, substancja czynna leku Opacorden moze powodowac zaburzenia sma-
ku. Te z kolei moga prowadzi¢ do zaburzen taknienia, dlatego konieczny jest dalszy
wywiad, by ustali¢ przyczyne zaburzen faknienia.
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= Tabela 9

Przyktady lekéw i innych czynnikéw (w tym chordb), ktére mogq zmienia¢ zabarwienie
moczu (Aycock i Kass, 2012)

Barwa moczu

czerwona

pomarariczowa

brgzowa

(evdelggle]

biata

niebieska/zielona

Przyktady lekow

chlorochina
deferoksamina
ibuprofen
hydroksykobalamina
ryfampicyna
warfaryna

Inne czynniki

kamica nerkowa

hemoliza

porfiria

zanieczyszczenie krwig menstruacyjng
spozywanie burakéw, marchwi lub
owocdw czarnej porzeczki

furazydyna
izoniazyd
ryboflawina
sulfasalazyna

zakazenie drég moczowych (pojedyn-
cze raporty przypadkdw)

paracetamol
metronidazol

niedokrwisto$¢ hemolityczna
porfiria

czerniak ztosliwy

spozywanie fasoli lub rabarbaru

metyldopa

zelazo

srodki przeczyszczajgce
zawierajgce sennozydy
lewodopa
metokarbamol
metronidazol

sorbitol

alkaptonuria
porfiria
czerniak ztosliwy

propofol

chtonkomocz

ttuszczomocz

biatkomocz

ropomocz

filarioza

schistosomatoza

nadmierne wydzielanie z moczem
wapnia, fosforu i kwasu szczawiowego

amitryptylina
flupirtyna
indometacyna
metokarbamol
metoklopramid
prometazyna
propofol
zaleplon

zakazenie drég moczowych wywotane
przez Pseudomonas aeruginosa
porfiria

zatrucie herbicydami

choroba Hartnupdéw

spozywanie produktéw barwionych na
niebiesko

Zmiany zabarwienia moczu po lekach I l
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Pacjent uzalezniony od ksylometazoliny

PRZYPADEK 30.
Pacjent uzalezniony
od ksylometazoliny

Metryczka pacjenta

Ptec i wiek mezczyzna, 30 lat
Choroby przewlekte nadcisnienie tetnicze
Inne dolegliwosci katar polekowy
Stosowane leki = Tritace (ramipryl)
= Xylometazolin WZF
0,7% (ksylometazolina)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu sie z tym przypadkiem:
= przeprowadzisz rozmowe z pacjentem uzaleznionym od ksylometazoliny,
= dowiesz sie, jak czesto wystepuje problem uzaleznienia od ksylometazoliny,
= wymienisz sposoby leczenia kataru polekowego.

= przekonasz pacjenta uzaleznionego od ksylometazoliny do odstawienia

leku.

Al Opis przypadku

Do aptekiw trakcie dyzuru nocnego przychodzi okolo 30-letnimezczyznaiprosio 3 opa-
kowania kropli z ksylometazoling. Zauwazasz, ze pacjent ma wyrazne problemy z od-
dychaniem przez nos, dodatkowo skarzy sig¢ na problemy ze snem.
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PRZYPADEK 32.
Problem z wgtrobg u pacjenta
stosujgcego izotretynoine

Metryczka pacjenta

Ptec i wiek mezczyzna, 38 lat

Choroby przewlekte  trqdzik

Inne dolegliwosci podwyzszona aktywnosé
enzymadw waqfrobowych

Stosowane leki Izotek (izotretynoina)

A

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= zinterpretujesz wyniki prob watrobowych,

= wskazesz, ktory z lekow stosowanych przez pacjenta moze obcigzac watro-
be.

A Opis przypadku

Do apteki zlokalizowanej w przychodni wchodzi pan Wojtek, pacjent z widocznym trg-
dzikiem. Jest zdenerwowany i zgniata w dloniach jakies kartki. Podchodzi do okienka
i prosi o cos na regeneracje wqtroby. Zmartwionym glosem mowi, ze wlasnie odebratl
wyniki badan i ze wydaje mu sig, ze wyszty Zle.

El1 Wywiad

Zte wyniki badan oceniajacych funkcje watroby moga by¢ zwigzane z modyfikowal-
nym czynnikiem np. stosowaniem lekéw lub naduzywaniem alkoholu. Nalezy prze-
prowadzi¢ wywiad, aby ustali¢, jaki czynnik mégl spowodowaé nieprawidlowosci
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PRZYPADEK 35.
Pacjentka nie stosuje lekow
regularnie

Metryczka pacjenta

Ptec¢ i wiek kobieta, 44 lata
Choroby przewlekte hipercholesterolemia
Stosowane leki Atoris (atorwastatyna)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?

Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= dowiesz sie, jak rozmawiac z pacjentem niestosujgcym sie do zalecen,
= rozroznisz pojecia compliance, adherence i concordance,

= przekonasz pacjenta do stosowania sie do zalecen.

A Opis przypadku

Do apteki przychodzi pani Jola. Podaje recepte roczng na Atoris (atorwastatyng) w ilo-
sci 12 opakowari po 30 tabletek. Chece wykupic tylko jedno opakowanie, bo wystarcza jej
na dwa miesigce, chociaz na recepcie zapisano: 1 x 1.

C1 wywiad

Statyny powinny by¢ stosowane codziennie, a pacjentka stosuje je co drugi dzien.
Nalezy wiec przeprowadzi¢ z nig wywiad i ustali¢ przyczyne rozbieznosci.



Polekowy bdl gtowy I l

PRZYPADEK 37.

Polekowy bdl gtowy

Metryczka pacjenta

Pte¢ i wiek kobieta, 38 lat

Choroby przewlekte brak

Inne dolegliwosci bdl gtowy

Stosowane leki Ibum Supermax
(lbuprofen 600 mg)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?
Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= wytlumaczysz, co to jest polekowy bol glowy,
= o0dréznisz polekowy bol glowy od migreny,
= rozpoznasz polekowy bol glowy,

= doradzisz wlasciwe postepowanie w polekowym boélu glowy.

Al Opis przypadku

Do apteki przychodzi pani Jadwiga i prosi o silny lek na bol glowy. Styszata, ze jest Ibum
600 mg, bo 400 mg jest juz za staby na jej migrene.

El wywiad

Pacjentka powiedziata, ze dawka 400 mg ibuprofenu przestata by¢ skuteczna. Nalezy
przeprowadzi¢ wywiad, by sprawdzi¢, czy bél rzeczywiscie ma cechy bélu migreno-
wego, oraz wykluczy¢ polekowy bol glowy.
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PRZYPADEK 42.
Dziatania niepozgdane
trimetazydyny

Metryczka pacjenta

Pted i wiek kobieta, 84 lata

Choroby przewlekte dtawica piersiowa

Inne dolegliwosci drzenia konczyn, ,zespdt niespo-
kojnych nég’, niestabilny chod

Stosowane leki Preductal MR (frimetazydyna)

Czego sie nauczysz z tego przypadku?
Po zapoznaniu si¢ z tym przypadkiem:
= wyjasnisz, czym jest parkinsonizm polekowy,
= opiszesz objawy parkinsonizmu polekowego,
= wymienisz leki, ktére wywoluja objawy podobne do choroby Parkinsona,
= opiszesz, z czego wynika to zaburzenie,

= zdecydujesz, jak postepowaé w przypadku wystapienia u pacjenta objawow
parkinsonizmu po stosowaniu trimetazydyny.

A Opis przypadku

Do apteki zglasza si¢ opiekunka chorej — pani Heleny. Kobieta zauwazyla, ze jej 84-let-
nia podopieczna od tygodnia ma niepokojgce objawy. Opisuje je jako ., zespot niespokoj-
nych nog”, okresowo wystepujqgce drzenia koriczyn i niestabilny chod. Dopytuje o prepa-
raty OTC magnezu i zelaza, ktore moglyby pomadc w tej przypadiosci.
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