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Przedmowa

PRZEDMOWA DO WYDANIA |

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece dlugo wyczekiwane opracowanie poswiecone farmakoterapii i suplementacji kobie-
ty ciezarnej, o ktdre prosiliScie w zasadzie od poczatku istnienia naszego wydawnictwa.

Podrecznik ten podzieliliémy na 6 czesci, co ma za zadanie poméc w codziennym korzystaniu z jego tresci.

W Czesci I omowilismy kluczowe informacje na temat stosowania lekéw w czasie cigzy, wraz z zaznaczeniem,
jaki wplyw moze mie¢ stosowanie lekéw na embrio- i fetogeneze. W tej czesci zawarliSmy takze rozdzialy po-
$wiecone bezpieczenstwu stosowania lekoéw roslinnych, srodkéw przeciwboélowych, antybiotykow i uzywek
w czasie cigzy. Do tych rozdzialéw bedziemy odnosic si¢ w dalszych czesciach ksiazki.

W Czesci IT oméwilismy suplementacje kobiet planujacych ciaze oraz ciezarnych, opierajac sie na najnow-
szych wytycznych PTGiP z 2020 roku, uzupelniajac je o zagraniczne rekomendacje.

W Czesci 111 zestawiliSmy czeste problemy zdrowotne, ktére s nastepstwem zmian fizjologicznych w cigzy.
To schorzenia takie jak nudnosci, zgaga i refluks, zaparcie, wzdecia, zylaki, kurcze nég i wiele innych. W od-
powiednich sekcjach wymienilismy leki, ktére moga by¢ bezpiecznie zarekomendowane cigzarnej oraz takie,
ktorych nalezy unikac.

Cze$¢ IV poswiecilismy leczeniu drobnych dolegliwosci, ktore moga dotknaé ciezarng, a ktére nie sg zwykle
zwigzane z cigzg. Tu wyjasniliSmy, jakie leki nalezy rekomendowac w pierwszej kolejnosci w przypadku aler-
gii, biegunki, goraczki, kaszlu i kataru w cigzy.

W Czegsci V poruszyliSmy najtrudniejsze tematy, czyli zasady leczenia chordb przewleklych, ktére mogg (ale
nie muszg) zaostrzaé si¢ w czasie cigzy. Mowa tu o chorobach psychicznych, takich jak depresja, schorzeniach
tarczycy, cukrzycy, epilepsji i nadci$nieniu.

W Czesci VI umiescilismy rozdzialy na temat diagnostyki i opieki okoloporodowej, skupiajac sie na tema-
tach, ktére sg szczegdlnie istotne dla farmaceutdw, pielegniarek i poloznych oraz lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Tu omdéwiono testy ciazowe i owulacyjne, szczepienia ochronne, a takze diagnostyke choréb
zakaznych w cigzy.

Bardzo serdecznie dzigkuje dr. hab. n. farm. Pawlowi Pasko z Zaktadu Bromatologii U] CM za konsultacje
naukows i pomoc w sformutowaniu praktycznych rekomendacji. Dziekuje takze lek. Katarzynie Jaroszew-
skiej za cenne wskazowki poczynione z perspektywy ginekologa-poloznika. Jestem tez niezmiernie wdzigcz-
ny dr. med. Pawlowi Szyldowi za wszystkie uwagi oraz pomoc w opisaniu zagadnien zwigzanych z genetyka.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakdéw, 01.09.2020
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PRZEDMOWA DO WYDANIA 1l

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

Po niemal trzech latach od pierwszego wydania podrecznika , Leki i cigza”, prezentujemy kolejne, ktére zo-
statlo wzbogacone o kilkanascie nowych rozdzialéw i gruntownie przeredagowane, aby usprawni¢ Czytelni-
kom korzystanie z jego tresci w codziennej pracy.

Nowe rozdzialy w wydaniu II to:

= Wspomaganie plodnosci kobiety i jej partnera (ze szczegdlnym uwzglednieniem dostepnych preparatéw),
® Opryszczka w cigzy,

m Leki hepatotropowe w ciazy,

® Leki oczne w ciazy,

m Leki stosowane w zaburzeniach hormonalnych w ciazy,

m Leki przeciwgrzybicze w ciazy,

® Leczenie tragdziku w ciazy i problemy tradzikowe w tym okresie,
® Leczenie wszawicy, §wierzbu i owsicy w ciazy,

® Leki immunosupresyjne w ciazy,

® Leczenie brodawek w ciazy,

m Leki przeciwpsychotyczne w ciazy,

® Pielegnacja blizny pooperacyjnej,

m Preparaty i akcesoria dla kobiety w trakcie pologu.

Ponadto do kazdego rozdziatu omawiajacego dobdr najbezpieczniejszego preparatu dodano tabelaryczne
podsumowanie, pozwalajace na szybkie zorientowanie sie, ktére leki mozna poleci¢ zgodnie z ChPL, ktére
sq powszechnie stosowane w cigzy (ale producenci tego nie zalecaja ze wzgledu na ,brak badan”), a ktérych
stosowanie jest wyraznie niezalecane z uwagi na szkodliwos¢ dla plodu.

W nowym wydaniu zweryfikowano takze dostepnos¢ preparatow oraz dopisano kilkadziesiat nowych po-
zycji z rynku. Mamy nadzieje, ze nowa odslona naszej publikacji bedzie cennym wparciem dla wszystkich
majacych do czynienia z farmakoterapig i suplementacjg kobiety ciezarnej.

mgr farm. Pawel Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 07.03.2023
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* Ryc. 3. Schemat rozwoju zarodka oraz ptodu z uwzglednieniem jego podatnosci na uszkodzenia (zmo-

dyfikowano z: CDC, 2018).



Embriogeneza oraz rozwdj ptodu a podatnos¢ na uszkodzenia

— Bariera tozyskowa a leki

Na zasadzie dyfuzji prostej przez bariere to-
zyskowq z latwoscig przechodzg substancje
(Fernandez i Kuczkowski, 2009):

® rozpuszczalne w tluszczach - szybkosé
dyfuzji zwieksza sie wraz ze wzrostem
stezenia leku we krwi kobiety ciezarnej,

B o ciezarze czasteczkowym mniejszym
niz 600 Da - wiekszo$¢ lekéw podawa-
nych w trakcie cigzy oraz porodu ma
mase czgsteczkowy do 450 Da, a zatem
przenika przez bariere lozyskows. Z ko-
lei substancje o ciezarze powyzej 1000
Da (np. insulina, heparyny drobnoczg-
steczkowe) praktycznie nie przenikajg
przez tozysko,

B niezjonizowane i niezdysocjowane
o odczynie zasadowym - pH Zylnej
krwi pepowinowej jest nizsze niz pH
krwi matki, dlatego leki o odczynie
zasadowym sg bardziej zjonizowane we
krwi ptodu niz matki, a zatem zostajg
schwytane w putapke jonows i pozostaja
w organizmie plodu,

® niezwigzane z bialkami osocza matki
- zasadniczo czgsteczka leku zwigzana
z biatkiem osocza jest farmakologicznie
nieaktywna, czyli nie ulega biotransfor-
macji, dystrybucji ani eliminacji, czyli
jedynie leki niezwigzane z biatkami mogg
przekroczy¢ bariere krew-tozysko.

Ponadto sporo lekéw przedostaje sie przez
fozysko innymi rodzajami transportu niz
dyfuzja bierna. Leki hydrofilowe struktu-
ralnie zblizone do substancji endogennych,
np. cefalosporyny, dostaja si¢ do organizmu
plodu dzieki dyfuzji utatwionej, czyli przy
uzyciu transporteré6w lub kanaléw przezblo-
nowych. Dopamina oraz noradrenalina

transportowane sg z udzialem energii, czyli
w mechanizmie transportu aktywnego.

W tozysku moze takze zachodzi¢ biotrans-
formacja lekéw przez znajdujgce si¢ w nim
enzymy mikrosomalne. Przeksztalcenie leku
moze skutkowaé zaréwno oslabieniem jego
dzialania, jak i wzrostem jego aktywnosci
farmakologicznej. W ten sposéb unieczyn-
nieniu ulega np. prednizolon.

— Gtéwne zagrozenia w okresie
ptodowym
W okresie ptodowym szczegélnie wrazliwy
na dzialanie teratogenéw jest osrodkowy
uktad nerwowy. Przyklad stanowi wysta-
pienie plodowego zespolu alkoholowego
FAS (ang. Fetal Alcohol Syndrome) u dzieci,
ktorych matki spozywaly alkohol w czasie
ciazy. Zesp6t FAS powoduje m.in. malo-
glowie, niski wzrost, dysmorfie, problemy
z moéwieniem i shuchem, nieprawidtowo-
$ci w budowie wielu narzadéw, zaburzenia
zachowania, uposledzong zdolno$¢ kon-
centracji oraz trudnosci w nauce. Plodowy
zespol alkoholowy moze zosta¢ wywolany
nawet przez jednorazowe spozycie alkoholu
(CDC, 2020). W lagodniejszej postaci cho-
roba okreslana jest skrotem FAE (ang. Fetal
Alcohol Effects).

W okresie plodowym tworzg sie takze ze-
wnetrzne narzady plciowe, dlatego tez na
tym etapie niektdre teratogeny moga wywo-
ta¢ ich wady lub wplyng¢ na rozwoéj plciowy.
Przyktadowo stosowanie danazolu (analo-
gu steroidowego o silnych wiasciwosciach
przeciwgonadotropowych, wykorzystywa-
nego m.in. w leczeniu endometriozy) moze
powodowa¢ wirylizacje plodu zenskiego,
co objawia sie rozwojem cech typowo me-
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ROZDZIAL 13.

Leki przeciwbolowe w cigzy

Leki przeciwbolowe w cigzy

Ze wzgledu na strach przed stosowaniem
lekow w czasie cigzy niektore ciezarne wola
cierpie¢ niz leczy¢ bol. Warto jednak pa-
mietaé, ze przewlekly, silny bol, ktory jest
nieskutecznie leczony, obniza komfort zy-
cia pacjentki. Moze prowadzi¢ do rozwoju
nadciénienia, a takze powodowa¢ lub nasilaé
u ciezarnej niepokoj i depresje (Babb, Koren
i Einarson, 2010).

PARACETAMOL

Pacjentce w cigzy skarzgcej sie na dolegliwo-
$ci bolowe w pierwszej kolejnosci mozesz
zaproponowac preparaty z paracetamolem.
Paracetamol (APAP, Panadol) jest lekiem
z wyboru w leczeniu bélu, a takze gorgczki
u kobiet ciezarnych na kazdym etapie ciazy,
rekomendowanym przez Polskie Towarzy-
stwo Ginekologéw i Potoznikéw (PTGIP).
Jest to najbezpieczniejszy i najlepiej prze-
badany lek przeciwbdlowy dla ciezarnej
(PTGIP, 2007).

Paracetamol okresla si¢ jako lek, ktory w do-
stepnych badaniach na ludziach wykazat ni-
skie ryzyko wystgpienia dzialan niepozgda-

nych podczas stosowania w okresie cigzy
(Briggsiin., 2017).

Paracetamol przenika do tozyska, jednak
stosowany doraznie i w standardowych
dawkach (1-4 g na dobe) charakteryzuje si¢
korzystnym profilem bezpieczenstwa dla
ciezarnych (Schaefer, Peters i Miller, 2015;
Naga Rani, Joseph i Narayanan, 1989).

Potencjalne dziatania
niepozadane paracetamolu

Paracetamol jest najbezpieczniejszym wy-
borem u ci¢zarnych, jednakze ze wzgledu na
jego przenikanie przez tozysko, wydtuzony
czas eliminacji oraz okres poltrwania trze-
ba wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ wystapienia
dzialan niepozadanych po jego zastosowa-
niu (Beaulac-Baillargeon i Rocheleau, 1994).

— Przedawkowanie paracetamolu

w ciazy
Ze wzgledu na powszechna wiedze na temat
bezpieczenstwa stosowania paracetamolu
W cigzy jest on jednym z najczesciej stoso-
wanychijednoczesnie naduzywanych lekow
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* Ryc. 4. Schemat przemian kwasu foliowego.

polimorfizméw miedzy poszczegblnymi
publikacjami. Badanie wariantéw ¢.665C>T
[c.677C>T] i ¢.1298A>C genu MTHFR nie
znajduje zatem uzasadnienia (Moczulska
iin., 2017). Réwniez wytyczne m.in. Ame-
rican Society of Human Genetics czy Euro-
pean Society for Human Reproduction nie
zalecajg badania tych wariantow.

WITAMINA B,,

Jednym z waznych kofaktoréw przemian
kwasu foliowego jest witamina B,,. Gdy jej
podaz jest zbyt mala, stezenie niezmetabo-
lizowanego kwasu foliowego we krwi wzra-
sta, zaburzajac jednoczesnie metabolizm
homocysteiny. Homocysteina jest amino-
kwasem siarkowym, odgrywajacym wazng
role w szeregu funkeji zyciowych komorek.
Jej podwyzszony poziom tzw. hiperho-

mocysteinemia jest niebezpieczny, ponie-
waz moze doprowadzi¢ do powiklan cigzy
(Chaudhry i in., 2019). Stad tez w zalece-
niach PTGiP oprécz kwasu foliowego znaj-
duje si¢ réwniez witamina B, lub aktywna
postaé folianu, czyli metafolina (Bomba-
-Oponiiin., 2017).

Stosowanie jeszcze wiekszych dawek kwasu
foliowego: 5 mg na dobe (w tym metafoliny)
i witaminy B, przez 12 tygodni przed cigza
iw I trymestrze, a nastepnie 0,8 mg na dobe
przez reszte cigzy i w okresie laktacji jest za-
lecane u grupy wysokiego ryzyka, czyli przy
stwierdzeniu wad cewy nerwowej u matki,
ojca lub ich potomstwa, oraz u chorych na
padaczke. Nalezy jednak pamietad, ze u ko-
biet przyjmujacych leki przeciwpadaczko-
we stosowanie dawek wiekszych niz 5 mg
na dobe kwasu foliowego mogloby dopro-



wadzi¢ do obnizenia progu drgawkowego
(Bomba-Oponiiin., 2017).

Nieuzasadnione stosowanie duzych dawek
kwasu foliowego przez ci¢zarng, szczegélnie
przy zbyt niskich poziomach witaminy B,
moze zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia plodu.
Moze mie¢ réwniez wplyw na wystgpienie
insulinoopornosci, cukrzycy typu 2 i otyto-
§ci w péiniejszym zyciu dziecka (Bomba-
-Oponiin., 2017).

W krajach wysoko rozwinietych (m.in.
w Stanach Zjednoczonych) rozpoczeto
w latach 90. wzbogacanie zywno$ci w kwas
foliowy, zeby zapobiegac¢ jego niedoborom.
W tym samym czasie znacznie zwiekszyta
sie iloé§¢ 0sdb chorujacych na astme. Wedlug
pracy przegladowej z 2020 r. brakuje wystar-
czajacej ilosci dowodoéw, zeby potwierdzic,
czy pomiedzy wysokimi stezeniami kwasu
foliowego w surowicy a wzrostem zachoro-
walno$ci na astme istnieje jakakolwiek kore-
lacja (Goetzl, 2020).

POLSKIE REKOMENDACJE

Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoz-
nikéw w suplementacji kobiet w cigzy reko-
menduje (PTGiP, 2020):
® stosowanie kwasu foliowego w dawce
0,4 mg/dobe u wszystkich kobiet w wie-
ku rozrodczym,

B stosowanie kwasu foliowego w dawce
0,4-0,8 mg/dobe do 12. tygodnia cigzy,

® stosowanie kwasu foliowego w daw-
ce 0,6-0,8 mg/dobe po 12. tygodniu
iw okresie karmienia u kobiet bez dodat-
kowych czynnikéw ryzyka,

® stosowanie 4 mg/dobe kwasu foliowego
na co najmniej 4 tygodnie przed plano-
wang cigza i przez pierwsze 12 tygodni

Kwas foliowy a cigza

Ciazy, a nastepnie zmniejszenie dawki do
dawek stosowanych u zdrowych ciezar-
nych, u pacjentek z dodatnim wywiadem
w kierunku wad cewy nerwowej,

® stosowanie folianéw (kwas foliowy i/lub
aktywne foliany) w dawce 0,8 mg/dobe
co najmniej 3 miesigce przed planowang
koncepcjg oraz w okresie cigzy i karmie-
nia u kobiet z grupy podwyzszonego
ryzyka niedoboru folian6w i wad cewy
nerwowej, do ktorych naleza:

« chorujace na cukrzyce typu 1 lub
2 przed cigza,

o stosujgce w okresie cigzy lub przed
cigza leki przeciwpadaczkowe, meto-
treksat, metformine, sulfadiazyne,

o stosujgce uzywki,

« z niewydolnos$cia nerek lub watroby,

« zBMI > 30,

« po operacjach bariatrycznych lub
z chorobami przewodu pokarmowego
skutkujgcymi zaburzeniami wchta-
niania (np. chorobg Lesniowskiego-
Crohna, wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego, celiakig).

Ponadto wedlug opinii PTGIiP zaleca sie

jednoczesne podawanie 0,8 mg kwasu folio-

wego, witaminy B, i metafoliny u tak zwanej

grupy posredniego ryzyka, czyli m.in. u ko-

biet (Bomba-Oponiin., 2017):

® otylych,

® ze stwierdzonymi wadami ptodu w ro-
dzinie,

® majacych obnizong aktywno$ci enzymu
MTHEFR,

® 7 cukrzycy.
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= Tabela 18
Leki stosowane w leczeniu kurczy ndg u ciezarnych

Leki, ktére mozna polecié¢

Leki, ktére mozna poleci¢ na

podstawie badah Leki nierekomendowane

zgodnie z ChPL

= magnez: = magnez: = dobesylan wapnia (I trymestr)
— Asmag = Magne Bs, Magvit Bs = 0-(R-hydroksyetylo)-rutozydy
— Magnezin, — Magne Bs Forte, Magne- (I trymestr)
= 0-(B-hydroksyetylo)-ru- far Bs Bio, Magnefar Bs
tozydy (Il'i [l trymestr) Forte
— Laktomag Bs, Filomag Bs

— Slow-Mag, Slow-Mag Bs

= dobesylan wapnia (Il'i lll

trymestr)
= diosmina

= hesperydyna, witamina C
oraz wyciag z ruszczyka

kolczastego

podawano dobesylan wapnia, jednak w jed-
nym z nich kobiety w cigzy przyjmowaly 4 g
dziennie dobesylanu wapnia i nie wykaza-
no zadnych dzialain niepozadanych u nich
iuplodu (Tamésiin, 1999).

Preparaty zlozone zawierajace hesperydy-
ne, witamin¢ C oraz wyciag z ruszczyka
kolczastego (Cyclo 3 Fort) wedlug ChPL
nie powinny by¢ stosowane w okresie cig-
zy. Jednak dane niekliniczne, wynikajace
z badai farmakologicznych dotyczacych
bezpieczenstwa oraz toksycznego wplywu
na rozréd i rozwdj potomstwa, nie ujawnia-
ja szczegdlnego zagrozenia dla czlowieka
(Pierre Fabre Medicament, 2012).

LEKI NIEREKOMENDOWANE

Zgodnie z ChPL stosowanie dobesylanu
wapnia w [ trymestrze jest niezalecane
(PPF Hasco-Lek, 2008) lub przeciwwskaza-
ne (Aflofarm, 2014).

ZALECENIA
NIEFARMAKOLOGICZNE

Jesli pacjentka doswiadcza naglego kurczu
miesni, zale¢ silne rozcigganie i potrzasanie
dotknietego kurczem mieénia, a nastepnie
polozenie nogi na podwyzszeniu. Skierowa-
nie na miesien strumienia gorgcej wody lub
masaz z uzyciem lodu mogg takze zlagodzi¢
kurcz (Bermas, 2021). W celu zapobiegania
nawracajgcym kurczom mozesz poleci¢ pa-
cjentce (Winkelman, 2019; Bermas, 2021):

® regularne codzienne rozcigganie
i wzmacnianie miesni,
® zapobieganie odwodnieniu,

® noszenie wygodnego obuwia.

PODSUMOWANIE

Aby utatwi¢ szybkg rekomendacje przy
pierwszym stole, w sTabeli 18 przedstawili-
$my leki nalezgce do kazdej z trzech katego-
rii oméwionych w rozdziale.



Pi$miennictwo:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0. (2014). ChPL Rostil.
Angelini Pharma Polska Sp. z 0.0. (2009). ChPL Magyvit B6.

Bermas, B. L. (2021). Maternal adaptations to pregnancy: Musculo-
skeletal changes and pain. UpToDate. Aktualizacja: 11.02.2021.

Biofarm Sp. z 0.0. (2019). ChPL Magnefar B6 Bio.

Bullarbo, M., Mattson, H., Broman, A. K., Odman, N., Nielsen,
T. E (2018). Magnesium Supplementation and Blood Pressure
in Pregnancy: A Double-Blind Randomized Multicenter
Study. Journal of pregnancy, 2018, 4843159. https://doi.
org/10.1155/2018/4843159.

Dalton, L. M., Ni Fhloinn, D. M., Gaydadzhieva, G. T., Mazur-
kiewicz, O. M., Leeson, H., Wright, C. P. (2016). Magnesium
in pregnancy. Nutrition reviews, 74(9), 549-557. https://doi.
org/10.1093/nutrit/nuw018.

Ethifarm Sp. z 0.0. (2013). ChPL Slow-Mag..
Farmapol Sp. z 0.0. (2013). ChPL Asmag.
FSP Filofarm. (2014). ChPL Filomag B6.

Garrison, S. R,, Allan, G. M., Sekhon, R. K., Musini, V. M., Khan, K.
M. (2012). Magnesium for skeletal muscle cramps. The Cochrane
database of systematic reviews, 2012(9), CD009402. https://doi.
0rg/10.1002/14651858.CD009402.pub2.

Gedeon Richter Plc. (2013). ChPL Magnezin.

Haas, D. M., Caldwell, D. M., Kirkpatrick, P,, McIntosh, J. J., Welton,
N.J. (2012). Tocolytic therapy for preterm delivery: systematic
review and network meta-analysis. BMJ (Clinical research ed.),
345, 6226. https://doi.org/10.1136/bmj.e6226.

Han, S., Crowther, C. A., Moore, V. (2013). Magnesium maintenan-
ce therapy for preventing preterm birth after threatened preterm
labour. The Cochrane database of systematic reviews, 2013(5),
CD000940. https://doi.org/10.1002/14651858.CD000940.pub3.

Lacroix, L, Beau, A. B., Hurault-Delarue, C., Bouilhac, C., Petiot,
D.,, Vayssiére, C., Vidal, S., Montastruc, J. L., Damase-Michel, C.
(2016). First epidemiological data for venotonics in pregnancy
from the EFEMERIS database. Phlebology, 31(5), 344-348.
https://doi.org/10.1177/0268355515589679.

Makrides, M., Crosby, D. D,, Bain, E., Crowther, C. A. (2014).
Magnesium supplementation in pregnancy. The Cochrane
database of systematic reviews, 2014(4), CD000937. https://doi.
0rg/10.1002/14651858.CD000937.pub2.

Martinez-Zapata, M. J., Vernooij, R. W,, Uriona Tuma, S. M., Stein,
A. T, Moreno, R. M., Vargas, E., Capell, D., Bonfill Cosp, X.
(2016). Phlebotonics for venous insufficiency. The Cochrane
database of systematic reviews, 4(4), CD003229. https://doi.
0rg/10.1002/14651858.CD003229.pub3.

Pierre Fabre Medicament (2012). ChPL Cyclo 3 Fort.

PPF Hasco-Lek SA. (2008). ChPL Calcium dobesilate Hasco.

PPF Hasco-Lek SA. (2009). ChPL DIH.

Sanofi-Aventis. (2014). ChPL Magne B6.

Sebo, P, Cerutti, B., Haller, D. M. (2014). Effect of magnesium
therapy on nocturnal leg cramps: a systematic review of rando-
mized controlled trials with meta-analysis using simulations.
Family practice, 31(1), 7-19. https://doi.org/10.1093/fampra/
cmt065.

Kurcze nég w cigzy

Shepherd, E., Salam, R. A., Manhas, D,, Synnes, A., Middleton, P,
Makrides, M., Crowther, C. A. (2019). Antenatal magnesium
sulphate and adverse neonatal outcomes: A systematic review
and meta-analysis. PLoS medicine, 16(12), €1002988. https://doi.
org/10.1371/journal.pmed.1002988.

STADA Arzneimittel. (2020). ChPL Venoruton forte.

Tamas, P, Csermely, T, Ertl, T, Vizer, M., Szabo, I, Prievara, E T.
(1999). Calcium dobesilate lowers the blood pressure in mild
to moderate midtrimester hypertension: a pilot study. Gyne-
cologic and obstetric investigation, 47(3), 210-213. https://doi.
0rg/10.1159/000010080.

Winkelman, J. W. (2019). Nocturnal leg cramps. UpToDate. Aktua-
lizacja: 07.10.2019.

Zarean, E., Tarjan, A. (2017). Effect of Magnesium Supplement on
Pregnancy Outcomes: A Randomized Control Trial. Advanced
biomedical research, 6, 109. https://doi.org/10.4103/2277-
9175.213879.

ZF Amara Sp. z 0.0. (2015). ChPL Laktomag B6.
Zhou, K., West, H. M., Zhang, J., Xu, L., Li, W. (2015). Interventions
for leg cramps in pregnancy. The Cochrane database of systematic

reviews, (8), CD010655. https://doi.org/10.1002/14651858.
CDO010655.pub2.

203



Leki i cigza. Bezpieczna farmakoterapia i suplementacja kobiety ciezarnej

W cigzy. Biorgc zatem pod uwage wytyczne
dotyczace zalecanej dawki, formy zelaza
i postaci preparatu, sposrdd dostepnych mo-
zesz poleci¢ w pierwszej kolejnosci Olimp
Chela-Ferr Med i Olimp Chela-Ferr Easy. Te-
oretycznie kazdy z tych preparatéw mozesz
réwniez poleci¢ pacjentce karmigcej piersig.
Zwr6¢ jednak uwage, ze u kobiet w okresie
laktacji rutynowa suplementacja Zzelazem
nie jest zalecana.

— Potaczenie zelaza z witaming C

Zelazo w preparatach laczone jest z wita-
ming C, ktéra ma wzmacnia¢ jego wchla-
nianie. W badaniach wykazano zwigkszone
wchlanianie Zelaza w obecnosci witaminy C
w dawce 250-500 mg, jednak nie ma wiary-
godnych danych, ktére potwierdzajg jedno-
znacznie skuteczno$¢ takiego postepowania
w leczeniu niedokrwistoéci z niedoboru
zelaza (Goddard i in., 2011). W preparatach
zozonych zgodnie z deklaracjg producenta
zawarto$¢ witaminy C wynosi 40-80 mg, za-
tem ponizej dawki stosowanej w badaniach.

— Potaczenia zelaza z witaminami
z grupy B i kwasem Foliowym

Niektore preparaty zawieraja zgodnie z de-
klaracja producentéw oprocz zelaza kwas
foliowy i/lub foliany oraz witaminy Bsi B>,
ktére wplywajg na uklad krwiotworczy -
produkcje erytrocytéw i hemoglobiny. Na-
lezy jednak pamietad, ze preparaty ztozone,
ktére zawieraja zgodnie z deklaracjg produ-
centa postac i forme zelaza zalecang w wy-
tycznych (Acti Globin, Biofer, Biofer folic oraz
Olimp Chela-Ferr Bio-Complex) wymagaja
dawkowania 2 x 1, co dostarcza zalecane 400
mcg kwasu foliowego i réwnoczesnie tylko
27-28 mg zelaza, czyli dawke nizszq niz za-

lecana w wytycznych. Suplementacja wita-
miny B, jest wskazana tylko w okreslonych
przypadkach, wiec nie zaleca sie jej profilak-
tycznie u wszystkich ciezarnych (patrz pod-
rozdzial Niedokrwistos¢ megaloblastyczna).

Ponadto rézne postacie witaminy B,, (cy-
janokobalamina, metylokobalamina, hy-
droksykobalamina) s nietrwate w polacze-
niu z witaming C. Jesli preparat nie zawiera
rozwigzan technologicznych umozliwiajg-
cych oddzielenie tych skladnikéw w posta-
ci leku, stosowanie tego typu preparatow
zfozonych moze nie zapewnia¢ dostarczenia
deklarowanej przez producenta witaminy
B,, w wyniku jej zmniejszonej stabilnosci
(Hadinata Lie, Chandra-Hioe i Arcot, 2019).

Doustne leki z zelazem na recepte

W sTabeli 20. przedstawiono leki z zelazem,
wydawane na recepte. Wiele z lekéw na re-
cepte zawiera wiekszg dawke i inng forme
oraz posta niz zalecana w wytycznych, czy-
li zelazo w formie soli dwuwarto$ciowych
W postaci o natychmiastowym uwalnianiu.
Zgodnie z ChPL wskazaniem do ich stoso-
wania jest leczenie niedokrwistosci, w tym
u kobiet w ciazy. Producenci niektérych
z nich wskazujg na bezpieczenstwo stosowa-
nia w calym okresie cigzy (Feroplex, Sorbifer
Durules), a pozostali (Ferrum Lek, Tardyfe-
ron, Tardyferon-Fol) dopuszczaja stosowanie
w razie konieczno$ci mimo niewystarczajg-
cych danych dotyczgcych bezpieczenstwa.
Kobiety w okresie laktacji moga bezpiecznie
przyjmowaé kazdy z wymienionych lekéw.
Warto jednak zaznaczy¢, ze w ich przypadku
leczenie niedokrwistosci powinno odbywac
sie pod kontrolg lekarza (GlaxoSmithKline
Pharmaceuticals, 2013; Italfarmaco, 2008;



= Tabela 20
Leki z zelazem dostepne na recepte

Nazwa handlowa Postaé

Niedokrwistos¢ w cigzy

Dawka jonow
zelaza

Dawka zwigzku zelaza

Hemofer prolongatum tabletki o przedtuzonym
uwalnianiu

Feroplex roztwor doustny, fiolki
15 ml

Ferrum Lek tabletki do rozgryzania
i zucia

Ferrum Lek syrop

Tardyferon tabletki powlekane
o przedtuzonym uwal-
nianiu

Tardyferon-Fol tabletki powlekane
o zmodyfikowanym
uwalnianiu

Sorbifer Durules tabletki powlekane

o przedtuzonym uwal-
nianiu

325 mgsiarczanu zelaza  105mg

(I

800 mg proteinianobur- 40 mg/15 ml
sztynianu zelaza (1)

kompleks wodorotlenku 100 mg
zelaza (1) i polimaltozy

kompleks wodorotlenku 50 mgw 5 ml
zelaza (Ill) i polimaltozy

247,25 mg siarczanu 80 mg
zelaza (Il)

247,25 mg siarczanu 80 mg
zelaza (1), 0,35 mg kwasu

foliowego

310 mgsiarczanu zelaza 100 mg

(1), 60 mg kwasu askor-
bowego

Sandoz GmbH, 2012; Pierre Fabre Medica-
ment, 2014a, 2014b; Egis Pharmaceuticals
PLC, 2016).

Profilaktyczne stosowanie
preparatow zelaza u kobiet

W cigzy

Zgodnie z ChPL producent dopuszcza stoso-
wanie leku bez recepty Ascofer profilaktycz-
nie m.in. u kobiet w cigzy z dawkowaniem
3 x 1 tabletka (Espefa, 2014). Jednak wyniki
badan klinicznych sg niejednoznaczne w za-
kresie oceny korzysci ptynacych z profilak-
tycznej suplementacji zelaza u kazdej kobie-
ty w cigzy bez zdiagnozowanego niedoboru
zelaza i/lub niedokrwistosci z tej przyczyny.
Z tego wzgledu wytyczne z 2020 r. nie wlg-
czajg takiego zalecenia (Pavord i in., 2020).

tagodzenie dziatan
niepozadanych po doustnych
preparatach zelaza

Stosowanie zelaza moze wywola¢ dzialania
niepozadane, do ktérych nalezg m.in.:

B zaparcia,
® podraznienie przewodu pokarmowego

objawiajace sie bolem nadbrzusza, nud-
nosciami oraz biegunka,

® stolec o barwie czarnej, czesto smolisty,

® metaliczny posmak w ustach oraz wy-
mioty.

Jesli pacjentka odczuwa dzialania niepoza-
dane, zale¢ przyjmowanie preparatu zelaza
z positkiem lub po positku. Nalezy jednak pa-
mietad, ze przyjmowanie Zelaza z jedzeniem
moze obnizy¢ jego wchlanianie nawet 0 40%
(Short i Domagalski, 2013). Do innych spo-
sobow ograniczenia dziatan niepozadanych
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Mechanizm powstawania nudnosci

Osrodek Bodzce

Aparat
przedsionkowy chemiowrazliwy zotgdkowo-jelitowe

l l l

Wyrzut d
i serotoniny

Wyrzut d
i serotoniny

Wyrzut histaminy
iacetylocholiny

Osrodek wymiotny
w rdzeniu przedtuzonym

Nudnosci i wymioty

\ l / Sygnaty sematomotoryczne

Tetroperystaltyka

Mechanizm powstawania wymiotow

Osrodek wymiotny

w rdzeniu przedtuzonym

Podniebienie migkkie

Kaskada wymiotéw
Skurcze przepony

i migéni brzucha Zamknigcie gtosni

Tchawica

ymanie oddechu

+ Ryc. 5. Schematyczne przedstawienie mechanizméw powstawania nudnosci i wymiotéw. (zmodyfiko-

wano z: Shutterstock)

wyzszonych stezeniach enzyméw watrobo-
wych czy lagodnej hipertyreozy.

CZYNNIKI RYZYKA X

WYSTEPOWANIA NUDNOSCI

Nudnosci i wymioty towarzyszace cigzy

czesciej wystepuja u kobiet (Smith, Fox

i Clark, 2020):

® cierpiagcych na chorobe lokomocyjng,

® ktére miewajg migrene,

® ktére mialy nudnosci i wymioty po poda-
niu preparatéw zawierajacych estrogeny,

B w cigZy mnogiej,

® ktére mialy podobne dolegliwo$ci w po-
przednich ciazach,

® 7 chorobg refluksowy przelyku lub inny-
mi chorobami przewodu pokarmowego.

PRZYCZYNY NUDNOSCI
W CIAZY

Przyczyna wystepowania nudnosci i wy-
miotéw w cigzy nie zostala jak dotad jedno-
znacznie okreS§lona. Do najbardziej praw-
dopodobnych przyczyn nalezg (Smith, Fox
iClark, 2020; Schaefer, Peters i Miller, 2015):

® zmiany hormonalne - podwyzszone
stezenie gonadotropiny kosméwkowej
i progesteronu,



w tym wskazaniu nie zostal poznany (Smith,
Fox i Clark, 2020).

W praktyce spotkasz si¢ z suplementami
diety dostepnymi bez recepty zawierajacymi
imbir i/lub witamine Bs,. Wybrane preparaty
dostepne w Polsce stosowane w fagodzeniu
nudnosci u kobiet w cigzy przedstawia sTa-
bela 22.

LEKI STOSOWANE |
W LECZENIU NUDNOSCI
I WYMIOTOW U KOBIET
CIEZARNYCH

W Polsce nie ma zarejestrowanych lekow
$cile przeznaczonych do leczenia nudnosci
i wymiotéw w cigzy. Do lekéw dostepnych
w Polsce, stosowanych w leczeniu nasilo-
nych nudnosci i wymiotéw u kobiet w ciazy
oraz niepowsciagliwych wymiotach ciezar-
nych, naleza:
® leki antyhistaminowe:

o prometazyna (Diphergan, Polfergan),

o dimenhydrynat (Aviomarin),

o doksylamina w polaczeniu z witaming

Bs Xonvea),

= pochodne fenotiazyny:

« prochlorperazyna (Chloropernazi-
num),

o tietylperazyna (Torecan),

« chloropromazyna (Fenactil),

o lewomepromazyna (Tisercin),

B antagonisty receptoréw dopamino-
wych:
« metoklopramid (Metoclopramidum
Polpharma),

® antagonisty receptora serotoninowego
5-HT3:

o ondansetron (Atossa, Zofran).

Nudnosci i wymioty w cigzy

Z uwagi na bezpieczenstwo i skuteczno$é
w leczeniu nasilonych nudnosci i wymio-
tow u kobiet w cigzy lekami pierwszego
wyboru sg leki antyhistaminowe i pochod-
ne fenotiazyny. Jesli leki antyhistaminowe
i pochodne fenotiazyny sg nieskuteczne,
wowczas stosowany jest metoklopramid lub
ondansetron (RCOG, 2016).

Jedynym zarejestrowanym lekiem do lecze-
nia nudnosci i wymiotéw u kobiet w ciazy
jest polaczenie pirydoksyny (witaminy B)
i doksylaminy (leku antyhistaminowego).
Pozostale wymienione w tym rozdziale leki
sq stosowane w tym wskazaniu off-label.

Xonvea jest lekiem o przedluzonym uwal-
nianiu, zawierajagcym 10 mg doksylaminy
i 10 mg pirydoksyny, stosowanym w dawce
2-4 tabletki na dobe (Exeltis, 2021). Lek byt
zatwierdzony przez FDA do leczenia nud-
nosci i wymiotéw w cigzy w polowie ubie-
glego wieku. Jest stosowany w wielu krajach
na calym $wiecie. To jedyny lek przeciwwy-
miotny posiadajacy status cigzowy kategorii
A wedtug FDA, co wskazuje, ze odpowied-
nie i dobrze kontrolowane badania nie wy-
kazaly ryzyka dla plodu (Nuangchamnong
iNiebyl, 2014).

W 2009 r. opublikowano obserwacyjne ba-
dania, w ktérych wykazano, ze stosowanie
doksylaminy z pirydoksyng nie wplynelo
niekorzystnie na rozwdj dzieci (Nulman
iin, 2009). W 2010 r. udostepniono wyniki
podwojnie zaslepionego badania z rando-
mizacja, ktére wskazywaly na skutecznosé
i bezpieczenstwo leku (Koren i in., 2010).
Natomiast w roku 2022 przedstawiono sta-
nowisko Zespolu Ekspertéow Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw,
wedlug ktérego lek Xonvea powinien byé



Leki i cigza. Bezpieczna farmakoterapia i suplementacja kobiety ciezarnej

«——— naskdrek

wtékna kolagenowe

; skora wtasciwa
i elastynowe

~—— tkanka podskérna

Skora o prawidtowej strukturze Skéra z rozstepami

* Ryc. 7. Schemat przedstawiajacy gtéwne réznice w strukturze skéry z rozstepami oraz bez nich. (zmo-
dyfikowano z: Shutterstock)

+ Ryc. 8. Typowy obraz biatych rozstepéw. (fot. Shutterstock)
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Rozstepy skory w cigzy

Najczesciej wystepujace sktadniki w preparatach na rozstepy wraz z przyktadami produktow

Sktadnik

kwas hialuronowy

witamina E

wyciag z Centella
asiatica

oliwa z oliwek

ekstrakt z nasion
tubinu

mieszanina olejow
roslinnych

silikony

NIA-114

pantenol

Deklarowany mecha-
nizm dziatania

nawilzenie

dziatanie przeciwza-
palne

stymulacja produkgji
kolagenu

stymulacja produkgji
kolagenu

stymulacja produkgji
kolagenu

stymulacja produkgji
kolagenu

stymulacja produkgji
kolagenu

zwiekszenie produk-
¢ji kolagenu
zwiekszenie prolife-
racji komérek

Przyktady wyro-
bow medycznych

Elasti-Q Original

Elasti-Q Original

Rosilimed krem
na rozstepy

Rosilimed olejek
na rozstepy
Rosilimed krem
na rozstepy

Elasti-Q Original

Przyktady kosmetykow

Mustela Maternite, serum na
rozstepy

Oillan Mama, koncentrat redu-
kujacy rozstepy

Mustela Maternite, olejek na
rozstepy

Pharmaceris M Foliacti, krem
zapobiegajacy rozstepom
Palmer’s Cocoa krem przeciw
rozstepom

Palmer’s Cocoa, krem przeciw
rozstepom

No-Scar, olejek z ekstraktem
z peret

Sesderma Estryses, krem prze-
ciw rozstepom

Ziaja Mamma Mia, krem przeciw

rozstepom od 4 m. cigzy

Oillan Mama, koncentrat redu-
kujacy rozstepy

Mustela Maternite, olejek na
rozstepy

Pharmaceris M Foliacti, krem
zapobiegajacy rozstepom
No-Scar, olejek z ekstraktem

z peret

Mustela Maternite, olejek na
rozstepy

Bio-Oil

Lierac Phytolastil Gel, zel zapo-
biegajacy rozstepom

StriVectin SD®

Oillan Mama, multiaktywny
balsam przeciw rozstepom

Ziaja Mamma Mia, krem przeciw

rozstepom od 4 m. cigzy

245
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LECZENIE ZAPARCIA W CIAZY

Przeglad Cochrane z 2015 roku (Rungsipra-
karn i in., 2015) wykazal, Ze nie ma wystar-
czajgcych dowoddéw, aby kompleksowo
oceni¢ skuteczno$¢ i bezpieczenstwo in-
terwencji zaréwno niefarmakologicznych,
jak i farmakologicznych w leczeniu zapar¢
w ciazy ze wzgledu na ograniczone dane kli-

niczne.

Wiele $rodkéw na zaparcia odznacza sie
jednak minimalng wchlanialno$cig, dlatego
mozna je stosowac podczas cigzy bez obaw
o skutki teratogenne. Postepowanie w lecze-
niu zapar¢ dolegajacych kobietom w ciazy
nie odbiega w znacznym stopniu od standar-
dowej terapii zalecanej ogétowi populaciji.

Leki, ktore mozna poleci¢ wedtug
ChPL

Pacjentce w cigzy z problemem zapar¢
w pierwszej kolejnosci zarekomenduj §rod-
ki peczniejace, makrogole lub laktuloze.

— Srodki peczniejace
Do srodkéw peczniejgcych nalezg suple-
menty diety oraz dietetyczne $rodki spo-
zywcze specjalnego przeznaczenia me-
dycznego zawierajace blonnik. Sg uznane
za bezpieczne do stosowania podczas cigzy
(Schaefer, Peters i Miller, 2015). Kobiecie
ciezarnej cierpigcej na zaparcia mozna pole-
cié preparaty takie jak:
® Nasienie plesznika Labofarm, zarejestro-
wane jako lek OTC,
® [spagul S, zawierajacy tupiny nasienne
i nasiona babki jajowatej,

® Laximama, z gtéwnymi skladnikami
w postaci sproszkowanych tupin na-
siennych babki jajowatej oraz pektyny
jabtkowej.
Producenci tych preparatéw zaznaczyli, ze
mogg by¢ spozywane przez kobiety w cigzy.
Dostepne sg réwniez inne suplementy die-
ty z blonnikiem, ale brak na nich informacji
na temat bezpieczenstwa spozywania przez
kobiety ciezarne. S3 to suplementy diety,
m.in.:

® Colon C, majacy w skladzie tupiny na-
sienne babki jajowatej, inuline z cykorii
oraz bakterie kwasu mlekowego Lac-
tobacillus acidophilus, Bifidobacterium
lactis,

® Jeliton, zawierajacy tupine nasienng
babki jajowatej,

® Fibraxine — jego skladniki to arabino-
galaktan (btonnik pozyskiwany z kory
modrzewia) oraz laktoferyna.

Sa one bogate we wlékna pokarmowe
i §luzy. Ich dzialanie wynika ze zdolnosci
pochtaniania wody i pecznienia, co prowa-
dzi do zwigkszania objetosci mas katowych
i mechanicznego pobudzenia jelit do pracy.
Nie sg wchlaniane, a ich przyjmowanie nie
jest zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem
wad rozwojowych, dlatego uwaza sie je za
bezpieczne do dlugotrwalego stosowania
w cigzy (Trottier, Erebara i Bozzo, 2012).

Preparaty z blonnikiem najlepiej spozy-
wac ok. pét godziny przed positkiem dwa
lub trzy razy dziennie. Mozna je mieszaé
z wodg, sokiem owocowym oraz zywnoscis,
np. jogurtem czy platkami $niadaniowymi.
Zastosowanie preparatu z blonnikiem wy-
maga zwiekszania spozywanych objetosci
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Zaparcie w cigzy

Informacje na temat stosowania podczas cigzy lekdéw z makrogolami

Informacja na temat sto-

Preparat Status Moc . _
sowania podczas cigzy
Forlax, saszetki OoTC 10 g/saszetka Mozna stosowac w okre-
sie cigzy
Moxalole, saszetki  OTC 13, 25 g/saszetka + elek- Mozna stosowacd na
trolity zlecenie lub pod kontrolg
. lekarska
Dulcosoft, ptyn wyréb medyczny 5g/10 ml
Dicopeg, saszetki wyréb medyczny 5 g/saszetka
Xenna Balance, wyréb medyczny 13,125 g/ saszetka +
saszetki elektrolity
MacroBalans, wyréb medyczny 12 g/saszetka
saszetki

Olopeg, koncentrat OTC
do sporzadzenia
roztworu

13,125 g/25 ml

Mozna stosowac w zde-
cydowanej koniecznosci

plynéw, dlatego mozna zarekomendowac
przyjmowanie kazdego preparatu z btonni-
kiem z pelng szklanka wody.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Srodki zwiekszajace objetoé¢ mas kato-
wych dziatajg z opéznieniem i dlatego
moze ming¢ kilka dni, zanim pacjentka
zauwazy korzysci wynikajace z ich sto-
sowania.

W przypadku braku efektu zwiekszonej
podazy blonnika nalezy poleci¢ leki dzia-
lajace osmotycznie, takie jak laktuloza czy
makrogole (czyli mieszaniny glikoli polie-
tylenowych), ktére po podaniu doustnym
powoduja zwiekszenie objetosci plynnej
zawartoSci jelita. Mogg by¢ stosowane w le-
czeniu przewleklych zapar¢.

— Makrogole

Oddzialywanie ogdlnoustrojowe makrogoli
jest niewielkie, dlatego s3 one uwazane za
bezpieczne w cigzy (Schaefer, Peters i Mil-
ler, 2015). Mimo to wigkszo$¢ producentéw
zastrzega, ze uzycie makrogoli przez kobiety
w ciazy nalezy konsultowac z lekarzem.

Wsrdd dostepnych preparatéw z makrogo-
lami znajduja sie zaré6wno leki na recepte
(Olopeg), leki OTC (Forlax), jak i wyro-
by medyczne (Xenna Balance, Forlax Go).
W wiekszoséci wystepujg one jako proszek
lub koncentrat do sporzadzania ptynu do-
ustnego, dlatego przed spozyciem wymagaja
zmieszania z wodg. #Tabela 32 zawiera infor-
macje, opracowane na podstawie ChPL, na
temat stosowania w okresie cigzy prepara-
tow zawierajacych makrogole.

— Laktuloza

Dzialanie laktulozy jest miejscowe, a ekspo-
zycja ogdlnoustrojowa ze wzgledu na stabe
wchlanianie niewielka, dlatego produkt
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— Dusznosci i trudnosci
z oddychaniem w cigzy

Pacjentki w cigzy czesto sg zaniepokojo-
ne wystgpieniem trudnosci w oddychaniu
i dusznosci zaréwno po wysitku fizycznym,
jak i w spoczynku. Moga skarzy¢ sie na sply-
cenie oddechu, uczucie ,zadyszki” i tatwe
meczenie sie. Dolegliwosci te nasilajg sie
szczegblnie od IT trymestru cigzy (LoMauro
i Aliverti, 2015).

Dzieje si¢ tak dlatego, ze wraz z postepem
cigzy dochodzi do przemieszczania sie na-
rzagdéw wewnetrznych, ucisku macicy na
przepone i zwiekszonego wydzielania pro-
gesteronu. Dusznosci mogg by¢ wiec obja-
wem fizjologicznym.

LEKI, KTORE MOZNA POLECIC
ZGODNIE Z CHPL

Brakuje badan dotyczacych bezpieczen-
stwa lekéw dla kobiet w cigzy skarzgcych
sie na kaszel. Dodatkowo wiekszo$¢ prepa-
ratow przeciwkaszlowych i wykrztusnych
ma ograniczong skutecznos$¢. Z uwagi na to
nie zaleca sie ich stosowania w okresie cigzy.
Jesli jednak pacjentka wyraza chec farmako-
terapii, nalezy ja poinformowa¢, aby leki na
kaszel stosowatla jak najkrocej i w sytuaciji,
gdy kaszel jest meczacy i bolesny. Leki na
dolegliwosci zwigzane z kaszlem bezpieczne
dla kobiet w cigzy to:

® nebulizacje z soli fizjologicznej z roztwo-
réw izotonicznych (Gilbert NaCl 0,9%
- wyréb medyczny, Nebu-Dose Isotonic
- wyréb medyczny) lub hipertonicznych
(Nebu-Dose Hipertonic, Marimer Inhala-
tion — wyroby medyczne),

® inhalacje parowe olejkami eterycznymi,
np. sosnowym lub z drzewa herbaciane-
g0,

® mieszanina soli alkalicznych w postaci
tabletek musujacych (Sal Ems Factitium),

® butamirat w syropie (Maxipulmon, Sine-
cod, Supremin) w IL1 I1I trymestrze cigzy,

® Jeki homeopatyczne.

Nebulizacje

Inhalacje dwa razy dziennie z soli fizjologicz-
nej moga przynies¢ chwilows ulge w kaszlu
i pomagaja rozrzedzi¢ zalegajaca wydzieli-
ne. Dodatkowe dzialanie nawilzajace drogi
oddechowe mozna osiggna¢ dzieki zastoso-
waniu polgczenia soli fizjologicznej z kwa-
sem hialuronowym (Nebu-Dose Hialuronic,
Nebu Hialuronic - wyroby medyczne).

Cho¢ brakuje wiarygodnych dowodéw na
skuteczno$¢ takich nebulizacji, sq bezpiecz-
ng interwencja dla kobiet w ciazy i mozna
je stosowaé zaréwno w przypadku suchego,
jak i mokrego kaszlu (Schaefer Peters i Mil-
ler, 2015).

Inhalacje parowe

Inhalacje parowe z uzyciem olejkéw eterycz-
nych mozna poleci¢ szczeg6lnie pacjentkom
z kaszlem produktywnym. Horvath i Acs
w przegladzie badan z 2015 roku wykazali,
ze olejki eteryczne wykazujg dzialanie prze-
ciwbakteryjne, odkazajace i wspomagajace
uplynnienie zalegajgcej w drogach oddecho-
wych wydzieliny.

Olejki eteryczne o dziataniu wykrztusnym,
mukolitycznym i antyseptycznym, dozwolo-
ne w ciazy, to np. (Tisserand i Young, 2013):

® olejek sosnowy (Pini sylvestris aetherole-
um),
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ROZDZIAL 48.

Leczenie opryszczki, aft i stanow
zapalnych jamy ustnej w cigzy

Spadek odpornosci w czasie cigzy, wyni-
kajacy ze zmian hormonalnych zachodza-
cych w organizmie kobiety, stresu z obawy
o dziecko oraz zmeczenia, moze prowadzi¢
do czestszego wystepowania opryszczki
wargowej, aft oraz innych stanéw zapalnych
jamy ustnej. Dolegliwosci te zazwyczaj majg
samoograniczajacy sie przebieg.

OPRYSZCZKA WARGOWA

Opryszczka wargowa to choroba wirusowa
wywolana przez wirusa opryszczki po-
spolitej Herpes simplex (HSV). Pacjentka
z opryszczky bedzie zglaszata $wiagd i mro-
wienie w okolicy ust, a nastepnie pojawienie
sie pecherzy wypelnionych ptynem surowi-
czym. Pecherze te z czasem pekajg, tworzac
nadzerki pokryte strupami.

Przebieg zakazent HSV u kobiet cigzarnych
moze by¢ ciezszy i dluzszy niz u kobiet nie-
bedacych w cigzy, a transmisja wirusa HSV
przez tozysko do 20 tygodnia cigzy moze by¢
przyczyng poronienia. Infekcja HSV zwiek-
sza takze ryzyko przedwczesnego porodu
(Niemiec i in., 2007).

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Pierwotne zakazenie wirusem HSV

u kobiety w ciazy jest bezwzglednym
wskazaniem do jak najszybszej konsulta-
¢ji z lekarzem i wtgczenia leczenia prze-
ciwwirusowego (Niemiec i in., 2007).

Preparaty, ktére mozna poleci¢
na podstawie ChPL lub deklaracji
producenta

W leczeniu opryszczki wargowej dostepne
sa preparaty do stosowania miejscowego
i ogdlnego. Wszystkie preparaty stosowane
w leczeniu opryszczki wargowej, zaréwno
leki, jak i wyroby medyczne oraz dermo-
kosmetyki sq bezpieczne dla kobiet w ciazy,
jednak nie wszystkie mozna samodzielnie
poleci¢ oraz nie wszystkie majg udowodnio-
ng skutecznosc.

— Dokozanol

Dokozanol (Erazaban) dziata przez hamo-
wanie wnikania wirusa opryszczki do zdro-
wych komoérek skory. Zgodnie z informacjg
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= Tabela 50

Przyktady bezpiecznych preparatéw nawilzajgcych do oczu dla kobiet w cigzy

Preparat Postaé

Substancja czynna

Informacja w ulotce na temat bezpie-
czefhstwa stosowania przez ciezarne

HYLO-COMOD kropledo  hialuronian sodu
oczu
VitA-POS masé palmitynian retinolu
(witamina A)
Starazolin Suche krople hialuronian sodu
i Podraznione Oczy dekspantenol

Dostepne dane potwierdzaja mozli-
wosc stosowania przez kobiety w cigzy

W Swietle aktualnego stanu wiedzy
VitA-POS moze by¢ stosowany takze
przez kobiety w cigzy

Moze by¢ stosowany m.in. w przypad-
ku suchosci oczu wywotanej zmianami
hormonalnymi w okresie cigzy i kar-
mienia piersig

INFEKCJE BAKTERYJNE OCZU
U KOBIETY CIEZARNEJ

Zakazenia bakteryjne oczu u kobiet w cig-
Zy wymagaja rozpoczecia szybkiego lecze-
nia. Bez recepty dostepny jest jeden wyrdb
medyczny zawierajagcy w swoim skladzie
antybiotyk - netylmycyne (krople Soffeye
net), jednak brak badan potwierdzajacych
bezpieczenstwo jej stosowania przez ciezar-
ne. W ulotce Softeye net zawarta jest infor-
magcja, Ze stosowanie netylmycyny u kobiet
ciezarnych powinno sie odbywac scisle pod
kontrolg lekarza (Polpharma, 2018). Ery-
tromycyna, tobramycyna i gentamycyna sg
substancjami uznawanymi za bezpieczne
w przypadku miejscowego leczenia zaka-
zen bakteryjnych oczu u kobiet ciezarnych
(Chawlaiin., 2013).

ALERGICZNE ZAPALENIE
SPOJOWEK

Krople do oczu dostepne bez recepty, sto-
sowane w alergicznym zapaleniu spojéwek
maja w swym skladzie takie substancje jak:

® kromoglikan sodowy,

m ketotifen,

® azelastyna,
® olopatadyna.

Dane dotyczace bezpieczenstwa stosowania
poszczegélnych substancji czynnych w przy-
padku kobiet w cigzy zawarte s3 weTabeli 51.
Nalezy zaleci¢ pacjentce przeplukiwanie
oczu sola fizjologiczng, co ulatwi wypluki-
wanie alergenéw z powierzchni oka. Przed
zastosowaniem kropli warto, zeby ucisnefa
palcami przewdd tzowy znajdujacy sie w ka-
ciku oka, co pozwoli ograniczy¢ wchtanianie
substancji czynnej z kropli do krazenia ogdl-
nego (Briggsiin., 2017).

PODSUMOWANIE

Aby ulatwi¢ szybka rekomendacje przy
pierwszym stole, w =Tabeli 52 umieszczo-
ny zostal spis lekéw nalezacych do kazdej
z trzech kategorii oméwionych w rozdziale.

Pi$miennictwo:

Briggs, G. G., Freeman, R. K., Towers, C. V., Forinash, A. B. (2017).
Drugs in pregnancy and lactation: a reference guide to fetal and
neonatal risk. Eleventh edition. Lippincott Williams & Wilkins.

Chawla, S., Chaudhary, T., Aggarwal, S., Maiti, G. D., Jaiswal, K.,
Yadav, J. (2013). Ophthalmic considerations in pregnancy. Me-
dical journal, Armed Forces India, 69(3), 278-284. https://doi.
org/10.1016/j.mjafi.2013.03.006

LABORATOIRES THEA. (2017). ChPL Zabak.
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= Tabela 51
Dane dotyczace bezpieczenstwa stosowania przeciwalergicznych kropli do oczu przez kobiety w cigzy

Bezpieczenstwo wedtug
LELGEL I ENTGINY)

Polcrom  kromoglikan sodu Produkt nalezy stosowacd Nie wykazano szkodliwego
szczegélnie ostroznie podczas dziatania kromoglikanu sodu
| trymestru cigzy. Dotychczaso-  na ptdéd (Schaefer, Peters
we doswiadczenia wskazujgna i Miller, 2015)
brak wptywu sodu kromoglikanu
na rozwdj ptodu (Zaktady Farma-
ceutyczne Polpharma SA, 2018)

Preparat Substancja czynna ChPL

Zabak ketotifen Brak odpowiednich danych doty- Nie wykazano szkodliwego
czacych stosowania ketotifenu dziatania ketotifenu na ptod
w postaci kropli do oczu przez (Schaefer, Peters i Miller,
kobiety w cigzy (LABORATOIRES 2015)

THEA, 2011)
Starelltec olopatadyna Nie zaleca sie stosowania olo- Kobiety w cigzy powinny
Alergia patadyny przez kobiety w ciagzy ~ unikac¢ stosowania kropli
(Warszawskie Zaktady Farma- z olopatadyng (Briggs i in.,
ceutyczne Polfa S.A., 2019) 2017)
Azelastin azelastyna Brak wystarczajacych danych po- Brak badan potwierdzaja-
Comod twierdzajacych bezpieczenstwo  cych szkodliwos¢ stosowania
stosowania azelastyny przez azelastyny przez kobiety
kobiety w cigzy. Po miejsco- w Cigzy

wym zastosowaniu preparatu
stezenia substangji czynnej w or-
ganizmie s3 minimalne, nalezy
jednak zachowac ostroznos¢
(URSAPHARM, 2012)

= Tabela 52
Leki stosowane w problemach okulistycznych u ciezarnych

Leki, ktére mozna poleci¢ Leki, ktére mozna poleci¢ na Leki nierekomendowane
zgodnie z ChPL podstawie badan

= hialuronian sodu, = netylmycyna = olopatadyna

= karbomer, = erytromycyna,

= trehaloza, = tobramycyna

= dekspantenol = gentamycyna

= kromoglikan sodu = ketotifen

= azelastyna

Naderan M. (2018). Ocular changes during pregnancy. Journal of Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A. (2018). Ulotka Informa-
current ophthalmology, 30(3), 202-210. https://doi.org/10.1016/j. cyjna Softeye Net.
joco.2017.11.012

Schaefer, C., Peters, P. W. ], Miller, R. K. (2015). Drugs During Pre-
gnancy and Lactation. Treatment Options and Risk Assessment.
Third edition. Academic Press.

URSAPHARM Poland sp. z 0.0. (2012). ChPL Azelastin Comod.

Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A. (2019). ChPL
Starelltec alergia.
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* Ryc. 11. Blizna po cesarskim cieciu. (Fot. Shutterstock)

ZASADY PIELEGNACJI BLIZNY
POOPERACYJNEJ

Obecnie blizna po operacji cesarskiego cie-

cia jest najczesciej pozioma, umiejscowiona

tuz nad wzgdérkiem fonowym i ma okolo 15

cm diugosci (+Ryc. 11), dzieki czemu jest

praktycznie niewidoczna i zwykle ukryta

pod bielizng.

Podstawowe zasady pielegnacji $wiezej bli-

zny pooperacyjnej obejmuja nastepujace

zalecenia:

® nie moczy¢ jalowego opatrunku zatozo-
nego na rane tuz po operacji,

® po zdjeciu opatrunku przemywac rane,
uzywajac tagodnego mydta i delikatnie
osuszaé rane,

® do dezynfekcji rany uzywaé np. sprayu
zawierajacego oktenidyne z fenoksyeta-
nolem (Octenisept),

® jak najcze$ciej wietrzy¢ rane w celu przy-
spieszenia i utatwienia procesu gojenia
sie.
Dodatkowo pielegnacja i ochrona blizny
obejmujg miedzy innymi: unikanie urazéw
mechanicznych, w tym ucisku, otaré czy po-
draznien, unikanie skrajnie niskiej lub wy-
sokiej temperatury, ograniczenie promie-
niowania slonecznego oraz przenoszenia
ciezkich przedmiotéw najlepiej przez caly
okres ksztaltowania sie blizny.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Nierozpuszczalne szwy po operagji ce-
sarskiego ciecia sg najczesciej usuwane
po okoto 7 dniach od porodu. Poinfor-
muj pacjentke, ze preparaty redukujace
widoczno$¢ blizny po cesarskim cieciu
moze stosowa¢ od momentu zdjecia
szwow i catkowitym zagojeniu sie rany.




Preparaty i akcesoria dla kobiety w czasie potogu

m zelazo, szczegdlnie w przypadku ryzyka
wystapienia niedokrwistosci z powodu
niedoboru zelaza, np. u kobiet z niedo-
krwisto$cia w ciazy, przy duzej utracie
krwi podczas porodu, przy niskim
spozyciu zelaza w diecie, w przypadku
kroétkiego okresu pomiedzy kolejnymi
cigzami, wynoszacego < 18 miesiecy itp.
(WHO, 2013; WHO, 2016).

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Wedtug zalecer WHO suplementacja
zelazem i kwasem foliowym u kobiet
po porodzie powinna trwac minimum
3 miesigce (WHO, 2013).

Zgodnie z wynikami przegladu Cochrane
72017 roku brakuje wystarczajacych danych,
aby wyciggna¢ istotne wnioski na temat ru-
tynowej suplementacji jodem u kobiet po
porodzie (Harding i in., 2017).

Leczenie bolu w czasie potogu
Bodljest jednym z najczesciej zglaszanych ob-
jawow przez kobiety we wczesnym okresie
poporodowym i moze znaczgco wplywaé
nie tylko na zdolno$¢ do opieki nad nowo-
rodkiem, ale takze funkcjonowanie i stan
psychiczny matki. Rekomendacje Amery-
kanskiego Towarzystwa Poloznikéw i Gi-
nekologéw (American College of Obstetri-
cians and Gynecologist, ACOG) w leczeniu
bélu po porodzie sitami natury oraz bélu po-
operacyjnego po cesarskim cieciu zalecaja
w pierwszej kolejnosci doustne stosowanie
paracetamolu lub NLPZ, a przy braku sku-
tecznosci takze opioidéw, przy czym czas
leczenia powinien by¢ mozliwie jak najkrot-
szy (AOCG, 2021).

Wyniki przegladu Cochrane z 2005 roku
nie wykazaly przekonujacych dowodéw na
skuteczno$¢ miejscowo stosowanych srod-
kéw znieczulajacych w leczeniu bélu krocza
(Hedayati i in., 2005). Co wiecej, zgodnie
z przegladem Cochrane z 2020 roku istnie-
je ograniczona liczba danych naukowych
o niskiej pewnosci, wspierajaca powszechne
stosowanie zimnych okladéw w tagodzeniu
boélu krocza po porodzie (East i in., 2020).

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Wspomagajaco w tagodzeniu bolesnych
skurczéw macicy po porodzie mozesz
poleci¢ pacjentce rozgrzewajace oktady
na brzuch (Fahey, 2017).

Pielegnacja krocza po porodzie

Po porodzie kobieta powinna szczegélnie
dbac¢ o higiene miejsc intymnych ze wzgledu
na wydalanie odchodéw potogowych oraz
rane po peknieciu lub nacieciu krocza pod-
czas porodu sitami natury.
W prawidlowej pielegnacji krocza po poro-
dzie konieczna jest systematyczna higiena,
obejmujaca czestg wymiane podktadéw po-
porodowych oraz mycie okolic intymnych
wodsg z tagodnym mydlem lub plynem do
higieny intymnej (pod prysznicem, tak aby
nie wprowadza¢ wody do pochwy).
W przypadku pojawienia si¢ objawow zaka-
zZenia rany pacjentce mozna poleci¢ miejsco-
we stosowanie preparatow o dzialaniu odka-
zajacym, zawierajacych takie zwiazki jak:
® oktenidyna z fenoksyetanolem
W sprayu, ktéry mozna aplikowac bezpo-
$rednio na rane (Octenisept),
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Symbole Actiferol Fe Forte, 207
ActiFolin, 29

Acti Globin, 207,208
acyklowir, 364, 365, 368
A acytretyna, 88
Adacel, 58

Adalat GITS, 466
Adalat Retard, 466
adalimumab, 412, 425
ADHD, 111
Adiazine, 53

Aescin, 230,233
Aescin zel, 232
Aflofarm, 266

Afrin, 343,358

afty, 366

Aglan, 114

4Flex PureGel, 118
5-metylotetrahydrofolian, 28, 157

Abaktal, 104

Abilify, 428,429
Abiofem, 255,259
Absenor, 88,428,461
Absorgyn, 484
Acard, 309, 468
Acatar Acti Tabs, 319
ACC Classic, 351
ACC Optima, 351
ACC Optima Active, 351
ACC Optima Hot, 351

Acenocumarol WZF, 311
Agregex, 310

Aknemycin, 101, 385
Akneroxid, 383
Akuku, 484

acenokumarol, 311

Achillea millefolium. Zobacz krwawnik
pospolity

Aciclovir Ziaja, 364

Acidum folicum Hasco, 210

Acidum folicum Richter, 210

Aciprex, 184

Acitren, 88,412

Aclexa, 115

Aclotin, 310

Acnedrem, 385

Acodin, 352

Actiferol Fe, 207

alantoina, 477

albendazol, 392, 394

Albivag, 255,259

Albothyl, 255

alergia, 315

alergiczny niezyt nosa. Zobacz ANN
Aleve, 113,176

alginiany, 290, 293

alkaloidy, 127

alkohol, 129
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BBQ) tamaceuty cone

Dotychczas ukazaty sie:

Leki i ciaza. Bezpieczna farmakoterapia i suplementacja kobiety ciezarnej (wyd.ll)

Przeziebienie, grypa i COVID-19. Infekcyjne choroby drég oddechowych z perspektywy farmaceuty (wyd. I11)
Pacjent onkologiczny z perspektywy farmaceuty

Poradnik Pigularza. Praktyczne aspekty pracy w aptece

Receptura. Niezbednik dla poczatkujacych i zaawansowanych

Leki pierwszego wyboru (wyd. I1)

Zdrowie kobiety z perspektywy farmaceuty

Leki 2022

Apteczne Case Studies:
Apteczne Case Studies. 50 przypadkdw zza pierwszego stotu (tom 1)

Zagadki farmaceutyczne:
Zagadki farmaceutyczne. 100 pytan i odpowiedzi (tom I1)
Zagadki farmaceutyczne. 100 pytan i odpowiedzi (tom 1)

Vademecum Farmaceutyczne:

Choroby drég oddechowych. Leki, wytyczne leczenia, inhalatory i edukacja pacjenta (wyd. Il)

Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja

Uktad sercowo-naczyniowy. Leki uktadu krazenia, choroby, wytyczne i suplementacja (wyd. I1)

Schorzenia uktadu pokarmowego. Farmakoterapia dolegliwosci i chordb przewlektych (wyd. I1)

Cukrzyca i otyto$é. Opieka farmaceutyczna, wytyczne, leki i suplementacja (wyd. Il)

Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy dla farmaceutéw i lekarzy

Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przeglad lekdw i kosmetykdw (wyd. I1)
Pierwsza pomoc okiem farmaceuty. Antyseptyka ran, plastry i opatrunki oraz zatrucia i inne stany nagte

Monografie i Repetytoria Farmaceutyczne:

Antybiotyki i chemioterapeutyki

Nadcisnienie tetnicze

Rzucanie palenia

Zesp6t suchego oka

Choroby tarczycy

Choroby zakazne, ktérym mozna zapobiega poprzez szczepienia
Witaminy i sktadniki mineralne

Zeszyty Apteczne:

B4l z perspektywy farmaceuty

Choroby pasozytnicze z perspektywy farmaceuty
Choroby zakazne i szczepienia ochronne

Alergia z perspektywy farmaceuty

Intymne problemy kobiet z perspektywy farmaceuty

Zamowienia indywidualne oraz dla firm: www.wydawnictwo.farm



O Wydawnictwie Farmaceutycznym

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych,
wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych Zzrédet wiedzy farmaceutyczne;.

BR) eacety cane

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego sg przygotowywane
przez zesp6t redaktoréw specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte na najbardziej
wiarygodnych zZrédtach. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujacymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawoddw medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sg oparte na standardzie PCS.

PCS

[1] Pharmaceus tical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard
wiarygodnosci tresci, ktéry zaktada tworzenie opracowan na podstawie
aktualnych i najbardziej wiarygodnych dowodéw naukowych wedtug
kryteriow medycyny opartej na faktach (EBM).
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Wydawnictwo Farmaceutyczne jest czescig 3PG.
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Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostepne sa do zamoéwienia online
na stronie www.wydawnictwo.farm
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