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PRZEDMOWA DO WYDANIA I

Szanowni Czytelnicy! 

Oddajemy w Wasze ręce długo wyczekiwane opracowanie poświęcone farmakoterapii i suplementacji kobie-
ty ciężarnej, o które prosiliście w zasadzie od początku istnienia naszego wydawnictwa. 

Podręcznik ten podzieliliśmy na 6 części, co ma za zadanie pomóc w codziennym korzystaniu z jego treści.

W Części I omówiliśmy kluczowe informacje na temat stosowania leków w czasie ciąży, wraz z zaznaczeniem, 
jaki wpływ może mieć stosowanie leków na embrio- i fetogenezę. W tej części zawarliśmy także rozdziały po-
święcone bezpieczeństwu stosowania leków roślinnych, środków przeciwbólowych, antybiotyków i używek 
w czasie ciąży. Do tych rozdziałów będziemy odnosić się w dalszych częściach książki.

W Części II omówiliśmy suplementację kobiet planujących ciąże oraz ciężarnych, opierając się na najnow-
szych wytycznych PTGiP z 2020 roku, uzupełniając je o zagraniczne rekomendacje.

W Części III zestawiliśmy częste problemy zdrowotne, które są następstwem zmian fizjologicznych w ciąży. 
To schorzenia takie jak nudności, zgaga i refluks, zaparcie, wzdęcia, żylaki, kurcze nóg i wiele innych. W od-
powiednich sekcjach wymieniliśmy leki, które mogą być bezpiecznie zarekomendowane ciężarnej oraz takie, 
których należy unikać.

Część IV poświęciliśmy leczeniu drobnych dolegliwości, które mogą dotknąć ciężarną, a które nie są zwykle 
związane z ciążą. Tu wyjaśniliśmy, jakie leki należy rekomendować w pierwszej kolejności w przypadku aler-
gii, biegunki, gorączki, kaszlu i kataru w ciąży.

W Części V poruszyliśmy najtrudniejsze tematy, czyli zasady leczenia chorób przewlekłych, które mogą (ale 
nie muszą) zaostrzać się w czasie ciąży. Mowa tu o chorobach psychicznych, takich jak depresja, schorzeniach 
tarczycy, cukrzycy, epilepsji i nadciśnieniu.

W Części VI umieściliśmy rozdziały na temat diagnostyki i opieki okołoporodowej, skupiając się na tema-
tach, które są szczególnie istotne dla farmaceutów, pielęgniarek i położnych oraz lekarzy podstawowej opieki 
zdrowotnej. Tu omówiono testy ciążowe i owulacyjne, szczepienia ochronne, a także diagnostykę chorób 
zakaźnych w ciąży.

Bardzo serdecznie dziękuję dr. hab. n. farm. Pawłowi Paśko z Zakładu Bromatologii UJ CM za konsultację 
naukową i pomoc w sformułowaniu praktycznych rekomendacji. Dziękuję także lek. Katarzynie Jaroszew-
skiej za cenne wskazówki poczynione z perspektywy ginekologa-położnika. Jestem też niezmiernie wdzięcz-
ny dr. med. Pawłowi Szyldowi za wszystkie uwagi oraz pomoc w opisaniu zagadnień związanych z genetyką.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
Dyrektor ds. naukowych 3PG 

Kraków, 01.09.2020
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Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

Po niemal trzech latach od pierwszego wydania podręcznika „Leki i ciąża”, prezentujemy kolejne, które zo-
stało wzbogacone o kilkanaście nowych rozdziałów i gruntownie przeredagowane, aby usprawnić Czytelni-
kom korzystanie z jego treści w codziennej pracy.

Nowe rozdziały w wydaniu II to:

	■ Wspomaganie płodności kobiety i jej partnera (ze szczególnym uwzględnieniem dostępnych preparatów),

	■ Opryszczka w ciąży,

	■ Leki hepatotropowe w ciąży,

	■ Leki oczne w ciąży,

	■ Leki stosowane w zaburzeniach hormonalnych w ciąży,

	■ Leki przeciwgrzybicze w ciąży,

	■ Leczenie trądziku w ciąży i problemy trądzikowe w tym okresie,

	■ Leczenie wszawicy, świerzbu i owsicy w ciąży,

	■ Leki immunosupresyjne w ciąży,

	■ Leczenie brodawek w ciąży,

	■ Leki przeciwpsychotyczne w ciąży,

	■ Pielęgnacja blizny pooperacyjnej,

	■ Preparaty i akcesoria dla kobiety w trakcie połogu.

Ponadto do każdego rozdziału omawiającego dobór najbezpieczniejszego preparatu dodano tabelaryczne 
podsumowanie, pozwalające na szybkie zorientowanie się, które leki można polecić zgodnie z ChPL, które 
są powszechnie stosowane w ciąży (ale producenci tego nie zalecają ze względu na „brak badań”), a których 
stosowanie jest wyraźnie niezalecane z uwagi na szkodliwość dla płodu. 

W nowym wydaniu zweryfikowano także dostępność preparatów oraz dopisano kilkadziesiąt nowych po-
zycji z rynku. Mamy nadzieje, że nowa odsłona naszej publikacji będzie cennym wparciem dla wszystkich 
mających do czynienia z farmakoterapią i suplementacją kobiety ciężarnej.

mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 
Dyrektor ds. naukowych 3PG 

Kraków, 07.03.2023

PRZEDMOWA DO WYDANIA II
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	r Ryc. 3.  Schemat rozwoju zarodka oraz płodu z uwzględnieniem jego podatności na uszkodzenia (zmo-
dyfikowano z: CDC, 2018).
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	— Bariera łożyskowa a leki

Na zasadzie dyfuzji prostej przez barierę ło-
żyskową z łatwością przechodzą substancje 
(Fernandez i Kuczkowski, 2009):

	■ rozpuszczalne w tłuszczach – szybkość 
dyfuzji zwiększa się wraz ze wzrostem 
stężenia leku we krwi kobiety ciężarnej,

	■ o ciężarze cząsteczkowym mniejszym 
niż 600 Da – większość leków podawa-
nych w trakcie ciąży oraz porodu ma 
masę cząsteczkową do 450 Da, a zatem 
przenika przez barierę łożyskową. Z ko-
lei substancje o ciężarze powyżej 1000 
Da (np. insulina, heparyny drobnoczą-
steczkowe) praktycznie nie przenikają 
przez łożysko, 

	■ niezjonizowane i niezdysocjowane 
o odczynie zasadowym – pH żylnej 
krwi pępowinowej jest niższe niż pH 
krwi matki, dlatego leki o odczynie 
zasadowym są bardziej zjonizowane we 
krwi płodu niż matki, a zatem zostają 
schwytane w pułapkę jonową i pozostają 
w organizmie płodu, 

	■ niezwiązane z białkami osocza matki 
– zasadniczo cząsteczka leku związana 
z białkiem osocza jest farmakologicznie 
nieaktywna, czyli nie ulega biotransfor-
macji, dystrybucji ani eliminacji, czyli 
jedynie leki niezwiązane z białkami mogą 
przekroczyć barierę krew–łożysko.

Ponadto sporo leków przedostaje się przez 
łożysko innymi rodzajami transportu niż 
dyfuzja bierna. Leki hydrofilowe struktu-
ralnie zbliżone do substancji endogennych, 
np. cefalosporyny, dostają się do organizmu 
płodu dzięki dyfuzji ułatwionej, czyli przy 
użyciu transporterów lub kanałów przezbło-
nowych. Dopamina oraz noradrenalina 

transportowane są z udziałem energii, czyli 
w mechanizmie transportu aktywnego. 

W łożysku może także zachodzić biotrans-
formacja leków przez znajdujące się w nim 
enzymy mikrosomalne. Przekształcenie leku 
może skutkować zarówno osłabieniem jego 
działania, jak i  wzrostem jego aktywności 
farmakologicznej. W  ten sposób unieczyn-
nieniu ulega np. prednizolon.

	— Główne zagrożenia w okresie 
płodowym

W okresie płodowym szczególnie wrażliwy 
na działanie teratogenów jest ośrodkowy 
układ nerwowy. Przykład stanowi wystą-
pienie płodowego zespołu alkoholowego 
FAS (ang. Fetal Alcohol Syndrome) u dzieci, 
których matki spożywały alkohol w czasie 
ciąży. Zespół FAS powoduje m.in. mało-
głowie, niski wzrost, dysmorfie, problemy 
z  mówieniem i  słuchem, nieprawidłowo-
ści w budowie wielu narządów, zaburzenia 
zachowania, upośledzoną zdolność kon-
centracji oraz trudności w nauce. Płodowy 
zespół alkoholowy może zostać wywołany 
nawet przez jednorazowe spożycie alkoholu 
(CDC, 2020). W  łagodniejszej postaci cho-
roba określana jest skrótem FAE (ang. Fetal 
Alcohol Effects).

W  okresie płodowym tworzą się także ze-
wnętrzne narządy płciowe, dlatego też na 
tym etapie niektóre teratogeny mogą wywo-
łać ich wady lub wpłynąć na rozwój płciowy. 
Przykładowo stosowanie danazolu (analo-
gu steroidowego o  silnych właściwościach 
przeciwgonadotropowych, wykorzystywa-
nego m.in. w leczeniu endometriozy) może 
powodować wirylizację płodu żeńskiego, 
co objawia się rozwojem cech typowo mę-
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Rozdział 13.  
 
Leki przeciwbólowe w ciąży

nych podczas stosowania w  okresie ciąży 
(Briggs i in., 2017).

Paracetamol przenika do łożyska, jednak 
stosowany doraźnie i  w  standardowych 
dawkach (1–4 g na dobę) charakteryzuje się 
korzystnym profilem bezpieczeństwa dla 
ciężarnych (Schaefer, Peters i  Miller, 2015; 
Naga Rani, Joseph i Narayanan, 1989).

Potencjalne działania 
niepożądane paracetamolu

Paracetamol jest najbezpieczniejszym wy-
borem u ciężarnych, jednakże ze względu na 
jego przenikanie przez łożysko, wydłużony 
czas eliminacji oraz okres półtrwania trze-
ba wziąć pod uwagę możliwość wystąpienia 
działań niepożądanych po jego zastosowa-
niu (Beaulac-Baillargeon i Rocheleau, 1994).

	— Przedawkowanie paracetamolu 
w ciąży

Ze względu na powszechną wiedzę na temat 
bezpieczeństwa stosowania paracetamolu 
w  ciąży jest on jednym z  najczęściej stoso-
wanych i jednocześnie nadużywanych leków 

Ze względu na strach przed stosowaniem 
leków w czasie ciąży niektóre ciężarne wolą 
cierpieć niż leczyć ból. Warto jednak pa-
miętać, że przewlekły, silny ból, który jest 
nieskutecznie leczony, obniża komfort ży-
cia pacjentki. Może prowadzić do rozwoju 
nadciśnienia, a także powodować lub nasilać 
u ciężarnej niepokój i depresję (Babb, Koren 
i Einarson, 2010). 

PARACETAMOL 

Pacjentce w ciąży skarżącej się na dolegliwo-
ści bólowe w  pierwszej kolejności możesz 
zaproponować preparaty z paracetamolem. 
Paracetamol (APAP, Panadol) jest lekiem 
z wyboru w leczeniu bólu, a także gorączki 
u kobiet ciężarnych na każdym etapie ciąży, 
rekomendowanym przez Polskie Towarzy-
stwo Ginekologów i  Położników (PTGiP). 
Jest to najbezpieczniejszy i  najlepiej prze-
badany lek przeciwbólowy dla ciężarnej 
(PTGiP, 2007).

Paracetamol określa się jako lek, który w do-
stępnych badaniach na ludziach wykazał ni-
skie ryzyko wystąpienia działań niepożąda-
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polimorfizmów między poszczególnymi 
publikacjami. Badanie wariantów c.665C>T 
[c.677C>T] i c.1298A>C genu MTHFR nie 
znajduje zatem uzasadnienia (Moczulska 
i in., 2017). Również wytyczne m.in. Ame-
rican Society of Human Genetics czy Euro-
pean Society for Human Reproduction nie 
zalecają badania tych wariantów. 

WITAMINA B12

Jednym z ważnych kofaktorów przemian 
kwasu foliowego jest witamina B12. Gdy jej 
podaż jest zbyt mała, stężenie niezmetabo-
lizowanego kwasu foliowego we krwi wzra-
sta, zaburzając jednocześnie metabolizm 
homocysteiny. Homocysteina jest amino-
kwasem siarkowym, odgrywającym ważną 
rolę w szeregu funkcji życiowych komórek. 
Jej podwyższony poziom tzw. hiperho-

mocysteinemia jest niebezpieczny, ponie-
waż może doprowadzić do powikłań ciąży 
(Chaudhry i in., 2019). Stąd też w zalece-
niach PTGiP oprócz kwasu foliowego znaj-
duje się również witamina B12 lub aktywna 
postać folianu, czyli metafolina (Bomba-
-Opoń i in., 2017).

Stosowanie jeszcze większych dawek kwasu 
foliowego: 5 mg na dobę (w tym metafoliny) 
i witaminy B12 przez 12 tygodni przed ciążą 
i w I trymestrze, a następnie 0,8 mg na dobę 
przez resztę ciąży i w okresie laktacji jest za-
lecane u grupy wysokiego ryzyka, czyli przy 
stwierdzeniu wad cewy nerwowej u matki, 
ojca lub ich potomstwa, oraz u chorych na 
padaczkę. Należy jednak pamiętać, że u ko-
biet przyjmujących leki przeciwpadaczko-
we stosowanie dawek większych niż 5 mg 
na dobę kwasu foliowego mogłoby dopro-

	r Ryc. 4.  Schemat przemian kwasu foliowego.
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wadzić do obniżenia progu drgawkowego 
(Bomba-Opoń i in., 2017).

Nieuzasadnione stosowanie dużych dawek 
kwasu foliowego przez ciężarną, szczególnie 
przy zbyt niskich poziomach witaminy B12, 
może zwiększać ryzyko uszkodzenia płodu. 
Może mieć również wpływ na wystąpienie 
insulinooporności, cukrzycy typu 2 i otyło-
ści w późniejszym życiu dziecka (Bomba-
-Opoń i in., 2017). 

W krajach wysoko rozwiniętych (m.in. 
w Stanach Zjednoczonych) rozpoczęto 
w latach 90. wzbogacanie żywności w kwas 
foliowy, żeby zapobiegać jego niedoborom. 
W tym samym czasie znacznie zwiększyła 
się ilość osób chorujących na astmę. Według 
pracy przeglądowej z 2020 r. brakuje wystar-
czającej ilości dowodów, żeby potwierdzić, 
czy pomiędzy wysokimi stężeniami kwasu 
foliowego w surowicy a wzrostem zachoro-
walności na astmę istnieje jakakolwiek kore-
lacja (Goetzl, 2020). 

POLSKIE REKOMENDACJE

Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położ-
ników w suplementacji kobiet w ciąży reko-
menduje (PTGiP, 2020):

	■ stosowanie kwasu foliowego w dawce 
0,4 mg/dobę u wszystkich kobiet w wie-
ku rozrodczym,

	■ stosowanie kwasu foliowego w dawce 
0,4–0,8 mg/dobę do 12. tygodnia ciąży,

	■ stosowanie kwasu foliowego w daw-
ce 0,6–0,8 mg/dobę po 12. tygodniu 
i w okresie karmienia u kobiet bez dodat-
kowych czynników ryzyka,

	■ stosowanie 4 mg/dobę kwasu foliowego 
na co najmniej 4 tygodnie przed plano-
waną ciążą i przez pierwsze 12 tygodni 

ciąży, a następnie zmniejszenie dawki do 
dawek stosowanych u zdrowych ciężar-
nych, u pacjentek z dodatnim wywiadem 
w kierunku wad cewy nerwowej,

	■ stosowanie folianów (kwas foliowy i/lub 
aktywne foliany) w dawce 0,8 mg/dobę 
co najmniej 3 miesiące przed planowaną 
koncepcją oraz w okresie ciąży i karmie-
nia u kobiet z grupy podwyższonego 
ryzyka niedoboru folianów i wad cewy 
nerwowej, do których należą:

	• chorujące na cukrzycę typu 1 lub 
2 przed ciążą,

	• stosujące w okresie ciąży lub przed 
ciążą leki przeciwpadaczkowe, meto-
treksat, metforminę, sulfadiazynę, 

	• stosujące używki, 
	• z niewydolnością nerek lub wątroby,
	• z BMI > 30, 
	• po operacjach bariatrycznych lub 

z chorobami przewodu pokarmowego 
skutkującymi zaburzeniami wchła-
niania (np. chorobą Leśniowskiego–
Crohna, wrzodziejącym zapaleniem 
jelita grubego, celiakią).

Ponadto według opinii PTGiP zaleca się 
jednoczesne podawanie 0,8 mg kwasu folio-
wego, witaminy B12 i metafoliny u tak zwanej 
grupy pośredniego ryzyka, czyli m.in. u ko-
biet (Bomba-Opoń i in., 2017): 

	■ otyłych,

	■ ze stwierdzonymi wadami płodu w ro-
dzinie,

	■ mających obniżoną aktywności enzymu 
MTHFR, 

	■ z cukrzycą.
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podawano dobesylan wapnia, jednak w jed-
nym z nich kobiety w ciąży przyjmowały 4 g 
dziennie dobesylanu wapnia i nie wykaza-
no żadnych działań niepożądanych u nich 
i u płodu (Tamás i in, 1999).

Preparaty złożone zawierające hesperydy-
nę, witaminę C oraz wyciąg z ruszczyka 
kolczastego (Cyclo 3 Fort) według ChPL 
nie powinny być stosowane w okresie cią-
ży. Jednak dane niekliniczne, wynikające 
z badań farmakologicznych dotyczących 
bezpieczeństwa oraz toksycznego wpływu 
na rozród i rozwój potomstwa, nie ujawnia-
ją szczególnego zagrożenia dla człowieka 
(Pierre Fabre Medicament, 2012). 

LEKI NIEREKOMENDOWANE

Zgodnie z ChPL stosowanie dobesylanu 
wapnia w I trymestrze jest niezalecane 
(PPF Hasco-Lek, 2008) lub przeciwwskaza-
ne (Aflofarm, 2014). 

ZALECENIA 
NIEFARMAKOLOGICZNE

Jeśli pacjentka doświadcza nagłego kurczu 
mięśni, zaleć silne rozciąganie i potrząsanie 
dotkniętego kurczem mięśnia, a następnie 
położenie nogi na podwyższeniu. Skierowa-
nie na mięsień strumienia gorącej wody lub 
masaż z użyciem lodu mogą także złagodzić 
kurcz (Bermas, 2021). W celu zapobiegania 
nawracającym kurczom możesz polecić pa-
cjentce (Winkelman, 2019; Bermas, 2021):

	■ regularne codzienne rozciąganie 
i wzmacnianie mięśni,

	■ zapobieganie odwodnieniu,

	■ noszenie wygodnego obuwia.

PODSUMOWANIE

Aby ułatwić szybką rekomendację przy 
pierwszym stole, w tTabeli 18 przedstawili-
śmy leki należące do każdej z trzech katego-
rii omówionych w rozdziale.

	t Tabela 18  
Leki stosowane w leczeniu kurczy nóg u ciężarnych

Leki, które można polecić 
zgodnie z ChPL

Leki, które można polecić na 
podstawie badań 

Leki nierekomendowane

	■ magnez:
	— Asmag 
	— Magnezin,

	■ o-(ß-hydroksyetylo)-ru-
tozydy (II i III trymestr)

	■ magnez:
	■ Magne B6, Magvit B6

	— Magne B6 Forte, Magne-
far B6 Bio, Magnefar B6 
Forte

	— Laktomag B6, Filomag B6

	— Slow-Mag, Slow-Mag B6

	■ dobesylan wapnia (II i III 
trymestr)

	■ diosmina
	■ hesperydyna, witamina C 

oraz wyciąg z ruszczyka 
kolczastego

	■ dobesylan wapnia (I trymestr)
	■ o-(ß-hydroksyetylo)-rutozydy 

(I trymestr)
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w ciąży. Biorąc zatem pod uwagę wytyczne 
dotyczące zalecanej dawki, formy żelaza 
i postaci preparatu, spośród dostępnych mo-
żesz polecić w  pierwszej kolejności Olimp 
Chela-Ferr Med i Olimp Chela-Ferr Easy. Te-
oretycznie każdy z tych preparatów możesz 
również polecić pacjentce karmiącej piersią. 
Zwróć jednak uwagę, że u kobiet w okresie 
laktacji rutynowa suplementacja żelazem 
nie jest zalecana. 

	— Połączenie żelaza z witaminą C

Żelazo w  preparatach łączone jest z  wita-
miną C, która ma wzmacniać jego wchła-
nianie. W badaniach wykazano zwiększone 
wchłanianie żelaza w obecności witaminy C 
w dawce 250–500 mg, jednak nie ma wiary-
godnych danych, które potwierdzają jedno-
znacznie skuteczność takiego postępowania 
w  leczeniu niedokrwistości z  niedoboru 
żelaza (Goddard i in., 2011). W preparatach 
złożonych zgodnie z deklaracją producenta 
zawartość witaminy C wynosi 40–80 mg, za-
tem poniżej dawki stosowanej w badaniach.

	— Połączenia żelaza z witaminami 
z grupy B i kwasem foliowym

Niektóre preparaty zawierają zgodnie z de-
klaracją producentów oprócz żelaza kwas 
foliowy i/lub foliany oraz witaminy B6 i B12, 
które wpływają na układ krwiotwórczy – 
produkcję erytrocytów i  hemoglobiny. Na-
leży jednak pamiętać, że preparaty złożone, 
które zawierają zgodnie z deklaracją produ-
centa postać i  formę żelaza zalecaną w wy-
tycznych (Acti Globin, Biofer, Biofer folic oraz 
Olimp Chela-Ferr Bio-Complex) wymagają 
dawkowania 2 × 1, co dostarcza zalecane 400 
mcg kwasu foliowego i równocześnie tylko 
27–28 mg żelaza, czyli dawkę niższą niż za-

lecana w  wytycznych. Suplementacja wita-
miny B12 jest wskazana tylko w określonych 
przypadkach, więc nie zaleca się jej profilak-
tycznie u wszystkich ciężarnych (patrz pod-
rozdział Niedokrwistość megaloblastyczna).

Ponadto różne postacie witaminy B12 (cy-
janokobalamina, metylokobalamina, hy-
droksykobalamina) są nietrwałe w połącze-
niu z witaminą C. Jeśli preparat nie zawiera 
rozwiązań technologicznych umożliwiają-
cych oddzielenie tych składników w posta-
ci leku, stosowanie tego typu preparatów 
złożonych może nie zapewniać dostarczenia 
deklarowanej przez producenta witaminy 
B12 w  wyniku jej zmniejszonej stabilności 
(Hadinata Lie, Chandra-Hioe i Arcot, 2019).

Doustne leki z żelazem na receptę

W tTabeli 20. przedstawiono leki z żelazem, 
wydawane na receptę. Wiele z leków na re-
ceptę zawiera większą dawkę i  inną formę 
oraz postać niż zalecana w wytycznych, czy-
li żelazo w  formie soli dwuwartościowych 
w  postaci o  natychmiastowym uwalnianiu. 
Zgodnie z ChPL wskazaniem do ich stoso-
wania jest leczenie niedokrwistości, w  tym 
u  kobiet w  ciąży. Producenci niektórych 
z nich wskazują na bezpieczeństwo stosowa-
nia w całym okresie ciąży (Feroplex, Sorbifer 
Durules), a pozostali (Ferrum Lek, Tardyfe-
ron, Tardyferon-Fol) dopuszczają stosowanie 
w razie konieczności mimo niewystarczają-
cych danych dotyczących bezpieczeństwa. 
Kobiety w okresie laktacji mogą bezpiecznie 
przyjmować każdy z wymienionych leków. 
Warto jednak zaznaczyć, że w ich przypadku 
leczenie niedokrwistości powinno odbywać 
się pod kontrolą lekarza (GlaxoSmithKline 
Pharmaceuticals, 2013; Italfarmaco, 2008; 



Niedokrwistość w ciąży 209

Sandoz GmbH, 2012; Pierre Fabre Medica-
ment, 2014a, 2014b; Egis Pharmaceuticals 
PLC, 2016).

Profilaktyczne stosowanie 
preparatów żelaza u kobiet 
w ciąży

Zgodnie z ChPL producent dopuszcza stoso-
wanie leku bez recepty Ascofer profilaktycz-
nie m.in. u kobiet w ciąży z dawkowaniem 
3 × 1 tabletka (Espefa, 2014). Jednak wyniki 
badań klinicznych są niejednoznaczne w za-
kresie oceny korzyści płynących z profilak-
tycznej suplementacji żelaza u każdej kobie-
ty w ciąży bez zdiagnozowanego niedoboru 
żelaza i/lub niedokrwistości z tej przyczyny. 
Z tego względu wytyczne z 2020 r. nie włą-
czają takiego zalecenia (Pavord i in., 2020).

Łagodzenie działań 
niepożądanych po doustnych 
preparatach żelaza

Stosowanie żelaza może wywołać działania 
niepożądane, do których należą m.in.:

	■ zaparcia,

	■ podrażnienie przewodu pokarmowego 
objawiające się bólem nadbrzusza, nud-
nościami oraz biegunką,

	■ stolec o barwie czarnej, często smolisty,

	■ metaliczny posmak w ustach oraz wy-
mioty.

Jeśli pacjentka odczuwa działania niepożą-
dane, zaleć przyjmowanie preparatu żelaza 
z posiłkiem lub po posiłku. Należy jednak pa-
miętać, że przyjmowanie żelaza z jedzeniem 
może obniżyć jego wchłanianie nawet o 40% 
(Short i Domagalski, 2013). Do innych spo-
sobów ograniczenia działań niepożądanych 

	t Tabela 20  
Leki z żelazem dostępne na receptę

Nazwa handlowa Postać Dawka związku żelaza
Dawka jonów 
żelaza

Hemofer prolongatum tabletki o przedłużonym 
uwalnianiu

325 mg siarczanu żelaza 
(II)

105 mg

Feroplex roztwór doustny, fiolki 
15 ml

800 mg proteinianobur-
sztynianu żelaza (III)

40 mg/15 ml

Ferrum Lek tabletki do rozgryzania 
i żucia

kompleks wodorotlenku 
żelaza (III) i polimaltozy

100 mg

Ferrum Lek syrop kompleks wodorotlenku 
żelaza (III) i polimaltozy

50 mg w 5 ml

Tardyferon tabletki powlekane 
o przedłużonym uwal-
nianiu

247,25 mg siarczanu 
żelaza (II)

80 mg

Tardyferon-Fol tabletki powlekane 
o zmodyfikowanym 
uwalnianiu

247,25 mg siarczanu 
żelaza (II), 0,35 mg kwasu 
foliowego

80 mg

Sorbifer Durules tabletki powlekane 
o przedłużonym uwal-
nianiu

310 mg siarczanu żelaza 
(II), 60 mg kwasu askor-
bowego

100 mg
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	r Ryc. 5.  Schematyczne przedstawienie mechanizmów powstawania nudności i wymiotów. (zmodyfiko-
wano z: Shutterstock)

Mechanizm powstawania nudności Mechanizm powstawania wymiotów

Ośrodek
chemiowrażliwy

Ośrodek wymiotny 
w rdzeniu przedłużonym

Wyrzut histaminy
i acetylocholiny

Wyrzut dopaminy
i serotoniny

Wyrzut dopaminy
i serotoniny

Ośrodek wymiotny
w rdzeniu przedłużonym

Nudności i wymioty

Bodźce 
żołądkowo-jelitowe

Sygnały sematomotoryczne

Zamknięcie głośni

Podniebienie miękkie

Wstrzymanie oddechu

Skurcze przepony 
i mięśni brzucha

Zwiększenie ciśnienia 
w jamie brzusznej

Kaskada wymiotów

Tchawica

Tetroperystaltyka

Aparat 
przedsionkowy

Rozluźnienie dolnego 
zwieracza przełyku

Skurcz żołądka

wyższonych stężeniach enzymów wątrobo-
wych czy łagodnej hipertyreozy.

CZYNNIKI RYZYKA 
WYSTĘPOWANIA NUDNOŚCI

Nudności i  wymioty towarzyszące ciąży 
częściej występują u  kobiet (Smith, Fox 
i Clark, 2020):

	■ cierpiących na chorobę lokomocyjną,

	■ które miewają migrenę,

	■ które miały nudności i wymioty po poda-
niu preparatów zawierających estrogeny,

	■ w ciąży mnogiej,

	■ które miały podobne dolegliwości w po-
przednich ciążach,

	■ z chorobą refluksową przełyku lub inny-
mi chorobami przewodu pokarmowego.

PRZYCZYNY NUDNOŚCI 
W CIĄŻY

Przyczyna występowania nudności i  wy-
miotów w ciąży nie została jak dotąd jedno-
znacznie określona. Do najbardziej praw-
dopodobnych przyczyn należą (Smith, Fox 
i Clark, 2020; Schaefer, Peters i Miller, 2015):

	■ zmiany hormonalne – podwyższone 
stężenie gonadotropiny kosmówkowej 
i progesteronu,



Nudności i wymioty w ciąży 223

w tym wskazaniu nie został poznany (Smith, 
Fox i Clark, 2020).

W  praktyce spotkasz się z  suplementami 
diety dostępnymi bez recepty zawierającymi 
imbir i/lub witaminę B6. Wybrane preparaty 
dostępne w Polsce stosowane w łagodzeniu 
nudności u kobiet w ciąży przedstawia tTa-
bela 22.

LEKI STOSOWANE 
W LECZENIU NUDNOŚCI 
I WYMIOTÓW U KOBIET 
CIĘŻARNYCH

W  Polsce nie ma zarejestrowanych leków 
ściśle przeznaczonych do leczenia nudności 
i wymiotów w ciąży. Do leków dostępnych 
w  Polsce, stosowanych w  leczeniu nasilo-
nych nudności i wymiotów u kobiet w ciąży 
oraz niepowściągliwych wymiotach ciężar-
nych, należą:

	■ leki antyhistaminowe:

	• prometazyna (Diphergan, Polfergan),
	• dimenhydrynat (Aviomarin),
	• doksylamina w połączeniu z witaminą 

B6 (Xonvea),

	■ pochodne fenotiazyny:

	• prochlorperazyna (Chloropernazi-
num),

	• tietylperazyna (Torecan),
	• chloropromazyna (Fenactil),
	• lewomepromazyna (Tisercin),

	■ antagonisty receptorów dopamino-
wych:

	• metoklopramid (Metoclopramidum 
Polpharma),

	■ antagonisty receptora serotoninowego 
5-HT3:

	• ondansetron (Atossa, Zofran).

Z  uwagi na bezpieczeństwo i  skuteczność 
w  leczeniu nasilonych nudności i  wymio-
tów u  kobiet w  ciąży lekami pierwszego 
wyboru są leki antyhistaminowe i pochod-
ne fenotiazyny. Jeśli leki antyhistaminowe 
i  pochodne fenotiazyny są nieskuteczne, 
wówczas stosowany jest metoklopramid lub 
ondansetron (RCOG, 2016).

Jedynym zarejestrowanym lekiem do lecze-
nia nudności i  wymiotów u  kobiet w  ciąży 
jest połączenie pirydoksyny (witaminy B6) 
i  doksylaminy (leku antyhistaminowego). 
Pozostałe wymienione w tym rozdziale leki 
są stosowane w tym wskazaniu off-label.

Xonvea jest lekiem o przedłużonym uwal-
nianiu, zawierającym 10 mg doksylaminy 
i 10 mg pirydoksyny, stosowanym w dawce 
2–4 tabletki na dobę (Exeltis, 2021). Lek był 
zatwierdzony przez FDA do leczenia nud-
ności i wymiotów w ciąży w połowie ubie-
głego wieku. Jest stosowany w wielu krajach 
na całym świecie. To jedyny lek przeciwwy-
miotny posiadający status ciążowy kategorii 
A według FDA, co wskazuje, że odpowied-
nie i dobrze kontrolowane badania nie wy-
kazały ryzyka dla płodu (Nuangchamnong 
i Niebyl, 2014).

W 2009 r. opublikowano obserwacyjne ba-
dania, w których wykazano, że stosowanie 
doksylaminy z pirydoksyną nie wpłynęło 
niekorzystnie na rozwój dzieci (Nulman 
i in, 2009). W 2010 r. udostępniono wyniki 
podwójnie zaślepionego badania z rando-
mizacją, które wskazywały na skuteczność 
i bezpieczeństwo leku (Koren i in., 2010). 
Natomiast w roku 2022 przedstawiono sta-
nowisko Zespołu Ekspertów Polskiego 
Towarzystwa Ginekologów i Położników, 
według którego lek Xonvea powinien być 
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	r Ryc. 7.  Schemat przedstawiający główne różnice w strukturze skóry z rozstępami oraz bez nich. (zmo-
dyfikowano z: Shutterstock)

Skóra z rozstępami

włókna kolagenowe 
i elastynowe

skóra właściwa

tkanka podskórna

naskórek

Skóra o prawidłowej strukturze

	r Ryc. 8.  Typowy obraz białych rozstępów. (fot. Shutterstock)
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	t Tabela 26  
Najczęściej występujące składniki w preparatach na rozstępy wraz z przykładami produktów

Składnik 
Deklarowany mecha-
nizm działania

Przykłady wyro-
bów medycznych

Przykłady kosmetyków

kwas hialuronowy nawilżenie Elasti-Q Original Mustela Maternite, serum na 
rozstępy

witamina E działanie przeciwza-
palne

Elasti-Q Original Oillan Mama, koncentrat redu-
kujący rozstępy
Mustela Maternite, olejek na 
rozstępy
Pharmaceris M Foliacti, krem 
zapobiegający rozstępom
Palmer’s Cocoa krem przeciw 
rozstępom

wyciąg z Centella 
asiatica

stymulacja produkcji 
kolagenu

Rosilimed krem 
na rozstępy

Palmer’s Cocoa, krem przeciw 
rozstępom
No-Scar, olejek z ekstraktem 
z pereł
Sesderma Estryses, krem prze-
ciw rozstępom
Ziaja Mamma Mia, krem przeciw 
rozstępom od 4 m. ciąży

oliwa z oliwek stymulacja produkcji 
kolagenu

- Oillan Mama, koncentrat redu-
kujący rozstępy
Mustela Maternite, olejek na 
rozstępy
Pharmaceris M Foliacti, krem 
zapobiegający rozstępom
No-Scar, olejek z ekstraktem 
z pereł

ekstrakt z nasion 
łubinu

stymulacja produkcji 
kolagenu

- Mustela Maternite, olejek na 
rozstępy

mieszanina olejów 
roślinnych

stymulacja produkcji 
kolagenu

- Bio-Oil
Lierac Phytolastil Gel, żel zapo-
biegający rozstępom

silikony stymulacja produkcji 
kolagenu

Rosilimed olejek 
na rozstępy
Rosilimed krem 
na rozstępy

-

NIA-114 zwiększenie produk-
cji kolagenu

- StriVectin SD®

pantenol zwiększenie prolife-
racji komórek

Elasti-Q Original Oillan Mama, multiaktywny 
balsam przeciw rozstępom
Ziaja Mamma Mia, krem przeciw 
rozstępom od 4 m. ciąży
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LECZENIE ZAPARCIA W CIĄŻY

Przegląd Cochrane z 2015 roku (Rungsipra-
karn i in., 2015) wykazał, że nie ma wystar-
czających dowodów, aby kompleksowo 
ocenić skuteczność i  bezpieczeństwo in-
terwencji zarówno niefarmakologicznych, 
jak i  farmakologicznych w  leczeniu zaparć 
w ciąży ze względu na ograniczone dane kli-
niczne. 

Wiele środków na zaparcia odznacza się 
jednak minimalną wchłanialnością, dlatego 
można je stosować podczas ciąży bez obaw 
o skutki teratogenne. Postępowanie w lecze-
niu zaparć dolegających kobietom w  ciąży 
nie odbiega w znacznym stopniu od standar-
dowej terapii zalecanej ogółowi populacji.

Leki, które można polecić według 
ChPL

Pacjentce w ciąży z problemem zaparć 
w pierwszej kolejności zarekomenduj środ-
ki pęczniejące, makrogole lub laktulozę. 

	— Środki pęczniejące

Do środków pęczniejących należą suple-
menty diety oraz dietetyczne środki spo-
żywcze specjalnego przeznaczenia me-
dycznego zawierające błonnik. Są uznane 
za bezpieczne do stosowania podczas ciąży 
(Schaefer, Peters i  Miller, 2015). Kobiecie 
ciężarnej cierpiącej na zaparcia można pole-
cić preparaty takie jak:

	■ Nasienie płesznika Labofarm, zarejestro-
wane jako lek OTC,

	■ Ispagul S, zawierający łupiny nasienne 
i nasiona babki jajowatej,

	■ Laximama, z głównymi składnikami 
w postaci sproszkowanych łupin na-
siennych babki jajowatej oraz pektyny 
jabłkowej.

Producenci tych preparatów zaznaczyli, że 
mogą być spożywane przez kobiety w ciąży.

Dostępne są również inne suplementy die-
ty z błonnikiem, ale brak na nich informacji 
na temat bezpieczeństwa spożywania przez 
kobiety ciężarne. Są to suplementy diety, 
m.in.:

	■ Colon C, mający w składzie łupiny na-
sienne babki jajowatej, inulinę z cykorii 
oraz bakterie kwasu mlekowego Lac-
tobacillus acidophilus, Bifidobacterium 
lactis,

	■ Jeliton, zawierający łupinę nasienną 
babki jajowatej,

	■ Fibraxine – jego składniki to arabino-
galaktan (błonnik pozyskiwany z kory 
modrzewia) oraz laktoferyna.

Są one bogate we włókna pokarmowe 
i  śluzy. Ich działanie wynika ze zdolności 
pochłaniania wody i  pęcznienia, co prowa-
dzi do zwiększania objętości mas kałowych 
i mechanicznego pobudzenia jelit do pracy. 
Nie są wchłaniane, a  ich przyjmowanie nie 
jest związane ze zwiększonym ryzykiem 
wad rozwojowych, dlatego uważa się je za 
bezpieczne do długotrwałego stosowania 
w ciąży (Trottier, Erebara i Bozzo, 2012). 

Preparaty z  błonnikiem najlepiej spoży-
wać ok. pół godziny przed posiłkiem dwa 
lub trzy razy dziennie. Można je mieszać 
z wodą, sokiem owocowym oraz żywnością, 
np. jogurtem czy płatkami śniadaniowymi. 
Zastosowanie preparatu z  błonnikiem wy-
maga zwiększania spożywanych objętości 
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płynów, dlatego można zarekomendować 
przyjmowanie każdego preparatu z błonni-
kiem z pełną szklanką wody.

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA

Środki zwiększające objętość mas kało-
wych działają z opóźnieniem i dlatego 
może minąć kilka dni, zanim pacjentka 
zauważy korzyści wynikające z ich sto-
sowania. 

W  przypadku braku efektu zwiększonej 
podaży błonnika należy polecić leki dzia-
łające osmotycznie, takie jak laktuloza czy 
makrogole (czyli mieszaniny glikoli polie-
tylenowych), które po podaniu doustnym 
powodują zwiększenie objętości płynnej 
zawartości jelita. Mogą być stosowane w le-
czeniu przewlekłych zaparć. 

	— Makrogole

Oddziaływanie ogólnoustrojowe makrogoli 
jest niewielkie, dlatego są one uważane za 
bezpieczne w ciąży (Schaefer, Peters i Mil-
ler, 2015). Mimo to większość producentów 
zastrzega, że użycie makrogoli przez kobiety 
w ciąży należy konsultować z lekarzem.

Wśród dostępnych preparatów z  makrogo-
lami znajdują się zarówno leki na receptę 
(Olopeg), leki OTC (Forlax), jak i  wyro-
by medyczne (Xenna Balance, Forlax Go). 
W  większości występują one jako proszek 
lub koncentrat do sporządzania płynu do-
ustnego, dlatego przed spożyciem wymagają 
zmieszania z wodą. tTabela 32 zawiera infor-
macje, opracowane na podstawie ChPL, na 
temat stosowania w  okresie ciąży prepara-
tów zawierających makrogole.

	— Laktuloza 

Działanie laktulozy jest miejscowe, a ekspo-
zycja ogólnoustrojowa ze względu na słabe 
wchłanianie niewielka, dlatego produkt 

	t Tabela 32  
Informacje na temat stosowania podczas ciąży leków z makrogolami

Preparat Status Moc
Informacja na temat sto-
sowania podczas ciąży

Forlax, saszetki OTC 10 g/saszetka Można stosować w okre-
sie ciąży

Moxalole, saszetki OTC 13, 25 g/saszetka + elek-
trolity

Można stosować na 
zlecenie lub pod kontrolą 
lekarskąDulcosoft, płyn wyrób medyczny 5 g/10 ml

Dicopeg, saszetki wyrób medyczny 5 g/saszetka

Xenna Balance, 
saszetki

wyrób medyczny 13,125 g/ saszetka + 
elektrolity

MacroBalans, 
saszetki

wyrób medyczny 12 g/saszetka

Olopeg, koncentrat 
do sporządzenia 
roztworu

OTC 13,125 g/25 ml Można stosować w zde-
cydowanej konieczności
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	— Duszności i trudności 
z oddychaniem w ciąży

Pacjentki w  ciąży często są zaniepokojo-
ne wystąpieniem trudności w  oddychaniu 
i duszności zarówno po wysiłku fizycznym, 
jak i w spoczynku. Mogą skarżyć się na spły-
cenie oddechu, uczucie „zadyszki” i  łatwe 
męczenie się. Dolegliwości te nasilają się 
szczególnie od II trymestru ciąży (LoMauro 
i Aliverti, 2015).

Dzieje się tak dlatego, że wraz z  postępem 
ciąży dochodzi do przemieszczania się na-
rządów wewnętrznych, ucisku macicy na 
przeponę i  zwiększonego wydzielania pro-
gesteronu. Duszności mogą być więc obja-
wem fizjologicznym.

LEKI, KTÓRE MOŻNA POLECIĆ 
ZGODNIE Z CHPL

Brakuje badań dotyczących bezpieczeń-
stwa leków dla  kobiet w  ciąży skarżących 
się na kaszel. Dodatkowo większość prepa-
ratów przeciwkaszlowych i  wykrztuśnych 
ma ograniczoną skuteczność. Z uwagi na to 
nie zaleca się ich stosowania w okresie ciąży. 
Jeśli jednak pacjentka wyraża chęć farmako-
terapii, należy ją poinformować, aby leki na 
kaszel stosowała jak najkrócej i w  sytuacji, 
gdy kaszel jest męczący i  bolesny. Leki na 
dolegliwości związane z kaszlem bezpieczne 
dla kobiet w ciąży to:

	■ nebulizacje z soli fizjologicznej z roztwo-
rów izotonicznych (Gilbert NaCl 0,9% 
– wyrób medyczny, Nebu-Dose Isotonic 
– wyrób medyczny) lub hipertonicznych 
(Nebu-Dose Hipertonic, Marimer Inhala-
tion – wyroby medyczne),

	■ inhalacje parowe olejkami eterycznymi, 
np. sosnowym lub z drzewa herbaciane-
go, 

	■ mieszanina soli alkalicznych w postaci 
tabletek musujących (Sal Ems Factitium),

	■ butamirat w syropie (Maxipulmon, Sine-
cod, Supremin) w II i III trymestrze ciąży,

	■ leki homeopatyczne.

Nebulizacje

Inhalacje dwa razy dziennie z soli fizjologicz-
nej mogą przynieść chwilową ulgę w kaszlu 
i  pomagają rozrzedzić zalegającą wydzieli-
nę. Dodatkowe działanie nawilżające drogi 
oddechowe można osiągnąć dzięki zastoso-
waniu połączenia soli fizjologicznej z kwa-
sem hialuronowym (Nebu-Dose Hialuronic, 
Nebu Hialuronic – wyroby medyczne). 

Choć brakuje wiarygodnych dowodów na 
skuteczność takich nebulizacji, są bezpiecz-
ną interwencją dla  kobiet w  ciąży i  można 
je stosować zarówno w przypadku suchego, 
jak i mokrego kaszlu (Schaefer Peters i Mil-
ler, 2015). 

Inhalacje parowe 

Inhalacje parowe z użyciem olejków eterycz-
nych można polecić szczególnie pacjentkom 
z  kaszlem produktywnym. Horvath i  Acs 
w  przeglądzie badań z  2015 roku wykazali, 
że olejki eteryczne wykazują działanie prze-
ciwbakteryjne, odkażające i  wspomagające 
upłynnienie zalegającej w drogach oddecho-
wych wydzieliny. 

Olejki eteryczne o działaniu wykrztuśnym, 
mukolitycznym i antyseptycznym, dozwolo-
ne w ciąży, to np. (Tisserand i Young, 2013):

	■ olejek sosnowy (Pini sylvestris aetherole-
um),
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Rozdział 48.  
 
Leczenie opryszczki, aft i stanów 
zapalnych jamy ustnej w ciąży 

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA

Pierwotne zakażenie wirusem HSV 
u kobiety w ciąży jest bezwzględnym 
wskazaniem do jak najszybszej konsulta-
cji z lekarzem i włączenia leczenia prze-
ciwwirusowego (Niemiec i in., 2007).

Preparaty, które można polecić 
na podstawie ChPL lub deklaracji 
producenta 

W leczeniu opryszczki wargowej dostępne 
są preparaty do stosowania miejscowego 
i ogólnego. Wszystkie preparaty stosowane 
w leczeniu opryszczki wargowej, zarówno 
leki, jak i wyroby medyczne oraz dermo-
kosmetyki są bezpieczne dla kobiet w ciąży, 
jednak nie wszystkie można samodzielnie 
polecić oraz nie wszystkie mają udowodnio-
ną skuteczność.

	— Dokozanol

Dokozanol (Erazaban) działa przez hamo-
wanie wnikania wirusa opryszczki do zdro-
wych komórek skóry. Zgodnie z informacją 

Spadek odporności w czasie ciąży, wyni-
kający ze zmian hormonalnych zachodzą-
cych w organizmie kobiety, stresu z obawy 
o dziecko oraz zmęczenia, może prowadzić 
do częstszego występowania opryszczki 
wargowej, aft oraz innych stanów zapalnych 
jamy ustnej. Dolegliwości te zazwyczaj mają 
samoograniczający się przebieg.

OPRYSZCZKA WARGOWA

Opryszczka wargowa to choroba wirusowa 
wywołana przez wirusa opryszczki po-
spolitej Herpes simplex (HSV). Pacjentka 
z opryszczką będzie zgłaszała świąd i mro-
wienie w okolicy ust, a następnie pojawienie 
się pęcherzy wypełnionych płynem surowi-
czym. Pęcherze te z czasem pękają, tworząc 
nadżerki pokryte strupami. 

Przebieg zakażeń HSV u kobiet ciężarnych 
może być cięższy i dłuższy niż u kobiet nie-
będących w ciąży, a transmisja wirusa HSV 
przez łożysko do 20 tygodnia ciąży może być 
przyczyną poronienia. Infekcja HSV zwięk-
sza także ryzyko przedwczesnego porodu 
(Niemiec i in., 2007).
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INFEKCJE BAKTERYJNE OCZU 
U KOBIETY CIĘŻARNEJ 

Zakażenia bakteryjne oczu u kobiet w cią-
ży wymagają rozpoczęcia szybkiego lecze-
nia. Bez recepty dostępny jest jeden wyrób 
medyczny zawierający w swoim składzie 
antybiotyk – netylmycynę (krople Softeye 
net), jednak brak badań potwierdzających 
bezpieczeństwo jej stosowania przez ciężar-
ne. W ulotce Softeye net zawarta jest infor-
macja, że stosowanie netylmycyny u kobiet 
ciężarnych powinno się odbywać ściśle pod 
kontrolą lekarza (Polpharma, 2018). Ery-
tromycyna, tobramycyna i gentamycyna są 
substancjami uznawanymi za bezpieczne 
w przypadku miejscowego leczenia zaka-
żeń bakteryjnych oczu u kobiet ciężarnych 
(Chawla i in., 2013).

ALERGICZNE ZAPALENIE 
SPOJÓWEK

Krople do oczu dostępne bez recepty, sto-
sowane w alergicznym zapaleniu spojówek 
mają w swym składzie takie substancje jak:

	■ kromoglikan sodowy, 

	■ ketotifen, 

	■ azelastyna,

	■ olopatadyna. 

Dane dotyczące bezpieczeństwa stosowania 
poszczególnych substancji czynnych w przy-
padku kobiet w ciąży zawarte są w tTabeli 51. 
Należy zalecić pacjentce przepłukiwanie 
oczu solą fizjologiczną, co ułatwi wypłuki-
wanie alergenów z powierzchni oka. Przed 
zastosowaniem kropli warto, żeby ucisnęła 
palcami przewód łzowy znajdujący się w ką-
ciku oka, co pozwoli ograniczyć wchłanianie 
substancji czynnej z kropli do krążenia ogól-
nego (Briggs i in., 2017). 

PODSUMOWANIE

Aby ułatwić szybką rekomendację przy 
pierwszym stole, w tTabeli 52 umieszczo-
ny został spis leków należących do każdej 
z trzech kategorii omówionych w rozdziale.
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	t Tabela 50  
Przykłady bezpiecznych preparatów nawilżających do oczu dla kobiet w ciąży

Preparat Postać Substancja czynna
Informacja w ulotce na temat bezpie-
czeństwa stosowania przez ciężarne

HYLO-COMOD krople do 
oczu

hialuronian sodu Dostępne dane potwierdzają możli-
wość stosowania przez kobiety w ciąży

VitA-POS maść palmitynian retinolu 
(witamina A)

W świetle aktualnego stanu wiedzy 
VitA-POS może być stosowany także 
przez kobiety w ciąży 

Starazolin Suche 
i Podrażnione Oczy

krople hialuronian sodu 
dekspantenol 

Może być stosowany m.in. w przypad-
ku suchości oczu wywołanej zmianami 
hormonalnymi w okresie ciąży i kar-
mienia piersią
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Naderan M. (2018). Ocular changes during pregnancy. Journal of 
current ophthalmology, 30(3), 202–210. https://doi.org/10.1016/j.
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Warszawskie Zakłady Farmaceutyczne Polfa S.A. (2019). ChPL 
Starelltec alergia. 

Zakłady Farmaceutyczne Polpharma S.A. (2018). Ulotka Informa-
cyjna Softeye Net.

Notatki:

	t Tabela 51  
Dane dotyczące bezpieczeństwa stosowania przeciwalergicznych kropli do oczu przez kobiety w ciąży

Preparat Substancja czynna ChPL
Bezpieczeństwo według 
badań naukowych

Polcrom kromoglikan sodu Produkt należy stosować 
szczególnie ostrożnie podczas 
I trymestru ciąży. Dotychczaso-
we doświadczenia wskazują na 
brak wpływu sodu kromoglikanu 
na rozwój płodu (Zakłady Farma-
ceutyczne Polpharma SA, 2018) 

Nie wykazano szkodliwego 
działania kromoglikanu sodu 
na płód (Schaefer, Peters 
i Miller, 2015) 

Zabak ketotifen Brak odpowiednich danych doty-
czących stosowania ketotifenu 
w postaci kropli do oczu przez 
kobiety w ciąży (LABORATOIRES 
THEA, 2011) 

Nie wykazano szkodliwego 
działania ketotifenu na płód 
(Schaefer, Peters i Miller, 
2015)

Starelltec 
Alergia

olopatadyna Nie zaleca się stosowania olo-
patadyny przez kobiety w ciąży 
(Warszawskie Zakłady Farma-
ceutyczne Polfa S.A., 2019)

Kobiety w ciąży powinny 
unikać stosowania kropli 
z olopatadyną (Briggs i in., 
2017)

Azelastin 
Comod

azelastyna Brak wystarczających danych po-
twierdzających bezpieczeństwo 
stosowania azelastyny przez 
kobiety w ciąży. Po miejsco-
wym zastosowaniu preparatu 
stężenia substancji czynnej w or-
ganizmie są minimalne, należy 
jednak zachować ostrożność 
(URSAPHARM, 2012)

Brak badań potwierdzają-
cych szkodliwość stosowania 
azelastyny przez kobiety 
w ciąży

	t Tabela 52  
Leki stosowane w problemach okulistycznych u ciężarnych

Leki, które można polecić 
zgodnie z ChPL

Leki, które można polecić na 
podstawie badań 

Leki nierekomendowane

	■ hialuronian sodu, 
	■ karbomer, 
	■ trehaloza,
	■ dekspantenol
	■ kromoglikan sodu

	■ netylmycyna
	■ erytromycyna, 
	■ tobramycyna
	■ gentamycyna
	■ ketotifen
	■ azelastyna

	■ olopatadyna
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ZASADY PIELĘGNACJI BLIZNY 
POOPERACYJNEJ

Obecnie blizna po operacji cesarskiego cię-
cia jest najczęściej pozioma, umiejscowiona 
tuż nad wzgórkiem łonowym i ma około 15 
cm długości (rRyc. 11), dzięki czemu jest 
praktycznie niewidoczna i zwykle ukryta 
pod bielizną.

Podstawowe zasady pielęgnacji świeżej bli-
zny pooperacyjnej obejmują następujące 
zalecenia:

	■ nie moczyć jałowego opatrunku założo-
nego na ranę tuż po operacji,

	■ po zdjęciu opatrunku przemywać ranę, 
używając łagodnego mydła i delikatnie 
osuszać ranę,

	■ do dezynfekcji rany używać np. sprayu 
zawierającego oktenidynę z fenoksyeta-
nolem (Octenisept),

	■ jak najczęściej wietrzyć ranę w celu przy-
spieszenia i ułatwienia procesu gojenia 
się.

Dodatkowo pielęgnacja i ochrona blizny 
obejmują między innymi: unikanie urazów 
mechanicznych, w tym ucisku, otarć czy po-
drażnień, unikanie skrajnie niskiej lub wy-
sokiej temperatury, ograniczenie promie-
niowania słonecznego oraz przenoszenia 
ciężkich przedmiotów najlepiej przez cały 
okres kształtowania się blizny.

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA

Nierozpuszczalne szwy po operacji ce-
sarskiego cięcia są najczęściej usuwane 
po około 7 dniach od porodu. Poinfor-
muj pacjentkę, że preparaty redukujące 
widoczność blizny po cesarskim cięciu 
może stosować od momentu zdjęcia 
szwów i całkowitym zagojeniu się rany. 

	r Ryc. 11.  Blizna po cesarskim cięciu. (fot. Shutterstock)
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	■ żelazo, szczególnie w przypadku ryzyka 
wystąpienia niedokrwistości z powodu 
niedoboru żelaza, np. u kobiet z niedo-
krwistością w ciąży, przy dużej utracie 
krwi podczas porodu, przy niskim 
spożyciu żelaza w diecie, w przypadku 
krótkiego okresu pomiędzy kolejnymi 
ciążami, wynoszącego < 18 miesięcy itp. 
(WHO, 2013; WHO, 2016). 

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA

Według zaleceń WHO suplementacja 
żelazem i kwasem foliowym u kobiet 
po porodzie powinna trwać minimum 
3 miesiące (WHO, 2013).

Zgodnie z wynikami przeglądu Cochrane 
z 2017 roku brakuje wystarczających danych, 
aby wyciągnąć istotne wnioski na temat ru-
tynowej suplementacji jodem u kobiet po 
porodzie (Harding i in., 2017).

Leczenie bólu w czasie połogu

Ból jest jednym z najczęściej zgłaszanych ob-
jawów przez kobiety we wczesnym okresie 
poporodowym i może znacząco wpływać 
nie tylko na zdolność do opieki nad nowo-
rodkiem, ale także funkcjonowanie i stan 
psychiczny matki. Rekomendacje Amery-
kańskiego Towarzystwa Położników i Gi-
nekologów (American College of Obstetri-
cians and Gynecologist, ACOG) w leczeniu 
bólu po porodzie siłami natury oraz bólu po-
operacyjnego po cesarskim cięciu zalecają 
w pierwszej kolejności doustne stosowanie 
paracetamolu lub NLPZ, a przy braku sku-
teczności także opioidów, przy czym czas 
leczenia powinien być możliwie jak najkrót-
szy (AOCG, 2021). 

Wyniki przeglądu Cochrane z 2005 roku 
nie wykazały przekonujących dowodów na 
skuteczność miejscowo stosowanych środ-
ków znieczulających w leczeniu bólu krocza 
(Hedayati i in., 2005). Co więcej, zgodnie 
z przeglądem Cochrane z 2020 roku istnie-
je ograniczona liczba danych naukowych 
o niskiej pewności, wspierająca powszechne 
stosowanie zimnych okładów w łagodzeniu 
bólu krocza po porodzie (East i in., 2020). 

WSKAZÓWKA PRAKTYCZNA

Wspomagająco w łagodzeniu bolesnych 
skurczów macicy po porodzie możesz 
polecić pacjentce rozgrzewające okłady 
na brzuch (Fahey, 2017).

Pielęgnacja krocza po porodzie

Po porodzie kobieta powinna szczególnie 
dbać o higienę miejsc intymnych ze względu 
na wydalanie odchodów połogowych oraz 
ranę po pęknięciu lub nacięciu krocza pod-
czas porodu siłami natury.

W prawidłowej pielęgnacji krocza po poro-
dzie konieczna jest systematyczna higiena, 
obejmująca częstą wymianę podkładów po-
porodowych oraz mycie okolic intymnych 
wodą z łagodnym mydłem lub płynem do 
higieny intymnej (pod prysznicem, tak aby 
nie wprowadzać wody do pochwy).

W przypadku pojawienia się objawów zaka-
żenia rany pacjentce można polecić miejsco-
we stosowanie preparatów o działaniu odka-
żającym, zawierających takie związki jak:

	■ oktenidyna z fenoksyetanolem 
w sprayu, który można aplikować bezpo-
średnio na ranę (Octenisept), 
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