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Przedmowa

Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece niniejszq Monografie, ktéra podejmuje pro-
blem schorzen tarczycy, stanowigcych jedne z najczestszych zaburzen
w obrebie uktadu hormonalnego. Zadbalismy o to, aby opracowanie za-
wierato najwazniejsze informacje dotyczqce funkcjonowania tarczycy,
syntezy i dziatania hormondw, charakterystyke schorzen, ich przyczyny
oraz objawy, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowanych woéwczas
lekéw. Ponadto w Monografii poruszylismy temat roli kluczowych sktad-
nikéw, ktére powinny znalez¢ sie w diecie pacjentéw oraz wptyw zmian

w stylu zycia na przebieg chordb tarczycy.

W publikacji umiescilismy réwniez liczne wskazéwki, ktére warto prze-
kazaé pacjentowi zmagajgcemu sie z chorobg. Opracowanie dedykuje-
my przede wszystkim farmaceutom oraz lekarzom, majgc nadzieje, ze

okaze sie ono pomocne w codziennej praktyce.

Autorzy
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Utlenienie

P e |

Jodynacja

Krew

* Ryc.2 Synteza hormondw tarczycy

Synteze hormondw tarczycy, ktéra zostata przedstawiona na *Ryci-
nie 2, mozna podzieli¢ na nastepujqce etapy (Korbut, 2017):

1.

Transport aniondw jodu poprzez symporter sodowo-jodowy
z krwi do komdrek pecherzykowych tarczycy.

. Utlenienie anionéw jodkowych (I-) do atomdw jodu (1) za posred-

nictwem peroksydazy tarczycowej po uprzednim przetransporto-
waniu aniondw z komérki pecherzykowej do srodowiska koloidu.

. Jodynacja, czyli przytgczenie atomdéw jodu do pierscieni aroma-

tycznych reszt tyrozynowych tyreoglobuliny. Jesli przytgczony
zostat jeden atom jodu powstaje monojodotyrozyna, a jesli dwa
— dijodotyrozyna.

. Sprzezenie przez mostek tlenowy dwdch znajdujgcych sie obok

siebie jodowanych pochodnych tyrozyny.

. Resorpcja koloidu pod wptywem TSH i zamkniecie powstatych

hormondw w lizosomach, a nastepnie wydzielenie ich do krwi.

. Uwolnienie sprzezonych jodowanych reszt tyrozyny z potqczen

z tyreoglobuling za pomocg enzymow lizosomalnych. Jesli doszto
do sprzezenia monojodotyrozyny i dijodotyrozyny to uwalniane
jest T3, natomiast jesli byty to dwie czgsteczki dijodotyrozy-

ny — T4. Przewazajgca czesc¢ aktywnej T3 powstaje jednak pod
wptywem dejodynacji T4 w tkankach obwodowych.




= Tabela 1
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T4 stanowi ok. 85% uwalnianych czqgsteczek, jednak to T3 wywiera
wieksze dziatanie fizjologiczne i jest okreslana jako gtéwny hormon
majgcy wptyw na tkanki obwodowe (Gajewski, 2020).

T4 pei role prohormonu, ktéry na skutek usuniecia atomu jodu
przy udziale dejodynazy przeksztatca sie do T3. Proces ten zachodzi
gtdwnie w waqtrobie i nerkach.

Zaréwno T3 jak i T4 we krwi znajdujq sie gtdwnie w postaci zwigza-
nej z biatkami osocza. Najwieksze znaczenie ma globulina wigzqgca
tyroksyne (TBG, thyroxine-binding globulin), ktéra silnie wigze T4,
a w mniejszym stopniu T3. Pula zwigzana z biatkami stanowi swo-
isty magazyn, ktéry umozliwia regularne uwalnianie hormondéw do
tkanek w zaleznosci od zapotrzebowania organizmu oraz zmniejsza
ryzyko szybkiego metabolizmu hormondw, wydtuzajqgc ich okres pét-
trwania we krwi. Frakcja wolna, niezwigzana z biatkami, jest niewiel-
ka i stanowi jedynie 0,3% T3 i 0,03% T4, jednak warto zaznaczyd,
Ze to whasnie ona jest odpowiedzialna za dziatanie farmakologiczne
(Brent i Koenig, 2017).

Ze wzgledu na fakt, ze hormony tarczycy wystepujq przede wszyst-
kim w postaci zwigzanej z biatkami osocza, ich ilos¢ jest kluczowa
w prawidtowym dziataniu hormondw tarczycy. Na skutek zmniejsze-
nia ilosci biatek wigzqgcych dochodzi do wzrostu poziomu niezwig-
zanej, aktywnej postaci T3, a tym samym objawdéw nadczynnosci,
z kolei zbyt duza ilo$¢ TBG ogranicza farmakologiczng aktywnosé T4.
Wptyw na ilos¢ biatek wigzgcych hormony majg nie tylko czynniki
fizjologiczne, lecz réwniez okres ciqgzy oraz choroby i leki, przedsta-
wione w =Tabeli 1.

Czynniki wptywajqgce na wigzanie hormondw tarczycy z biatkami osocza. (na podstawie
Brent i Koenig, 2017)

Czynnik Leki Choroby
Wzrost wigzania hormondw  estrogeny choroby nerek
z biatkami osocza tamoksyfen infekcja HIV
metadon czynniki genetyczne
klofibrat
5-fluorouracyl
Spadek wigzania hormondw  kortykosteroidy niektdre choroby przewlekte
z biatkami osocza furosemid czynniki genetyczne
salicylany
fenytoina
karbamazepina
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3. Rozpoznanie choréb
tarczycy

Ze wzgledu na fakt, ze hormony tarczycy dziatajg wielokierunkowo,
ich niedobdr bgdZ nadmiar manifestuje sie objawami ze strony wielu
narzqddw.

3.1. Objawy zaburzen czynnosci tarczycy

Nadczynnos¢ i niedoczynnosé gruczotu sq na ogdt zwiqzane z prze-
ciwstawnymi objawami.

Najczestsze objawy zaburzen czynnosci tarczycy zostaty zebrane
w =Tabeli 2 oraz zilustrowane na ¢Ryc. 4.

= Tabela 2

Poréwnanie objawdéw nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy. (na podstawie Gajewski,

2020)

Nadczynnosé Niedoczynnosé

0Ogolny wyglad

Skéra

Oczy

Rytm serca
Cisnienie tetnicze
Dusznos¢
Potliwosé

Perystaltyka jelit

pacjent pobudzony, zdener-
wowany

ciepta, wilgotna

btyszczqce, wytrzeszcz
przyspieszony

niskie ci$nienie rozkurczowe
wysitkowa

zwiekszona

zwiekszona, czesto biegunki,
spadek masy ciata

pacjent z twarzq
o bladym kolorze, stezatych rysach

chtodna, blada, szorstka

obrzek powiek

zwolniony

czesto wzrost ci$nienia rozkurczowego
czesto spoczynkowa

zmniejszona

zmniejszona, czesto zaparcie, wzrost
masy ciata
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Nadczynnosé Niedoczynnosé

Obrzeki

Wrtosy

rzadko czesto w obrebie twarzy, rgk i nég (na
skutek ucisku nie tworzy sie wgtebienie)

wypadajg suche, tamliwe i bez potysku

Warto zaznaczyd, ze poza wymienionymi objawami w przebiegu
chordb tarczycy moze dochodzi¢ réwniez do powstawania wyczu-
walnych, a niekiedy nawet widocznych woli. Na poczgtkowym eta-
pie choroby zazwyczaj sq one niezauwazalne, lecz czasami pacjenci
mogq skarzy¢ sie na:

— ucisk w obrebie szyi,

— trudnosci w oddychaniu,

— dyskomfort przy potykaniu,

— kaszel.

Chorzy mogg opisywac wole jako guzki, ktére powiekszajqg obwdd
szyi, przez co czujg dyskomfort i czasami muszq odpinac gdérny guzik
koszuli.

W przypadku nadczynnosci tarczycy przewazajq objawy ze strony
uktadu sercowo-naczyniowego i nerwowego, a przy niedoczynnosci
dodatkowo charakterystyczne jest wystepowanie obrzekdw.

Pacjenci szybciej zauwazq u siebie objawy nadczynnosci, poniewaz
niedoczynnos¢ zwykle rozwija sie powoli i towarzyszy jej postepujgca
dysfunkcja kory mdzgowej, co przyczynia sie do mniejszej zdolnosci
do oceny witasnego stanu zdrowia.

W przypadku nadczynnosci tarczycy pacjenci czesto opisujq
objawy jako pojawiajgce sie gwattownie. U wielu z nich analiza
badan wykazuje jednak, ze choroba rozwijata sie od dawna, lecz
przyjmowata postac subkliniczng.
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Niedoczynnos¢ tarczycy

Niedoczynnos¢ tarczycy jest chorobg, w przebiegu ktérej na skutek
niedoboru T4, a w efekcie zbyt niskiej aktywnosci T3 w komdrkach
organizmu, dochodzi do rozwoju objawdw klinicznych charaktery-
stycznych dla niskiego stezenia hormondw tarczycy.

Na obszarach z niskim spozyciem jodu gtéwng przyczyng nie-
doczynnosci tarczycy jest zbyt niska podaz, a w efekcie zahamowa-
nie syntezy hormondw. Natomiast w krajach o prawidtowym spozy-
ciu jodu wraz z dietq, najczesciej niedoczynnosé jest konsekwencjg
autoimmunologicznej choroby Hashimoto (Brent i Koenig, 2017).

Postacie niedoczynnosci

Wyrdznia sie 3 postacie niedoczynnosci tarczycy, w zaleznosci od

przyczyny jej wystqpienia:

— pierwotna - zwigzana z uszkodzeniem tarczycy (dotyczy az
99% przypadkdw),

— wtérna - na skutek zmniejszonego wydzielania TSH przez
uszkodzong przysadke,

— trzeciorzedowa -w wyniku niedostatecznego wydzielania TRH
przez uszkodzone podwzgdrze.
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6.2.

6.3.

Przyczyny

Do przyczyn pierwotnej niedoczynnosci tarczycy zaliczamy przede
wszystkim:

1.

Zapalenia tarczycy, w tym przewlekte autoimmunologiczne
zapalenie tarczycy (choroba Hashimoto).

. Uszkodzenie tarczycy na skutek leczenia jodem promieniotwor-

czym (wystepuje u ponad 80% pacjentow poddawanych temu
zabiegowi) lub napromieniowania okolicy szyi.

. Nadmierne spozycie jodkéw (wysokie stezenia hamujg aktyw-

nosc¢ tyreoperoksydazy, uniemozliwiajgc utlenianie jonéw jodko-
wych i wbudowywanie jodu do reszt tyrozynowych).

. Stosowanie niektérych lekéw: amiodaronu, litu, nitroprusydku

sodu, fenytoiny, interferonu alfa.

5. Znaczny niedobdr jodu w diecie.

6. Przedawkowanie tyreostatykdéw.

7. Narazenie na goitrogeny (substancje wolotwdrcze, np. duze

spozycie warzyw krzyzowych).

. Wrodzona niedoczynnos¢ (najczesciej u dzieci kobiet z nie-

doczynnosciqg w czasie cigzy lub w wyniku zaburzer embrioge-
nezy).

. Chirurgiczne usuniecie catosci lub czesci gruczotu.

Objawy

W przebiegu wtdrnej niedoczynnosci tarczycy objawy sg zwykle
mniej nasilone w poréwnaniu z niedoczynnoscig pierwotna.

W przypadku juz rozwinietej choroby symptomy sq tatwe do rozpo-
znania, natomiast warto zaznaczyd, ze niedoczynnosé tarczycy moze
miec réwniez tagodny przebieg (tzw. subkliniczna niedoczynnos¢ tar-
czycy) i wdwczas rozpoznanie moze by¢ problematyczne.

Do objawdéw niedoczynnosci tarczycy nalezq:

— sucha, zimna skéra o bladym zabarwieniu,
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Dieta w chorobach
tarczycy

Dieta w przebiegu chordb tarczycy powinna by¢ zbilansowana, réz-
norodna i dostosowana do zapotrzebowania danego pacjenta.

Zaréwno wsrdd pacjentéw, jak i lekarzy, w ostatnich latach wzra-
sta zainteresowanie wptywem diet eliminacyjnych na postep cho-
réb tarczycy. Dotyczy to przede wszystkim pacjentéw z chorobami
autoimmunologicznymi, a wiec z chorobg Hashimoto lub Gravesa
i Basedowa, ze wzgledu na potencjalne wspdétwystepowanie nad-
wrazliwosci lub alergii na pewne sktadniki pokarmowe. Stosowanie
okreslonych diet jest réwniez rozwazane przez pacjentéw z postaciq
subkliniczng, kiedy sq oni na granicy diagnozy i szukajg sposobdw,
aby zahamowad rozwdj choroby.

Dieta bezglutenowa a choroby tarczycy

Gluten jest mieszaning biatek o wysokiej zawartosci proliny i glutami-
ny, ktére wystepujq w ziarnach zbéz, takich jak:

— pszenica,
— jeczmien,
— zyto,
— owies.

Do produktéw spozywczych, ktdre nie zawierajg glutenu mozna z ko-
lei zaliczy¢:
— ryz,

— kasze gryczang,
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— kukurydze,
— kaszeg jaglang,
— soczewice,
— soje.

Prolina zawarta w biatkach glutenowych nie ulega catkowitemu roz-
ktadowi w $rodowisku jelita cienkiego, co prowadzi do gromadzenia
sie w nim fragmentéw biatkowych, mogqcych wywotad reakcje auto-
immunologiczng u oséb predysponowanych. Ze wzgledu na fakt, ze
u podstaw choroby Hashimoto stoi przewlekty stan zapalny, a biatka
glutenowe mogq u niektdérych oséb aktywowad limfocyty T, w cig-
gu ostatnich lat wzrosto zainteresowanie potencjalng skutecznosciq
diety bezglutenowej u tych pacjentéw.

Obecnie do chordb glutenozaleznych zalicza sie nie tylko celiakie
(chorobe trzewngq), lecz réwniez alergie na gluten oraz zespét nad-
wrazliwosci na gluten niezwigzanej z celiakig (NCNG).

Przyczyng celiakii jest predyspozycja genetyczna, w wyniku ktdrej
u chorych na skutek spozywania zywnosci zawierajgcej gluten do-
chodzi do rozpoznania biatek glutenowych jako substancji obcych
przez limfocyty TCD4+, a w efekcie produkcji cytokin prozapalnych
i zwiekszenia przepuszczalnosci nabtonka jelitowego dla innych an-
tygendw. Pogtebiajqcy sie proces zapalny prowadzi do uszkodzenia
btony $luzowej jelita cienkiego i postepujgcego zaniku kosmkow jeli-
towych, co uniemozliwia absorpcje sktadnikéw odzywczych. Z kolei
alergia na gluten jest reakcjq zaleznq od IgE i polega na wystgpieniu
reakcji anafilaktycznej kilka godzin po spozyciu pokarmu bogatego
w gliadyne, a wiec gtdwnie zawierajgcego pszenice.

Ze wzgledu na fakt, Zze u pacjentéw z autoimmunologicznym za-
paleniem tarczycy ryzyko celiakii jest wyzsze niz w populacji
ogdlnej, rozpoznanie zapalenia moze byé wskazaniem do wykona-
nia badan serologicznych w kierunku celiakii (Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu, [POLSPEN],
2018). Zaleznos$¢ ta jest réwniez prawidtowa w odwrotnym kierunku
- u pacjentdw z celiakiq wystepuje zwiekszone ryzyko chordb tarczy-
cy o charakterze autoimmunologicznym.

Schorzeniem, ktérego patogeneza nie zostata do korica poznana, jest
nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten. U takich pacjentéw na sku-
tek spozywania pokarmu zawierajgcego gluten pojawiajq sie objawy
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10. Suplementacja
w chorobach tarczycy

Dieta pacjentéw z chorobami tarczycy powinna by¢ réznorodna
i zbilansowana, jednak czasami korzystne moze by¢ wigczenie su-
plementacji, szczegdlnie u pacjentéw z nietolerancjami pokarmowy-
mi, ktdrzy stosujq diety eliminacyjne. Sktadniki istotne dla pacjentéow
z chorobami tarczycy przedstawiono na *Rycinie 6.

SKEADNIKI ISTOTNE
W DIECIE PACJENTOW
Z CHOROBAMI

ZELAZO, TARCZYCY

WIT. B,,

* Ryc. 6 Sktadniki istotne w diecie pacjentdéw z chorobami tarczycy
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10.1. Jod

Jod nalezy do mikroelementéw niezbednych do prawidtowej syntezy
hormondw tarczycy, poniewaz wchodzi w sktad czgsteczek T3 i T4.
Jod, poza tym, ze jest niezbedny do wytworzenia hormondw, jest tak-
ze wbudowywany w zwiqzki zwane jodolipidami, ktére biorq udziat
w regulagji funkcjonowania tarczycy i potencjalnie mogg hamowad
jej rozrost.

WSKAZOWKA PRAKTYCZNA

Zapotrzebowanie osoby dorostej na jod wynosi 150 pg/dobe, przy
czym wzrasta ono u kobiet w czasie ciqzy i laktacji (Gajewski,
2020).

Niedobdr jodu jest szczegdlnie grozny u kobiet w cigzy, poniewaz
moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia struktur osrodko-
wego uktadu nerwowego ptodu i powodowaé wrodzong niedoczyn-
nos¢ tarczycy (tzw. kretynizm tarczycowy).

Wprowadzenie obowigzkowej profilaktyki jodowej, polegajacej na jo-
dowaniu soli kuchennej i mieszanek mlekozastepczych dla niemow-
lgt oraz zalecen suplementacji jodu podczas ciqzy i laktacji, w duzym
stopniu ograniczyto czesto$é wystepowania zaburzen tarczycy spo-
wodowanych niedoborem jodu.

U o0sd6b z chorobami tarczycy nie zaleca sie rutynowej suplementa-
cji jodem, poniewaz jego nadmiar moze wywotac efekt Wolffa-Cha-
inkoffa, polegajgcy na zmniejszeniu wychwytu jodu przez tarczyce
w warunkach nadmiernej podazy, co skutkuje zahamowaniem syn-
tezy hormondw tarczycy.

Zrédtem jodu w diecie jest przede wszystkim jodowana sél ku-
chenna, a takze ryby, owoce morza i produkty mleczne.



Indeks

Symbole

1,25(0H)2D. Zobacz kalcytriol
5-fluorouracyl, 9

5-MTHF. Zobacz 5-metylotetrahydrofolian
25(0OH)D. Zobacz kalcydiol

A

acenokumarol, 37, 38
agranulocytoza, 22,24

alginiany, 35

amiodaron, 20, 30, 34,37, 44
aniondw jodkowe, 8
antykoagulanty, 37

anty-Tg, 17,40, 41, 56, 62
anty-TPO, 17, 31, 40, 41, 56, 62, 63
Anty-TPO, 17

anty-TSHR, 27,28

badanie

- cytologiczne, 18
beta-blokery, 25
biatka

- glutenowe, 48

- osocza, 9
biegunka, 20, 33, 49
biotyna, 21
btonnik, 50, 59, 60

Btonnik z ananasem, 60

C

celiakia, 48, 49, 50, 63
cholesterol, 59

choroba
- Gravesa i Basedowa, 19
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- Hashimoto, 56
choroba afektywna dwubiegunowa, 44

choroba autoimmunologiczna tarczycy,
44

choroba Gravesa i Basedowa, 27, 28, 47,
56, 63

choroba Hashimoto, 29, 30, 40, 41, 47, 50,
56, 61, 63

choroba trzewna, 48

chorobie Hashimoto, 61

choroby Gravesa i Basedowa, 61

choroby Hashimoto, 59

cigza, 9, 20, 22, 23, 26, 30, 32,42, 43

ciqzy, 54

Colon C, 60

CRP, 40

cukrzyca, 59

cukrzyca typu 1, 49

cynk, 57,58

Cynk organiczny Walmark, 58

CYP3A4, 34

cytokiny, 63

D

dejodynaz, 55, 58
dejodynaza, 9
deksametazon, 25

depresja, 62

DHA. Zobacz kwas: omega-3
dijodotyrozyna, 8

drzenie, 20, 21, 25, 33
dusznos¢, 13,20

E

efekt Wolffa-Chainkoffa, 54
Eltroxin, 7
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