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Algorytm postepowania w aptece

450\
A4
Algorytm postepowania
w aptece

Y/ /4

Przeprowadz wywiad
Czy masz watpliwosci, ze objawy niepokojgce pacjenta sq
zwiqzane z fagodnym rozrostem gruczotu krokowego

NIE TAK
Uzyj kwestionariusza IPSS Skieruj pacjenta do lekarza
Czy pacjent ma objawy powazne
NIE | TAK
Czy pacjent zgtasza Skieruj pacjenta do lekarza

wystepowanie krwi w moczu

NIE | TAK

v v

Dobierz lek wspomagajgcy we wczesnym stadium rozrostu prostaty, zréb Skieruj pacjenta do lekarza
to na podstawie wywiadu z pacjentem, a takze wiedzy z aktualnych badan
naukowych, rekomendacji towarzystw eksperckich lub norm

v

Upewnij sie, ze produkt nie wchodzi w interakcje z innymi
lekami lub suplementami, ktére pacjent przyjmuje

v

Sprawdz, czy produkt nie zawiera substancji, na ktére
pacjent jest uczulony, lub ktérych unika

v

Przekaz informacje na temat sposobu dawkowania,

v

Przekaz zalecenia nt. zmiany stylu zycia

v

DoradZ wykonanie badania ogdlnego moczu oraz badania
poziomu swoistego antygenu sterczowego (PSA)

v

Zapros pacjenta na wizyte kontrolng w celu przypomnienia
zalecen i oceny kuragji

przyjmowania z positkami

= Rycina 2 Algorytm postepowania w aptece



Pacjent z rozrostem prostaty. Rozpoznanie i dobor preparatéw.

Przeglgd preparatéw

POSTAC PREPARATU

Produkty lecznicze roslinne stosowane w dolegliwosciach zwigzanych

z rozrostem prostaty sq dostepne w postaci tabletek/kapsutek lub pasty
doustnej do rozpuszczenia w wodzie. Wybdr postaci nalezy oprzec na
preferencjach pacjenta. Zapytaj czy nie ma trudnosci w potykaniu, czy lubi
postac ptynng leku.

POROWNANIE DOSTEPNYCH PREPARATOW

Jedyne surowce dostepne jako produkty lecznicze to
= Pygeum africanum (ekstrakt z kory sliwy afrykanskiej).
= Serenoa repens /Sabal serrulata (ekstrakt z owocdw boczni pitkowanej/
palmy sabal).
= Urtica dioica/Urtica urens (ekstrakty z korzeni pokrzyw).

W tabeli 2 zebrano produkty lecznicze z tymi surowcami i innymi.

= Tabela 2 Poréwnanie produktéw roslinnych tagodzgcych objawy zwigzane z rozrostem
prostaty

Nazwa Status | Sktad Postac Dawko- Dodatkowe informacje
handlowa farmaceu- | wanie
tyczna
Poldanen Lek Wyciqg gesty Tabletki 1lub?2 Przyjmowad podczas
z kory sliwy tabletki positku, przez co najmniej 4
afrykanskiej dziennie tygodnie. W razie potrzeby

kuracje mozna powtdrzyé.
W trakcie stosowania mozli-
we jest wystgpienie zabu-
rzen zotgdkowo-jelitowych,
dlatego zaleca sie przyjmo-
wanie w trakcie positku.

Lek nie moze by¢ stosowany
u pacjentéw z rozpozna-
nym nowotworem gruczotu
krokowego.

Stosowanie lek nie zwalnia
od statej konsultacji z urolo-
giem.

Lek zawiera sacharoze. Pa-
cjenci z rzadkimi dziedzicz-
nymi zaburzeniomi zwiqza-
nymi z nietolerancjg fruktozy,
zespotem ztego wchtaniania
glukozy-galaktozy lub niedo-
borem sacharazy-izomalta-
zy nie powinni przyjmowac
leku.

17
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Przeglgd preparatéw

Nazwa Status | Sktad Postac Dawko- Dodatkowe informacje
handlowa farmaceu- | wanie
tyczna
Pygeum Suple- Ekstrakt z sliwy Kapsufki 2 kapsutki
Swanson ment afrykanskiej dziennie
diety
Fitoprost Lek Wyciqg z owo- Kapsutki 1 kapsutka 2 Przyjmowad po positku, po-
cow boczni razy dziennie | pié niewielkq iloscig ptynu.
pitkowej Sporadycznie mogqg wystg-
pi¢ nudnosci, zwtaszcza po
przyjeciu na pusty zotqgdek.
Prostamol Lek Wyciqg z owo- Kapsufki 1 kapsutka Przyjmowad po positku po-
Uno cow palmy dziennie pijajac odpowiednigq iloscig
sabal ptynu.
Czas stosowania zalezy od
rodzaju, nasilenia oraz prze-
biegu choroby. Mozliwe jest
dtugotrwate
stosowanie. Po okoto 6.
Tygodniach mozna sie
spodziewad poprawy stanu
pacjenta.
Odnotowano kilka przypad-
kéw podejrzenia interakgji
z warfarynq. Opisano zwiek-
szone wartosci wskaznika
INR. Dotychczas nie stwier-
dzono interakgcji z zadnymi
innymi lekami.
Urtix Lek Korzen pokrzy- Tabletki 4 tabletki 3 Tabletki popijaé duzq iloscig
wy (Urtica dio- lub 4 razy wody.
ica L. lub Urtica dziennie W czasie przyjmowania leku
urens L. lubich Pacjenci wskazane sq konsultacje
hybryd, bqdz w podesztym | zlekarzem urologiem.
mieszanin wieku: mogg Mogq wystqgpi¢ fagodne
tych gatunkdw) wymagacd dolegliwosci zotgdkowo-je-
zmniejszenia litowe. W razie przedawko-
dawki. wania przyjmowacd
wegiel leczniczy.
Prostamin Suple- Ekstrakty z: Tabletki 2 tabletki
Plus ment nasion dyni dziennie
diety zwyczajnej,

z korzenia po-
krzywy zwyczaj-
nej, z owocow
palmy sabato-
wej, z kory Sliwy
afrykanskiej,
Witamina E,
Cynk, Witamina
Bs

18
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Przeglgd preparatéw

Nazwa Status | Sktad Postac Dawko- Dodatkowe informacje
handlowa farmaceu- | wanie
tyczna
Gold Prost Suple- Weciqgi suche Tabletki 1 tabletka Tabletke nalezy przyjqac
ment z: pestek dyni, dziennie godzine przed positkiem lub
diety nasion Inu godzine po positku.
ZWYyCzajnego,
z korzenia po-
krzywy, z owocu
palmy sabato-
wej, Witamina
D, Witamina Bs,
Kwas panto-
tenowy, Cynk,
Selen
Prostatobon | Suple- Ekstrakty z: Kapsufki 1 kapsutka 3
ment korzenia pokrzy- razy dziennie
diety wy, owocdw
palmy sabal
Prostapol Lek Ekstrakty z: Ptyn doustny | 2razy Podczas terapii przyjmowad
korzenia ko- dziennie po zwiekszone ilosci ptyndw.
ztka, korzenia 1 tyzeczce (5 Jednorazowa dawka (5 ml)
pokrzywy, ziela ml) w 50 ml zawiera ok. 2,7 g etanolu.
dziurawca, ziela letniej wody Produktu nie nalezy poda-
nawtoci, ziela wad
rzepiku, kwiatu dzieciom oraz osobom cier-
arniki piacym na choroby watroby,
padaczke, alkoholizm.
Mozliwos$¢ wzmagania dzia-
tania lekéw uspokajajgcych
i nasennych
Prostamer Suple- Zimnottoczony Kapsuftki 2 kapsutki 2 Przyjmowadé podczas posit-
ment olej z pestek razy dziennie kéw
diety dyni, Olej z wg-
troby rekina
Prostaceum Suple- Ekstrakty z: pe- Tabletki 2 tabletki Przyjmowad podczas po-
ment stek dyni, ziela dziennie sitku.
diety wierzbownicy

drobnokwiato-
wej, lisci pokrzy-
WY, Z OWOCOW
palmy sabalo-
wej, Cynk, Wita-
mina E, Likopen,
Witamina Bs

19
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Przeglgd preparatéw

Nazwa
handlowa

Status

Sktad

Postaé
farmaceu-
tyczna

Dawko-
wanie

Dodatkowe informacje

DuoMen
prostatum

Suple-
ment
diety

Tabletki na
dzien:
Witaminy: Be,
Bis, E, Selen,
Cynk, Ekstrakty
Z: owocow pal-
my sabatowej,
z ziela pokrzy-
wy, z pestek
dyni

Tabletki na noc:
Witamina E,
Selen, Cynk,
Melatonina,
Ekstrakty z:
owocdw palmy
sabatowej,
szyszek chmielu,
lisci melisy

Tabletki

1 tabletka
na dzienil
tabletka na
noc

ProstiMen

Suple-
ment
diety

Ekstrakty z:
owocdéw palmy
sabalowe;j, ko-
rzenia pokrzywy
ZwWyczdajnej, na-
sion dyni zwy-
czajnej, owocow
wierzbownicy
drobnokwiato-
wej, Witami-

na E, Witamina
Bs, Cynk, Selen

Kapsufki

1 kapsutka
dziennie

Przyjmowad podczas lub po
positku

Apo-Uro
Plus

Suple-
ment
diety

Ekstrakty z:
zurawiny wiel-
koowocowe;j,
lisci pokrzywy
zZwyczajnej,
zielonej herbaty,
nasion dyni, ko-
rzenia pietruszki

Kapsufki

Mtodziez od
12 lat i doro-
sli 1 kapsut-
ka dziennie

Przyjmowad najlepiej w trak-
cie positku.

W celu utatwienia przyjecia
mozna otworzy¢ kapsutke

i zawarty w niej proszek
wymieszad z positkiem, np.

Z jogurtem.

Wierzbow-
nica drobno-
kwiatowa

Suple-
ment
diety

Wyciqg z ziela
wierzbownicy
drobnokwiato-
wej

Tabletki

1 tabletka 2
razy dziennie

Prostatan

Suple-
ment
diety

Ekstrakty z:
palmy sabato-
wej, pestek dyni,
pokrzywy zwy-
czajnej, Likopen,
Cynk

Kapsutki

1 kapsutka 2
razy dziennie

20
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Przeglgd preparatéw

Nazwa Status | Sktad Postac Dawko- Dodatkowe informacje
handlowa farmaceu- | wanie
tyczna
Prostalon Suple- Olej z pestek Kapsufki 1 kapsutka
Complex ment dyni, Ekstrakt dziennie
diety Z owocow pal-
my sabatowej,
Witamina E,
Cynk, Selen
Proxelan Wyréb Pestki dyni, Czopki 1 czopek Stosowac przed snem
medycz- | Woakrota azja- dziennie lub zgodnie z zaleceniami
ny tycka, Kadzidto- lekarza
wiec, Kocanka,
Witamina E, Sél

sodowa kwasu
hialuronowego,
Glicerydy pot-

syntetyczne
Prostogal Suple- Olej z pestek Kapsutki 2 kapsutki 3 Przyjmowad podczas posit-
ment dyni razy dziennie | kdéw
diety
Prostawen Suple- Ekstrakty z: Kapsufki 1-2 kapsutki
ment owocow palmy dziennie
diety sabatowej,
pestek dyni, lisci
pokrzywy zwy-
czajnej, Cynk
MultiPROSTI | Suple- Ekstrakty z: Kapsutki 1 kapsutka
ment owocow palmy dziennie
diety sabalowej,
owocow grantu,
korzenia zen-
-szenia, L-argi-
nina, Witamina
Bs, Cynk, Selen
Doppelherz Suple- Wyciqg z palmy Kapsufki 1 kapsutka
aktiv na pro- | ment sabatowej i ko- dziennie
state Forte diety rzenia pokrzy-
wy, Olej z nasion
dyni, Witamina
E, Cynk, Man-
gan, Selen

PiSmiennictwo:
BERLIN-CHEMIE AG. (2012). ChPL Prostamol uno. Rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/rpl

Glenmark Pharmaceuticals s.r.o. (2008). ChPL Sterko. Rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/rpl

Habib, F. K., & Wyllie, M. G. (2004). Not all brands are created equal: a comparison of selected components of different
brands of Serenoa repens extract. Prostate cancer and prostatic diseases, 7(3), 195-200. https://doi.org/10.1038/
sj.pcan.4500746

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k. (2018). ChPL Urtix. Rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/rpl
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Checklista konsultacji w aptece

Checklista konsultacji
w aptece

/L /e

[1 Zapytano pacjenta o leki stosowane przewlekle

[0 Zapytano o leki stosowane doraznie i suplementy diety
[0 Zapytano o odczuwane dolegliwosci

L1 Potwierdzono podejrzenie rozrostu prostaty

L1 Pacjent wypetnit kwestionariusz IPSS

L1 Zapytano o wystepowanie krwi w moczu

O W przypadku objawdw powaznych lub powiktanych pilnie skierowano
pacjenta do lekarza

[1 Na podstawie wywiadu i aktualnej wiedzy dobrano najlepszy dla
pacjenta lek wspomagajqcy

[ Poinformowano o sposobie przyjmowania leku

[ Sprawdzono interakcje i substancje alergizujqce

[0 Zaproponowano sposdb rozwigzania interakgji

] Poinformowano o koniecznosci modyfikacji stylu zycia

[0 Zaproszono na wizyte kontrolng w celu przypomnienia zalecen i oceny
kuracji
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Kwestionariusz IPSS

Kwestionariusz Miedzynarodowej Skali Punktowe;j

Objawdéw Towarzyszqgcych Chorobom Prostaty (IPSS)

Objawy

Jak czesto w ciqgu ostatniego miesigca
miat Pan uczucie niecatkowitego
oproznienia pecherza po oddaniu moczu?

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca
musiat Pan oddawaé mocz ponownie
w czasie krétszym niz dwie godziny

po jego poprzednim oddaniu?

Jak czesto w ciggu ostatniego
miesiqca zaobserwowat Pan
przerywany strumier moczu?

Jak czesto w ciggu ostatniego
miesigca miat Pan uczucie nagtej
koniecznosci oddania moczu?

Jak czesto w ciqgu ostatniego miesigca
obserwowat Pan staby strumiert moczu

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca
obserwowat Pan staby strumien moczu

lle razy w ciggu ostatniego miesigca
musiat Pan wstawadé, aby oddaé mocz?

Jakby sie Pan czut, gdyby dolegliwosci
ze strony uktadu moczowego
utrzymywaty sie na statym poziomie

Nigdy

[]o

1o

[]o

[]o

[Jo

1o

Wocale

o

Swietnie

[l

Dobrze

Prawie
zawsze

Mniej niz 1
na 5 razy

Mniej niz Okoto Ponad
potowa potowa potowa
przypadkéw przypadkéw przypadkéw

Wynik

(01 O2 O3 HO4 O-s

13

13

13

13

(11 O2 O3 Oa4 Os

1raz 2 razy 3 razy 4razy  5lub wiecej

1 O2 O3 OHa4 Os

30

SUMA punktéw IPSS =

Raczej Raczej zle Zle Bardzo
dobrze zle

[ [ [ [ [

Punktacja jakosci zycia =
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Ulotki dla pacjentéw

Ulotki dla pacjentow

Y/ /4

Pacjenci czesto przychodzg to apteki proszqc o preparaty, ktére wspomogg
ich problemy z prostatq. Bardzo wazne jest jednak, aby pamietali oni
o badaniu prostaty, a takze jakie konsekwencje mogq ich czekad w przypadku
braku kontroli tych problemdw. Jednak nie zawsze sie znajdzie odpowiednia
ilo$¢ czasu, aby wyczerpad catkowicie poruszony temat. Dodatkowo dla
pacjenta moze to by¢ wrazliwy temat i woli nie przeprowadzad takiej
rozmowy podczas obecnosci innych oséb w aptece. Mozna jednak wreczyc im
ulotke, ktérqg mogq przeczytac w dowolnej chwili.
= Jak bada¢ prostate? — kiedy pacjent zgtasza dolegliwosci, ktére mogq
wskazywad na chorobe zwigzang z prostatg, warto zarekomendowadé mu
badanie, a takze takq ulotke dzieki ktdrej dowie sie dlaczego badania jest
tak wazne oraz jakie jest zagrozenie rakiem prostaty.
= Maty gruczot, duzy meski problem — pacjentowi proszqcemu o preparat
na prostate, warto wreczyc ulotke zawierajgcq wszystkie informacje na
temat problemdw z prostatg. Dowie sie z niej m.in. jak wazne jest badanie
i odpowiednie leczenie.
= Badanie ultrasonograficzne (USG) prostaty — pacjent czasem pyta
w aptece jak przygotowac sie do badania USG prostaty, jest to idealny
moment, aby wreczy¢ mu takq ulotke, dzieki ktérej dowie sie wszystkiego
na temat badania.
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