/////////J

I

PACJENTKA Z ZESPOLEM
JELITA DRAZLIWEGO

ROZPOZNANIE | DOBOR PREPARATOW

BPG rovesse B0 BRACE Ry Cane



Pacjentka z zespotem jelita drazliwego. Rozpoznanie i dobdr preparatéw.

Spis tresci

Spis tresci

Y/ /e

Metryczka pacjenta

Q Rozpoznanie

Algorytm postepowania w aptece

-\jF“- Zasady doboru preparatu
/@

%@ Przeglqd preparatéw

Q? Omdwienie przypadku

o—| Checklista konsultacji w aptece

gl Skala oceny ciezkosci objawéw IBS

-(M)>  Test wiedzy

Ulotki dla pacjentow

20

22

23

27

31

32

34

37



Pacjentka z zespotem jelita drazliwego. Rozpoznanie i dobdr preparatéw. 22

Algorytm postepowania w aptece

400\
A4
Algorytm postepowania
w aptece

/L /4

Przeprowadz wywiad:

bél brzucha lub dyskomfort zwigzany jest ze zmiang czestosci
oddawania lub konsystencji stolca i wystepuje = 6 miesiecy.

TAK

A4

Czy wystepujq dodatkowo objawy alarmowe?

e gorqczka

e niezamierzona utrata masy ciata

e krew w stolcu

e niedokrwistos¢

e krétki czas trwania objawdéw

e wystepowanie objawdw w nocy

e w wywiadzie rodzinnym rak jelita grubego,
choroba zapalna jelit lub celiakia

TAK | NIE

v v

| Skieruj pacjenta do lekarzal! | e Czy jest znaczne nasilenie choroby

(pomocna skala) i nie uzyskano ztagodzenia
objawdw preparatami OTC i dietq?
e Pacjent odczuwa dodatkowo lek i depresje?

TAK | NIE
| Skieruj pacjenta do lekarza! | | Jaki jest objaw dominujgcy? |
v v v
| Loperamid |<—| BIEGUNKA | | POSTAC MIESZANA | | ZAPARCIA |—>| Makrogole

v v v

Wyklucz przyjmowanie lekéw, ktére mogq by¢ przyczyng biegunek

lub zaparé. Edukuj pacjenta o koniecznosci wprowadzenia modyfikacji
dietetycznych i zmianie stylu zycia:

Na bdl i wzdecia rekomenduj doraznie preparaty rozkurczowe: drotaweryne,
hioscyne. Dodatkowo mozna poleci¢ preparaty z olejkiem z miety
pieprzowej, STW-5. Probiotyk mozesz poleci¢ w kazdej sytuacji i do
kazdego leku.

*Ryc. 1 Algorytm postepowania w aptece

Pidmiennictwo:

Pietrzak, A., Skrzydto-Radomanska, B., Mulak, A., Lipinski, M., Matecka-Panas, E., Regutq, J., & Rydzewska, G. (2018).
Guidelines on the management of irritable bowel syndrome: In memory of Professor Witold Bartnik. Przeglad gastro-
enterologiczny, 13(4), 259-288.
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Przeglgd preparatéw

Przeglqd preparatow

Y/ /4

Q

W Tabeli 4. przedstawiono przeglqgd wybranych preparatéw (suplementéw,

wyrobdéw medycznych i lekdw) stosowanych w zespole jelita drazliwego,
dostepnych OTC.

= Tabela 4 Przeglgd preparatéow stosowanych w IBS

Nazwa Sktad Wskazania do Dawkowanie Informacje do-
handlowa stosowania datkowe
i postad
preparatu
Lek Iberogast, | wyciqg STW-5 - leczenie dyspep- 3 razy na dobe w nie- | dawka jednorazowa
ptyn doustny ziotowy produkt sji czynnosciowej wielkiej ilosci ptynu, dla dorostych (20
ztozony, zawiera 9 i zespotu jelita nad- dorosli i mtodziez kropli) zawiera do
ekstraktow zioto- wrazliwego w wieku powyzej 12 240 mg etanolu, co
wych lat: 20 kropli, dzieci odpowiada 6,2 ml
w wieku od 6 do 12 piwa lub 2,6 ml wina
lat: 15 kropli, dzieci na dawke
w wieku ponizej 6 lat:
nie zaleca sie stoso-
wania
Suplement liofilizowane, zywe | przeznaczony dla dla dorostych i dzieci probiotyk mozna
diety Dicoflor komorki drozdzy, 0s6b z wrazliwym powyzej 3 r.z.: 1-2 przyjmowac tgcznie
Ibsium, kap- w kapsutce 4 x przewodem pokar- kapsutki dziennie z antybiotykiem
sufki 109 CFU Saccha- mowym, szczep za-
romyces cerevisiae | warty w probiotyku
CNCM 1-3856 moze tagodzic bdl
brzucha i dyskom-
fort w przebiegu IBS
Lek NO-SPA, chlorowodorek miedzy innymi stany | dorosli: dawka do- kazda tabletka za-
tabletki drotaweryny skurczowe miesni bowa: 120-240 mg, wiera 52 mg laktozy
(dawki 40 lub gtadkich przewo- w 2-3 dawkach jednowodnej, produkt

80 mg) w tabletce

du pokarmowego
o réznej etiologii,
w zespole jelita
drazliwego, zapar-
ciach na tle spa-
stycznym i wzde-
ciach jelit

podzielonych, dawka
dobowa dla dzieci
w wieku od 6 do 12
lat: wynosi 80 mg,
w 2 dawkach po-
dzielonych - dawka
dobowa dla dzieci
w wieku powyzej 12
lat: wynosi 160 mg,
w 2 do 4 dawkach
podzielonych.

nie powinien by¢
stosowany u pacjen-
téw z dziedzicznq
nietolerancjq galak-
tozy, brakiem laktazy
lub z zespotem ztego
wchtaniania glukozy-
-galaktozy
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Przeglgd preparatéw

Nazwa Sktad Wskazania do Dawkowanie Informacje do-
handlowa stosowania datkowe
i postad
preparatu
Lek Scopo- 10 mg butylo- dolegliwosci bélowe | doroslii mtodziez produkt leczniczy
lan, tabletki bromku hioscyny w stanach skur- w wieku powyzej 12 moze powodowac
drazowane w tabletce czowych przewodu lat: doustnie 1 do 2 zaburzenia spraw-
pokarmowego (np. tabletek drazowanych | nosci psychofizycznej
skurcze zotqdka, 3-5 razy na dobe, oraz zaburzenia
kolka jelitowa, ze- dzieci w wieku od 6 akomodaciji, dlatego
spot jelita drazliwe- do 12 lat: doustnie 1 podczas leczenia
go), drdég zétciowych | tabletka drazowana pacjenci nie powinni
(np. kolka zétciowa) 2 razy na dobe, nie prowadzié pojazdéw
oraz uktadu moczo- stosowad u dzieci i obstugiwac maszyn
wo-ptciowego (np. w wieku ponizej 6 lat
bolesne miesiqgczko-
wanie)
Lek Stope- 2 mg chlorowo- objawowe leczenie w przewlektej bie- Lek zawiera lak-
ran, kapsutki dorku loperamidu ostrej i przewlektej gunce: dorosli i dzieci toze jednowodng
twarde w kapsutce biegunki u dorostych | od 12 r.z.- 1 kapsutka i nie powinien by¢
i dzieci w wieku (2 mg) dwa razy na stosowany u pacjen-
powyzej 6 lat dobe, w razie po- téw z dziedziczng
trzeby dawke mozna nietolerancjq galak-
zwiekszy¢ do 4-6 tozy, brakiem laktazy
kapsutek (8-12 mg) lub zespotem ztego
na dobe; dzieci 9-12 wchtaniania glukozy-
lat: 1 kapsutka (2 mg) -galaktozy
po kazdym luznym
wypréznieniu, nie na-
lezy stosowad dawki
wiekszej niz 3 kapsut-
ki (6 mg) na dobe
Wyrdéb me- 10 ml ptynu Dul- objawowe leczenie dorosli i dzieci po- brak informag;ji
dyczny Dulco- | coSoft zawiera 5 g zapard, zmiekcza- wyzej 8 roku zycia:
Soft, roztwér makrogolu 4000 nie twardych mas 20-40 ml roztworu na
doustny katowych w ostrych dobe (co odpowiada

i przewlektych za-
parciach u dorostych
i dzieci powyzej 2
roku zycia

10-20 g makrogo-

lu 4000), najlepiej

w pojedynczej dawce
przyjmowanej rano

Lek Oleomint
kapsutki
dojelitowe,
miekkie

182 mg olejku mie-
towego eteryczne-
go w kapsutce

objawowe leczenie
skurczdw przewo-
du pokarmowego
o umiarkowanym
nasileniu, wzded

i bélu brzucha,
szczegdlnie u pa-
cjentéw z zespotem
jelita drazliwe-

go, u dorostych,
mitodziezy i dzieci
w wieku od 8 do
12 lat

mtodziez w wieku po-
wyzej 12 lat, dorosli,
pacjenci w podesztym
wieku 1-2 kapsutki
do 3 razy na dobe,
zaleznie od nasile-
nia objawodw, dzieci
w wieku od 8 do 12
lat 1 kapsutka do
trzech razy na dobe

kapsutki nalezy
potykaé w cato-

$ci, nie famacd i nie
rozgryzad, poniewaz
zawarty w kapsutce
olejek mietowy moze
uwolnic sie przed-
wczesnie, powodujqc
miejscowe podraz-
nienie jamy ustnej

i przetyku

Wyréb
medyczny
SilicolGel, zel

3,5 g dwutlenku
krzemu w 100 ml
zelu kwasu krze-
mowego

mtodziez i dorosli
pacjenci z IBS, skar-
zqcy sie réwniez

na objawy refluksu,
zgagi, wymioty

od 12 r.z. 15 ml zelu
(1 tyzka stotowa), 3
razy dziennie, 1 go-
dzine przed positkiem

SilicolGel mozna
przyjmowac w po-
staci nierozciericzonej
lub rozcienczonej

z wodg.
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Pacjentka z zespotem jelita drazliwego.

Przeglgd preparatéw

Rozpoznanie i dobor preparatéw.

Nazwa Sktad Wskazania do Dawkowanie Informacje do-
handlowa stosowania datkowe
i postad
preparatu
Zywnos¢ 150 mg maslanu dzieci i dorosli pa- dorosli: doustnie kapsutke nalezy po-
specjalnego sodu w kapsutce cjenci z IBS 1 kapsutka dwa tkng¢ w catosci (bez
przeznacze- razy dziennie, rano rozgryzania i wysy-
nia medycz- i wieczorem. Zaleca pywania zawarto-
nego Debuitir, sie stosowad pre- $ci), popijajqc letniq
kapsutki parat przez okres co lub chtodng woda.
najmniej 3 miesiecy, Najlepiej przyjmowac
dzieci powyzej 7. w trakcie positku.
roku zycia: doustnie
1 kapsutka dziennie,
najlepiej wieczorem.
Zaleca sie stosowad
preparat przez okres
co najmniej 6 tygodni.
Zywnoddé 200 mg maslanu dzieci i dorosli pa- dorosli: doustnie kapsutke nalezy
specjalnego sodu w kapsutce cjenci z IBS 1 kapsutka dwa przyjmowad w cato-
przeznacze- razy dziennie, rano $ci, popijajac wodg
nia medycz- i wieczorem, dzieci (bez rozgryzania
nego DOZ powyzej 7. roku zycia: i wysypywania za-
PRODUCT doustnie 1 kapsutka wartosci)
Rebutin Inten- dziennie.
se, kapsutki

Zywnoé¢ spe-
cjalnego prze-
znaczenia
medycznego
Health Labs
Care Maslan
sodu Forte,
kapsutki

600 mg maslanu
sodu w kapsutce

dorosli pacjenci

z IBS, ktdrzy po-
szukujg preparatu
z wyzszq dawkg
maslanu sodu

dorosli: 1 kapsutka
dwa razy dziennie, po
sniadaniu i po kolagiji.

brak informag;ji

Suplement
diety Gastro-
butin IBS,
tabletki

200 mg maslanu
sodu w tabletce

dorosli pacjenci
zIBS

dorosli: 1 tabletka 2
razy dziennie.

tabletki potykad w ca-
tosci, nie rozgryzad,
tabletki posiadajg
otoczke jelitowq,
ktéra chroni przed
dziataniem soku
zotqdkowego przez
co tabletka rozktada
sie dopiero w jelicie.
Zalecane jest stoso-
wanie przez okres co
najmniej 3 miesiecy.

Suplement
diety Alliness
Maslan sodu,
kapsutki

550 mg maslanu
sodu w kapsutce

dorosli pacjenci
zIBS

1 kapsutka dwa razy
dziennie (rano i wie-
czorem)

zaleca sie stoso-
wad preparat przez
okres co najmniej 3
miesigcy
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Przeglgd preparatéw

Nazwa
handlowa
i postad
preparatu

Sktad

Wskazania do
stosowania

Dawkowanie

Informacje do-
datkowe

Lek Duspa-
talin Gastro,
tabletki

135 mg mebewe-
ryny

dzieci i dorosli
pacjenci z IBS,

u ktérych preparat
zawierajqcy hioscy-
ne i (lub) drota-
weryne okazat sie
nieskuteczny

dorosli i dzieci w wie-
ku powyzej 10 lat to
1 tabletka 3 razy na
dobe na 20 minut
przed positkiem.

nalezy przyjmowac
doustnie, popijajgc
tabletki w catosci od-
powiednig (minimum
100 ml) wody. Lek
nalezy przyjmowac

o tych samych porach
dnia, w réwnych
odstepach czaso-
wych. Leku nie nalezy
stosowad dtuzej niz
przez 5 dni bez kon-
sultacji z lekarzem.

Suplement
diety Ispagul
S, proszek

2,1 g tupiny
nasiennej i 0,99
nasiona babki
jajowatej w jednej
porgcji

mtodziez i doro-

sli pacjenci z IBS,

u ktérych dominujg
zaparcia

dorosli i dzieci po-
wyzej 12 roku zycia:
1-3 miarki proszku na
dobe, najlepiej rano

i wieczorem.

odmierzy¢ porcje
proszku (3 g) za
pomocg zatgczo-
nej miarki, dobrze
wymieszac z 3/4
szklanki wody lub
soku i wypic. Proszek
mozna dodac réw-
niez do jogurtu, ptat-
kéw s$niadaniowych
lub innej zywnosci

i obficie popic.

26



Pacjentka z zespotem jelita drazliwego. Rozpoznanie i dobdr preparatéw.

Checklista konsultacji w aptece

Checklista konsultacji
w aptece

/L /4

Lista kontrolna dla farmaceuty stuzy upewnieniu sig, ze podczas rozmowy
z pacjentem poruszyt wszystkie istotne kwestie.

[1 Ustalono charakter stolca.

[0 Ustalono czas trwania dolegliwosci.

0 Wykluczono niezamierzong utrate wagi.

1 Wykluczono wystepowanie gorqczki lub stanu podgorgczkowego.

1 Wykluczono krwawienie z odbytu.

[0 Sprawdzono jakie leki/suplementy stosuje pacjent.

L1 Zapytano o wystepowanie celiakii w rodzinie.

[0 Zapytano o wystepowanie objawdw niedokrwistosci z niedoboru zelaza.
L1 Zaproponowano odpowiedni preparat tagodzqcy objawy IBS.

] Poinformowano pacjenta o korzystnym wptywie diety i aktywnosci
fizycznej w tagodzeniu objawdw IBS.
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Test wiedzy

Test wiedzy

/L /4

Pytanie 1

Jak dtugo powinno sie stosowacd probiotyki w przebiegi IBS, w przypadku
braku poprawy:

a. <12 tygodni

b. <4tygodni

c. <16 tygodni

Pytanie 2

Ktéry probiotyk bedzie bezpiecznym wyborem u kobiety w ciqzy?
a. Sanprobi IBS

b. SYMBIOSYS Alflorex

c. Enterol

Pytanie 3
Ktdéry probiotyk jest bezpieczny pacjenta nietolerancjq glutenu i laktozy?
a. Vivomixx

b. Dicoflor Ibsium

c. Obie odpowiedzi sq poprawne
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Test wiedzy

Pytanie 4

Istniejg silne dowody na skutecznosé maslanu sodu w tagodzeniu objawdéw
IBS

a. Prawda
b. Fatsz
Pytanie 5

U pacjentéw z IBS w celu zmniejszenia objawow:
a. Zaleca sie ograniczenie btonnika
b. Zaleca sie preparaty bogate w btonnik rozpuszczalny

c. Zaleca sie preparaty bogate w btonnik nierozpuszczalny

Pytanie 6

Pacjentom z IBS nie powinno rekomendowac sie:

a. Laktulozy
b. Btonnika
c. Makrogoli

Pytanie 7
Czy u pacjentdw z IBS terapie ryfaksyming mozna powtarzac?
a. Nie

b. Tak, z co najmniej pétrocznq przerwq

c. Tak, z co najmniej 4-tygodniowq przerwq

Pytanie 8
Szczep Saccharomyces cerevisiae CNCM |-3856 jest oporny na antybiotyki

a. Fatsz

b. Prawda
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Test wiedzy

Pytanie 9
Vivomixx w postaci kropli moze by¢ stosowany u wczesniakdw

a. Prawda

b. Fatsz

Pytanie 10

Zawartosc kapsutki Debutir w razie potrzeby mozna wysypad i rozpuscic

w wodzie.
a. Prawda
b. Fatsz

€80T V6 'd8 '/ V9 'S ‘a¥ ‘D€ VT VT :1zpaimodpQ
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Ulotki dla pacjentéw

Ulotki dla pacjentow

Y/ /4

Pacjenci kazdego dnia przychodzq do apteki z problemami zotgdkowo-
jelitowymi u siebie i u bliskich. Takie objawy mogq wskazywac na zespét
jelita drazliwego, jednak nie zawsze znajdzie sie odpowiednia ilos¢ czasu,
aby wyczerpac catkowicie poruszony temat. Mozna jednak wreczy¢ im ulotke,
ktérq mogq przeczytaé w dowolnej chwili.
= Low FODMAP - dieta w jelicie drazliwym — niezaleznie od tego czy
pacjent ma stwierdzony zespot jelita drazliwego czy tez skarzy sie
czesto na problemy zotgdkowo-jelitowe mozna mu zarekomendowacd
stosowanie diety low FODMAP. Pacjent musi jednak doktadnie wiedzied
na czym ona polega i doktadnie sie do niej stosowaé. Mozna mu wreczy¢
ulotke, ktdra jest zbiorem informacji o tej diecie.
= Jak radzi¢ sobie ze stresem? — problemy zotqgdkowo-jelitowe bardzo
czesto sq scisle powigzane ze stresem i jest on powodem dlaczego
wystepujqg. Mozna dopytac pacjenta, czy w ostatnim czasie nie miat
wiecej stresowych sytuacji lub jaki tryb zycia prowadzi. Pomocne w takiej
sytuacji jest poznanie sposobdw jak pacjent moze ograniczy¢ stres, a tym
samym uporczywe objawy. Ulotka zawiera takie porady.
= Zespot jelita drazliwego (IBS) - pacjentowi zgtaszajgcemu sie
z problemami jelitowymi, mozna zaproponowac ulotke o zespole jelita
drazliwego. Mozliwe, ze jest to schorzenie, ktére go dotyczy.
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