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Przedmowa

Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

W 2023 roku Wydawnictwo Farmaceutyczne wprowadzito do oferty podrecznik pt. 50 lekéw OTC, ktore
musi znac farmaceuta, ktory szybko okazal sie by¢ bardzo pozadang pozycja - nie bylo to zaskoczeniem,
w koncu oczekuje si¢ od nas, farmaceutéw, ze o lekach bez recepty wiemy wszystko, wiec warto miec to
swszystko” zawsze pod reka.

Nieco inaczej sytuacja wyglada z lekami na recepte — w wiekszosci przypadkow zapisuje je lekarz, wiec
wydajac lek z apteki zaklada sie, ze przepisujacy ,juz wszystko wyjasnil”. Tymczasem to obowigzkiem
farmaceuty jest udzielenie informacji o wydawanym leku, takze tym na recepte, o czym méwig zarOw-
no zapisy ustawy o zawodzie farmaceuty, jak i ulotek czy charakterystyk produktow leczniczych. Nawet
z czysto praktycznego punktu widzenia — dlaczego i w jaki spos6b mialby to robi¢ lekarz, skoro dopiero
co lek zapisal, pacjent dopiero go wykupi i jeszcze go na oczy nie widzial, zatem jak z takiej informacji
o leku przekazywanej ,,na zas” w gabinecie lekarskim mialby cokolwiek zapamietac¢?

Informowanie o wydawanym produkcie w aptece ma szczegdlne znaczenie przy rozpoczynaniu terapii
przez pacjenta, stad tez rosngca na popularnosci ustuga opieki farmaceutycznej jakq jest Nowy lek, ktora
obejmuje nie tylko przekazanie zalecen, ale i p6Zniejszy kontakt z pacjentem celem oceny ich przestrze-
gania. Wymaga ona nie tylko poglebienia wiedzy o leku, ale tez umiejetnosci odpowiedzi na pytania pa-
cjenta. Stad zastosowana w podreczniku struktura rozdziatu, ktéra ma poméc w udzielaniu konsultacji
nie tylko w przypadku realizacji recepty lekarskiej i wystawianiu recepty farmaceutycznej, ale tez wlasnie
w $wiadczeniu ustugi Nowy lek.

Kazdy rozdzial zaczyna przedstawienie substancji - co to za lek? - bo wlasnie to chce wiedzie¢ pacjent.
Komu jest przepisywany — a nie na co jest wskazany, w podreczniku zaznaczono tez czeste zastosowania
off-label. Sekcja Jakie korzysci przynosi stosowanie leku pomoze uzasadni¢ farmaceucie potrzebe terapii,
a Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata pozwoli wyjasni¢, czego moze realnie
oczekiwaé — wszak wiele lekéw zmniejsza ryzyko powiklan choroby, ale pacjent tego bezposrednio nie
odczuje, wiec efekty leczenia sg dla niego abstrakcyjne. W sekcji Czym grozi odstawienie leczenia pod-
powiadamy farmaceutom, jak przedstawia¢ ryzyko samodzielnego odstawienia leku, a w dalszej czesci
przedstawiliémy podstawowe zalecenia dotyczace dawkowania (pory dnia i interakeji z Zywnoscig). Pa-
cjenci pytaja tez, jak dlugo mozna stosowa¢ dang terapie, po jakim czasie odczujg efekty i czy jesli zaczna,
beda musieli kontynuowac stosowanie leku juz do korica zycia - stad kolejna sekcja temu poswiecona,
gdzie odnosimy si¢ do dlugofalowych badan na ten temat. Wyjasniamy tez, kiedy odradzi¢ stosowanie
leku (i podjac kontakt z lekarzem), a takze srodki ostroznosci, jakie warto kazdorazowo zalecié.

Czytelnikéw podrecznika o lekach OTC ucieszy fakt, ze réwniez w tej pozycji uwzglednilismy podroz-
dziat o przewagach danego leku nad innymi w okre$§lonym wskazaniu - to wiedza szczegdlnie przydatna,
kiedy trzeba uzasadni¢ pacjentowi, dlaczego dostat taki lek, a nie inny, albo dlaczego lekarz zmienilt lecze-
nie lub (i) czy warto doplaci¢ do drozszego leku.

Na zakonczenie warto doda¢, ze 50 lekéw Rx... to nowa seria wydawnicza, wigc na jednej pozycji si¢ nie
skoniczy. Ta po§wiecona jest wybranym lekom z 4 grup: przeciwcukrzycowym, hormonalnym, na cho-
roby kosci i dermatologicznym. Wybralismy takie substancje, ktére albo sg tak czesto wydawane, ze
trzeba o nich wiedzie¢ znacznie wiecej, niz wynieslismy ze studiow i szkolen, albo przeciwnie, s wyda-
wane tak rzadko i tak malo o nich méwiono w toku naszej edukacji, Ze zwyczajnie trzeba si¢ doksztalcic.

mgr farm. Konrad Tuszyriski
Dyrektor ds. naukowych 3PG
Krakow, 02.01.2024
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Leki przeciwcukrzycowe



Dapagliflozyna

Cotozalek?

Dapagliflozyna (Forxiga, Xigduo, Qtern) to doustny lek przeciwcukrzycowy
z grupy flozyn, czyli inhibitoréw kontransportera sodowo-glukozowego
2 (SGLT?2). Poprzez blokowanie SGLT2 prowadzi do zwiekszenia eliminacji
glukozy z moczem i tym samym obnizenia jej stezenia we krwi.

Komu jest przepisywany?

Dapagliflozyna jest przepisywana dla pacjentéw z cukrzyca typu 2 (doro-
slych, jak i dla dzieci od 10.r.z.) zaréwno w monoterapii cukrzycy, kiedy nie
mozna stosowa¢ metforminy, jak i w skojarzeniu z innymi lekami przeciw-
cukrzycowymi. Ponadto moze by¢ stosowana u pacjentéw cierpiacych na
przewlekly niewydolnos¢ serca ze zmniejszong frakcja wyrzutows lub prze-
wlekla chorobe nerek.

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Stosowanie dapagliflozyny wplywa na poprawe kontroli glikemii u pacjen-
tow z cukrzyca typu 2 poprzez zwigkszenie wydalania glukozy z moczem.
Ponadto przyjmowanie leku powoduje réwnoczesnie zmniejszenie masy
ciala pacjenta i obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, wplywajac bezposrednio
na zmniejszenie ryzyka sercowo-naczyniowego.
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Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

Efekt dzialania empagliflozyny moze by¢ odczuwalny przez pacjenta jako
zmniejszenie objawow hiperglikemii. Widoczne dla pacjenta zmiany bedg
réwniez podczas pomiaru stezenia glukozy we krwi. Pacjenci z nadcisnie-
niem poczujg poprawe samopoczucia w zwigzku z obnizeniem ci$nienia
krwi (Boehringer Ingelheim International, 2019).

Empagliflozyna skutecznie obniza parametr HbA,.. Analiza pacjentow z wyj-
$ciowg wartos$cig HbA, > 8,5% stosujacych dawke 10 mg empagliflozyny ob-
niza parametr HbA, o 1,44% od wartosci poczatkowej, natomiast podana
w dawce 25 mg zmniejsza HbA, . 0 1,43% (Boehringer Ingelheim Internatio-
nal, 2019).

Hemoglobina glikowana (HbA1c) to parametr, ktéry pozwala oceni¢ glike-
mie pacjenta w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed oznaczeniem. Monitorowa-
nie tej wartosci po rozpoczetej terapii lekami przeciwcukrzycowymi pozwala
okresli¢ jej skutecznosc.

W dluzszej perspektywie czasu widoczna moze by¢ redukcja masy ciala
(Lazzaroniiin., 2021).

Czym grozi odstawienie leczenia?

Przerwanie leczenia empagliflozyng u pacjentéw z cukrzycy typu 2. moze
zwiekszy¢ stezenie cukru we krwi oraz wywolac objawy hiperglikemii. U pa-
cjentéw z ryzykiem sercowo-naczyniowym odstawienie leku moze spowo-
dowa¢ wrzrost ci$nienia krwi. Natomiast pacjenci z przewlekly chorobg
nerek, po przerwaniu leczenia empagliflozyng mogg spodziewac sie pogor-
szenia pracy nerek.

Jakie zalecenia dotyczace dawkowania trzeba przekazac¢?

Poinformuj pacjenta, ze empagliflozyne (Jardiance) ma przyjmowaé raz
dziennie, niezaleznie od positku (Boehringer Ingelheim International, 2019).

Jak dtugo pacjent moze stosowac ten lek?

Empagliflozyna przeznaczona jest do stosowania przewleklego tak diugo,
jak wystarcza do utrzymania prawidlowego stezenia glukozy we krwi oraz
wykazuje dzialanie protekcyjne na uklad sercowo-naczyniowy oraz nerki.
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zaczerwieniong skora, odwodnieniem, glebokim, przyspieszonym odde-
chem z zapachem acetonu i przyspieszeniem tetna.

Jesli podejrzewasz u pacjenta wystgpienie kwasicy metabolicznej, zale¢ tym-
czasowe odstawienie metforminy i pilng konsultacje z lekarzem.

Pamietaj, ze u pacjentéw przyjmujacych inhibitory kontransportera sodowo-
-glukozowego 2 (flozyny - inhibitory SGLT?2), ktére sg faczone z metforming
nawet w jednej tabletce, moze wystapic kwasica ketonowa bez znacznego
podwyzszenia poziomu glukozy (EMA 2016).

U pacjent6éw z ciezka niewydolnoscig nerek, przy GFR < 30 ml/min nalezy
odradzi¢ stosowanie metforminy, ze wzgledu na ryzyko kumulacji metfor-
miny i w efekcie kwasicy mleczanowe;.

Jakie ma przewagi nad innymi w tym samym wskazaniu?

Metformina ma skuteczno$¢ poréwnywalng do pochodnych sulfonylo-
mocznika (glipizyd, glikwidon, gliklazyd, glimepiryd), nie powoduje jednak
zwiekszenia masy ciata w wyniku terapii. Co wiecej, na podstawie przegladu
systematycznego badan z randomizacjg ustalono, ze metformina ma umiar-
kowany wplyw na redukcje masy ciala (Masarwa i in., 2021). Nie powoduje
tez hipoglikemii (Dunn, Peters, 1995). Metformina zmniejsza produkeje glu-
kozy w watrobie i zwieksza obwodowg wrazliwos¢ na insuline, podczas gdy
pochodne sulfonylomocznika zwigkszajg wydzielanie insuliny. Ze wzgledu
na unikalny profil dzialania nie rozwaza sie przewag metforminy nad innymi
lekami przeciwcukrzycowymi. Jest ona czesto stosowana lacznie. Sg nawet
dopuszczone do obrotu leki wieloskladnikowe zawierajac metformine tacz-
nie z:

® inhibitorami kontransportera sodowo-glukozowego 2 (flozyny - inhibito-

ry SGLT2),

® inhibitorami peptydazy dipeptydowej-4 (gliptyny - inhibitory DPP-4),

® pioglitazonem.

Jak minimalizowac ryzyko dziatan niepozadanych?

Dzialania niepozgdane powodowane przez metformine o przedtuzonym
uwalnianiu s3 podobne jak w przypadku tabletek o natychmiastowym uwal-
nianiu. Na poczatku leczenia najczestszymi dzialaniami niepozadanymi sg:

® nudnodci,
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Dezogestrel

Cotozalek?

Dezogestrel (Limetic, Novynette, Cerazette, Regulon, Marvelon, Mercilon,
Azalia, Dessette Mono, Ovulastan, Symonette, Ovulan, Lemena) jest lekiem
hormonalnym, syntetyczna pochodng progesteronu. Dzialania dezogestrelu
polega przede wszystkim na hamowaniu owulacji. Moze tez powodowac
zageszczenie §luzu w szyjce macicy, co prowadzi do unieruchomienia plem-
nikéw (Organon, 2021; Kaunitz, 2023). Dezogestrel dostepny jest w postaci
tabletek w preparatach jednosktadnikowych (Azalia, Cerazette) oraz w pola-
czeniu z etynyloestradiolem (Novynette, Ovulastan).

Komu jest przepisywany?

Lek jest stosowany u kobiet w celu zapobiegania cigzy.

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Dezogestrel jest skutecznym lekiem antykoncepcyjnym. Wspoétczynnik Pe-
arla u kobiet stosujacych dezogestrel wynosi 0,4. Oznacza to, Ze statystycznie
do nieplanowanej cigzy dojdzie u 0,4 na 100 kobiet stosujacych dezogestrel.
Skutecznos¢ dezogestrelu w zapobieganiu cigzy jest porownywalna z anty-
koncepcja dwuskladnikowsg (Organon, 2021; Kaunitz, 2023).



Czym grozi odstawienie leczenia?

Poinformuj pacjenta, ze zaprzestanie stosowania leku grozi nawrotem obja-
wow wypadowych, ktore pojawiaja sie czesto z takim samym nasileniem jak
przed rozpoczeciem leczenia (Suchecka-Rachon i Rachon, 2005).

Jakie zalecenia dotyczace dawkowania trzeba przekazac?

Na polskim rynku farmaceutycznym zarejestrowanych jest kilka produktow
leczniczych zawierajacych w swoim sktadzie estradiol jako jedyng substan-
cje czynng. ROznig sie one postaciami oraz dawkg i sposobem dawkowania.
Poréwnanie tych produktow leczniczych przedstawiono w =Tabeli 2.

= Tabela 2
Najwazniejsze produkty lecznicze zawierajace estradiol

N
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Nazwa Kategoria

handlowa  dostepnosci Postac Dawka Dawkowanie
Lenzetto Rp Aerozol 1,53 mg Raz na dobe jedna dawka na
przezskorny  estradiolu/  suchainieuszkodzong skére
dawke przedramienia. Dawke moz-

na zwiekszy¢ w zaleznosci
od odpowiedzi Klinicznej do
3,06 mg na dobe. Maksy-

malna dawka dobowa to
4,59 mg na dobe.
Divigel Rp Zelnaskére 0,5mg/0,5g 1,0 gzelu na dobe co odpo-
0,1% 1,0mg/1,0g wiada 1 mg estradiolu na

dobe, zaleznie od odpowie-
dzi klinicznej dawke mozna
zwigkszy¢z0.5do 1,5¢
zelu na dobe, co odpowiada
0,5 do 1,5 mg estradiolu na
dobe. Pacjentka powinna
nakladaé zel na skdre dolne-
go tulowia lub prawego lub
lewego uda naprzemiennie.
Powierzchnia naktadania
powinna by¢ 1 do 2-krotnie
wieksza od powierzchni
dloni. Poinformuj pa-
cjentke, Ze po nalozeniu,
zel nalezy pozostawi¢ na
kilka minut do wyschnie-
cia, a miejsca nalozenia nie
my¢ przez godzing oraz

140 ze powinna umy¢ rece po
nalozeniu zelu.

Estrofem Rp Tabletki 2 mg Jedna tabletka raz na dobe,
bez przerw w stosowaniu.




Skieruj pacjentke do lekarza

t

TAK

t

' w dniach ' Spytaj pacjentke, czy stosunek ptciowy odbyt sie
1-7 w poprzednim tygodniu przed pominieciem tabletki

‘

NIE

2

Pacjentka pomineta wiecej niz 1 tabletke >
zawierajaca etynyloestradiol w 1 blistrze

90 LEKOW RX, KTORE MUSI ZNAG FARMACEUTA

N

Zale¢ pacjentce, by:
- przyjeta pominietg tabletke,
- stosowata metode mechaniczng
(prezerwatywy) przez nastepne 7 dni,
« dokoniczyta przyjmowanie tabletek z blistra.

Pacjentka
pomineta tylko
1 tabletke
zawierajacq . Zale¢ pacjentce, by:

etynyloestradiol P v dniach mafp( - przyjeta pominieta tabletke,

(przyjeta 8-14 - dokoriczyta przyjmowanie tabletek z blistra.
z opo6znieniem
ponad 12
godzin)

Zale¢ pacjentce, by:

przyjeta pominietg tabletke,

dokoniczyta przyjmowanie tabletek

* zawierajacych etynyloestriadiol z blistra.
wyrzucita tabletki placebo (jesli dotyczy),
rozpoczeta przyjmowanie tabletek

z kolejnego blistra.

dniach
' W15rj|23: ' lub

natychmiast przerwata przyjmowanie tabletek
zawierajacych etynyloestradiol z blistra,
rozpoczeta przyjmowanie tabletek placebo
(jesli dotyczy),

nastepnie rozpoczeta przyjmowanie tabletel

z kolejnego blistra.

v

+ Ryc. 1 Schemat postepowania w przypadku pominiecia tabletki antykoncepcyjnej (tyczy
sie preparatéw zawierajgcych 21 lub 28 tabletek)
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Poinformuj pacjentke stosujacg etynyloestradiol w postaci systemu trans-

dermalnego (Evra), by:

® przykleila pierwszy plaster antykoncepcyjny w ciggu 24 godzin od rozpo-
czecia miesigczki,

® przykleila plaster na czysta, suchg, nieowlosiong skore posladkéw, brzu-
cha, zewnetrznej gérnej czesci ramienia lub plecow,

® nigdy nie umieszczata plastra na piersiach,

® nje przyklejala nowego plastra dokladnie w to samo miejsce, w ktorym
byl przyklejony poprzedni plaster, dzieki czemu uniknie podraznienia
skory,

® zmieniala plaster co 7 dni przez trzy tygodnie, po czym robila tydzien
przerwy, w ktéorym wystapi krwawienie z odstawienia.

Czasami plastry moga przyklejac sie do wewnetrznej strony saszetki, w ktorej
sg przechowywane. Poinformuj pacjentke, by zachowata w takiej sytuacji
ostroznosc i przypadkowo nie usunetfa przezroczystej folii podczas wyjmowa-
nia plastra.

Poinformuj pacjentke stosujgcg etynyloestradiol w postaci systemu tera-

peutycznego dopochwowego (Ginoring), by:

® wybrala najwygodniejsza dla siebie pozycje do zalozenia, np. stojac z jed-
na nogg uniesiona, siedzac w kucki lub lezgc,

® po wyjeciu systemu z saszetki, trzymata go kciukiem i palcem wskazujg-
cym, nastepnie Scisneta i wlozyta do pochwy,

® po trzech tygodniach usunetla system z pochwy, zaczepiajac palcem
wskazujacym o brzeg sytemu lub chwytajac go palcem wskazujagcym
i $srodkowy i pociagajac go,

® po usunieciu systemu zrobifa tygodniowg przerwe w jego stosowaniu.
W drugim lub trzecim dniu przerwy powinno pojawic¢ si¢ krwawienie,

® nowy system zalozyla dokladnie po tygodniu przerwy (tego samego
dnia tygodnia co zwykle i mniej wiecej o tej samej godzinie), nawet jesli
krwawienie jeszcze trwa.

Pacjentka moze sie zastanawia¢, jaka pozycja systemu w pochwie jest odpo-
wiednia. Poinformuj ja, Ze nie powinna go czu¢, a jesli jej przeszkadza, powin-
na wepchnac przyrzad w gtab pochwy. Umiejscowienie systemu w pochwie
nie ma znaczenia dla jego dziatania antykoncepcyjnego.
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Lewotyroksyna

Cotozalek?

Lewotyroksyna (Euthyrox, Letrox, Tirosint Sol, Althyxin, Eltroxin) sodowa
jest syntetycznym hormonem tarczycy, budowg odpowiada tyroksynie (T,)
i wykazuje takie samo dzialanie jak hormony tarczycy naturalnie wystepuja-
ce w organizmie ludzkim. W swojej czasteczce lewotyroksyna zawiera jod.

Lewotyroksyna jest dostepna w postaci tabletek i roztworéw doustnych
w szerokiej gamie dawek od 25 do 200 pg.

Komu jest przepisywany?

Lewotyroksyna jest przepisywana pacjentom, ktorzy:

® cierpig na niedoczynnos$¢ tarczycy i wymagajg leczenia substytucyjnego,
® maja niedostateczny poziom wydzielania hormonéw tarczycy z uwagi

na inne schorzenia tarczycy, takie jak przewlekle czy podostre zapalenie
tarczycy, wole guzkowe,

® wymagajg leczenia supresyjnego w odniesieniu do TSH, na przyktad
w przebiegu raka tarczycy,

® potrzebujg terapii wspomagajacej w chorobie Gravesa-Basedowa, w celu
zapobiegania wolotworczego dzialania tyreostatykow,

® po operacji wola wymagajg leczenia profilaktycznego, zapobiegajacego
nawrotom wola,

® beda poddani testowi supresyjnemu w celu zdiagnozowania nadczynno-
$ci tarczycy.
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Hormony tarczycy

Petla sprzezenia
zwrotnego

Kalcytonina

Przysadka
mozgowa

* Ryc. 2 Wydzielanie hormonow tarczycy. https://my.clevelandclinic.org/-/scassets/images/
org/health/articles/22391-thyroid-hormone

Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

Dzialanie terapeutyczne lewotyroksyny rozpoczyna si¢ po 3-5 dniach,
a utrzymuje si¢ do 3 tygodni po jego przerwaniu. U pacjentéw leczonych
lewotyroksyng objawy niedoczynnosci tarczycy ustepuja w ciagu kilku ty-
godni, ale u oso6b z cigzka niedoczynnoscig tarczycy catkowity powrdt do
zdrowia moze zaja¢ kilka miesiecy. Chociaz objawy mogg zacza¢ ustepowaé
po dwdch do trzech tygodniach, stezenie TSH w stanie stacjonarnym nie jest
osiggane przez co najmniej sze$¢ tygodni. Najpierw wzrasta stezenie hormo-
néw tarczycy w surowicy, a nastepnie wydzielanie TSH zaczyna spadac z po-
wodu ujemnego sprzezenia zwrotnego dzialania T4 na przysadke mézgowsg
i podwzgorze.


https://my.clevelandclinic.org/-/scassets/images/org/health/articles/22391-thyroid-hormone
https://my.clevelandclinic.org/-/scassets/images/org/health/articles/22391-thyroid-hormone

Aktualnie prowadzone s3 takze badania dotyczace skutecznosci doustnie
stosowanej iwermektyny w leczeniu COVID-19. Pomimo obiecujgcych wy-
nikéw badan, nie mozna jednoznacznie oceni¢ jej skutecznosci (Marques,
2022; Popp, 2022).

Jakie korzysci przynosi stosowanie leku?

Stosowanie iwermektyny w postaci kremu pozwala na ztagodzenie stanu za-
palnego w przebiegu tradziku rézowatego (grudkowo-krostkowego). Nato-
miast dzieki toksycznemu wplywowi na pasozyty iwermektyna tagodzi obja-
wy i powoduje wyleczenie §wierzbu, strongyloidozy i mikrofilaremii.

Po jakim czasie pacjent odczuje efekt i po czym pozna, ze lek dziata?

W przypadku pacjentoéw ze swierzbem powr6t do zdrowia nastepuje po 4 ty-
godniach od rozpoczecia leczenia iwermektyng. Ztagodzenie stanu zapalne-
go u pacjentéw z tragdzikiem rézowatym powinno by¢ odczuwalne réwniez
po 4 tygodniach.

Czym grozi odstawienie leczenia?

Odstawienie leczenia iwermektyng w postaci kremu wigze sie dla pacjenta
z nawrotem objawdw tradziku rozowatego. Wyjasnij pacjentowi, jak istotna
jest regularno$¢ stosowania leku dla powodzenia terapii, mimo ze na poczat-
ku leczenia moze nie zauwazy¢ znaczacych zmian w wygladzie skory.

W przypadku tabletek pacjent przyjmuje jednorazowg dawke leku, wiec nie
ma obaw, ze pacjent odstawi leczenie.

Jakie zalecenia dotyczace dawkowania trzeba przekaza¢?

Krem z iwermektyna pacjent powinien stosowaé raz dziennie, najlepiej
przed snem, na oczyszczong skore twarzy.

Przekaz pacjentowi, ze krem z iwermektyna nalezy nanies¢ w ilosci odpowia-
dajacej ziarnku grochu w kazdej z pieciu okolic twarzy: na czoto, podbrédek,
nos oraz na kazdy policzek. Nastepnie nalezy rozprowadzi¢ krem cienka
warstwa na catej powierzchni twarzy.

W przypadku lekéw z iwermektyna w postaci tabletek przekaz pacjentowi,
ze dawka, ktérg ma przyjac jest jednorazowa. Dawke leku oblicza sie indywi-
dualnie dla pacjenta na podstawie masy ciata.
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Takrolimus

Cotozalek?

Takrolimus (Protopic, Prograf, Dermitopic, Advagraf, Envarsus, Dailiport)
to lek z grupy inhibitoréw kalcyneuryny o dzialaniu immunomodulujacym,
przeciwzapalnym i immunosupresyjnym. Jego mechanizm dzialania polega
na hamowaniu fosfatazy kalcyneuryny, co skutkuje zmniejszeniem aktywacji
komorek T i produkgji cytokin. W efekcie dochodzi do zmniejszenia stanu
zapalnego (Safarini i in., 2023). Takrolimus dostepny jest w postaci kapsulek
doustnych oraz masci do stosowania zewnetrznego.

Komu jest przepisywany?

Takrolimus znalazt zastosowanie w dermatologii w leczeniu atopowego za-
palenia skéry. U pacjentéw z AZS dochodzi do reakcji antygen-przeciwciato
w zmienionej chorobowo skorze. W efekcie wzrasta stezenie jonow wapnio-
wych w komorce, aktywujacych enzym zwany kalcyneuryng. Odpowiedzial-
ny jest on za pobudzenie wytwarzania réznych cytokin prozapalnych. Dzieki
zastosowaniu takrolimusa, cytokiny prozapalne nie s3 wytwarzane i stan za-
palny ulega zmniejszeniu. Jest szczegdlnie polecany dla pacjentéw, ktorzy:

® nje reagujg na leczenie glikokortykosteroidami,

® wymagaja dlugiego czasu terapii,

® majg zmiany zapalne w obrebie twarzy.



Indeks

Symbole

5a-dihydrotestosteron, 134, 136, 160
Sa-reduktaza, 136
a-glukozydaza jelitowa, 12

B,-sympatykomimetyki, 44

A
Abasaglar, 38

aceton, 43

Acnatac, 263

Acnelec, 244

Activelle, 139, 215
Actrapid, 46

Adadut, 134

adapalen, 244
Adaring, 149

Adaster, 160

Adatam, 134

Adeksa, 12,13
Advagraf, 258,259
agonista dopaminy, 173
agranulocytoza, 238,239
Aidee, 149

AIDS, 157,210,211
akarboza, 12,13, 14,27
Aknemycin Plus, 263

Aknenormin, 254

akromegalia, 95,97, 182, 184, 186, 219,

220,221,222
aktywno$¢ hiperglikemiczna, 64
alantoina, 53
alendonian, 90

Alendrogen, 78

Alendronat, 78
alendronian, 78, 81
Alendronic Acid, 78
alfa-tokoferol, 130
alfuzosyna, 138, 163
alkaloidy, 176
alkaloidy sporyszu, 98
alkohol, 64
Alpicort E, 139

ALT. Zobacz aminotransferaza alani-
nowa

Althyxin, 188
aminoglutrtymid, 208
aminotransferaza alaninowa, 67
aminotransferaza asparaginowa, 68
amiodaron, 118,167, 193
amitryptylina, 118

Amizepin, 142,146
amyloidoza skérna, 44
Anaketon, 107,181

analog GLP-1, 59,74

analogi somatostatyny, 97, 223
analog somatostatyny, 99
Androcur, 108

androgeny, 165

Androstatin, 160

Andproster, 160

Androtop, 230,233

Angelig, 131,139

antagonisty dopaminy, 98, 176
antagonisci

- receptora angiotensyny II, 44

Antiprost, 160
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Dotychczas ukazaty sie:

Dziatania niepozadane lekéw

Leki pierwszego wyboru (wyd. II1)

Opieka farmaceutyczna nad pacjentem geriatrycznym. Choroby wieku podesztego, leki i wytyczne (wyd. I11)
Leki i ciaza. Bezpieczna farmakoterapia i suplementacja kobiety ciezarnej (wyd. Il)

Przeziebienie, grypa i COVID-19. Infekcyjne choroby drég oddechowych z perspektywy farmaceuty

Pacjent onkologiczny z perspektywy farmaceuty

Poradnik Pigularza. Praktyczne aspekty pracy w aptece

Receptura. Niezbednik dla poczatkujacych i zaawansowanych

Zdrowie kobiety z perspektywy farmaceuty

Leki 2022. Praktyczny przewodnik po grupach lekéw dostepnych w Polsce

50 lekow:
50 lekéw Rx, ktére musi znaé farmaceuta
50 lekéw OTC, ktére musi znaé farmaceuta

Apteczne Case Studies:
Apteczne Case Studies. 50 przypadkéw zza pierwszego stotu (tom I1)
Apteczne Case Studies. 50 przypadkéw zza pierwszego stotu (tom 1)

Zagadki farmaceutyczne:

Zagadki farmaceutyczne. 100 pytari i odpowiedzi (tom 1)
Zagadki farmaceutyczne. 100 pytan i odpowiedzi (tom I1)
Zagadki farmaceutyczne. 100 pytari i odpowiedzi (tom I)

Vademecum Farmaceutyczne:

Leczenie bdlu z perspektywy farmaceuty (wyd. I1)

Choroby drég oddechowych. Leki, wytyczne leczenia, inhalatory i edukacja pacjenta (wyd. Il)

Leki oczne i schorzenia okulistyczne. Zasady leczenia, receptura i suplementacja

Uktad sercowo-naczyniowy. Leki uktadu krazenia, choroby, wytyczne i suplementacja (wyd. I1)

Schorzenia uktadu pokarmowego. Farmakoterapia dolegliwosci i chordb przewlektych (wyd. Il)

Cukrzyca i otyto$¢. Opieka farmaceutyczna, wytyczne, leki i suplementacja (wyd. Il)

Probiotyki i prebiotyki. Kompendium wiedzy dla farmaceutéw i lekarzy

Problemy dermatologiczne. Opieka farmaceutyczna, zasady rozpoznania i leczenia, przeglad lekéw i kosmetykdw (wyd. I1)

Monografie i Repetytoria Farmaceutyczne:

Choroby tarczycy

Choroby zakazne, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia
Witaminy i sktadniki mineralne

Zeszyty Apteczne:

Choroby pasozytnicze z perspektywy farmaceuty
Choroby zakazne i szczepienia ochronne

Alergia z perspektywy farmaceuty

Intymne problemy kobiet z perspektywy farmaceuty

Zamdwienia indywidualne oraz dla firm: www.wydawnictwo.farm



O Wydawnictwie Farmaceutycznym

Wydawnictwo Farmaceutyczne powstato w odpowiedzi na brak aktualnych,
wiarygodnych i jednoczesnie przystepnych Zrédet wiedzy farmaceutyczne;.

88 dawnictwo
fmaceutyczne

Wszystkie pozycje Wydawnictwa Farmaceutycznego s przygotowywane
przez zesp6t redaktoréw specjalizujacych sie w przegladach literatury
naukowej, dlatego zawarte w nich informacje sa oparte na najbardziej
wiarygodnych zrédtach. Kazda publikacja Wydawnictwa jest takze
konsultowana z praktykujacymi lekarzami, farmaceutami i innymi
przedstawicielami zawoddw medycznych. Wszystkie tresci tworzone

w Wydawnictwie Farmaceutycznym sg oparte na standardzie PCS.

PCS

[1] Pharmaceutical
Credibility Standard

PCS (Pharmaceutical Credibility Standard) to autorski standard
wiarygodnosci tresci, ktéry zaktada tworzenie opracowan na podstawie
aktualnych i najbardziej wiarygodnych dowodéw naukowych wedtug
kryteriow medycyny opartej na faktach (EBM).

m knowledge
delivered.

Wydawnictwo Farmaceutyczne jest czescia 3PG.

ez

Wszystkie publikacje Wydawnictwa dostepne sa do zamodwienia online
na stronie www.wydawnictwo.farm

ISBN 978-83-66756-50-2

788366 756502
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